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ان أهمية التبادل الثقافي في التعليم لتعزيز وفهم 

فهو  المختلفة  النظر  وجهات  والتقاليد  وتقدير 

المواطنة  الطلاب ويعزز  يساعد على توسيع آفاق 

التبادل  خلال  من  والتسامح  الانفتاح  ويشجع 

الثقافي والعلمي تتاح للطلاب الفرصة للتعرف على 

التعرف  وكذلك  مباشر  بشكل  الاخرى  الثقافات 

بين  التواصل  في  والمشاركة  التعليمية  برامج  على 

الثقافات وتطوير الكفاءة بين الثقافات.

.

 Achieving peaceful
 coexistence requires open
 dialogue, understanding,
 empathy, and a willingness
 to compromise. It involves
 fostering a culture of peace,
 promoting education and
 awareness, and addressing
 the root causes of conflicts,
 such as poverty, inequality,
and injustice
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كارامەیی ئاخاوتن لە ڕاگەیاندندا
و  زۆر  كاتێكــی  و  هــەل  ڕۆژانــە  ئێمــە 
هاوڕێیەتــی و پێوەنــدی كۆمەڵایەتی..... 
هتــد، بەهــۆی ئاخاوتنی بێ  ســەروبەر و 
نادروست و ناورد لە دەست دەدەین..... 

گوتاری )سه روتاری( رۆژنامه ی.....
له باســی هه ردوو سه روتاره كه ی ڕۆژنامه ی 
)كوردســتان 1898-( و )تێگه یشــتنی 
ڕاستی1918-( ، مه به ستمان نییه  وه ك 

هونه ری نووسینی ڕۆژنامه وانی.... 

رۆژنامه وانی ئه مڕؤ له .....
ئێســتا، كه  جیهــان بەخێرایيه كــى خێرا 
تێده په رێــت هەر چرکەیــەک هەواڵی تێدا 
دابڕێژرێــت ده بێته  هۆى زيادبوونى ڕێژه ى 

بايه خپێده رانى، ئەمەش شتێکە....

یادی رۆژنامه گه ری كوردی.....
ســاڵانه  لــه  ڕۆژى 22ى مانگى نيســان، 
يادى يه كــه م ڕۆژنامه ى كــوردى به  ناوى 
)كوردســتان( ده كه ینــه وه ، كــه  له لايه ن 

)مقداد مدحت بدرخان(....
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گرنگی )ڕاهێنانی مەیدانی یاخود 
مه شقی هاوینە و ئالوگۆڕى قوتابیان(  

له زانكۆدا

پرۆفیسۆر ادریس هەرکی
سەرۆکى زانکۆی 

پۆلیتەکنیکی هەولێر

مه شــقى مه يدانــى ياخود مه شــقى هاوينه  
بريتییه  له  كۆمه ڵێك ئه زموون و پراكتیزه كردنی 
ئــه و بابه ته ی قوتابی به  تیۆری خوێندویه تی و  
له يه كێك له  دامه زراوه كان به  كرده یی جێه جێی 
ده كات بــه  ئامانجــی به رزكردنه وه ی ئاســت و 
توانای قوتابيان له  ئاستێكى دياريكراو له ڕووی 
تێگه يشتن و كارامه ييه كان بۆ ئاستێكی به رزتر 
تا بتوانن به  پشت به ستن به خۆيان و سه ربه خۆ 
كار بكه ن، كه واته  مه شقی هاوينه : ئه و پراكتيزه  
مه يدانيه يــه ، كــه  تیایدا چه نديــن بنه مای فره  
ئامانجدار به كاردێت بــۆ يارمه تيدانى قوتابيان 
بــۆ تێگه يشــتن لــه و زانســت و زانيارييانه ى، 
كــه  خوێندويه تى و كارامه يــى ته كنيكى بۆيان 
ده ڕه خســێنێت بۆ باشــتركردنى تايبه تمه ندى 
كه ســایه تى قوتابى، زيادكردنى زانيارييه كانى 
به  به ســتنه وه ى زانسته  تیۆريیه كانى ناو پۆلى 
خوێنــدن له گه ل شــێوه ى كــردارى و مه يدانى 

له نێو دامه زراوه كاندا. 
گرنگى ڕاهێنانى مه يدانى، كه  یه كه م بواره  
بۆ شــاره زابوونى قوتابيان، له میانه یدا ده ست 
ده كات به جێبه جێكردنــى ئــه و زانســته ى لــه  
قۆناغه كانــی خوێندنــى زانكۆیــى فێریبووه  و 
ده رفه تێكه  بۆ قوتابى، كه  چۆن مامه ڵه  له گه ڵ 
فشاره  جياوازه كاندا بكات، له كاتێكدا له وانه یه  
له  بازاڕى كار تووشــى ببێت،  ئه مه  وا ده كات 
ئه زموونــى قوتابيــان زياد بــكات لۆ چۆنيه تى 
مامه ڵه كــردن و كارلێككــردن له گه ڵ ڕاهێنه ران 
و سه رپه رشــتیارانى خاوه ن ئه زموون له بوارى 
كاردا، ڕاهێنانــى مه يدانى یان مه شــقی هاوینه  
كۆتايــی دێنێت به و ئالنگاریانــه ی، كة ڕێگرن 
له  پێشــكه وتنى خێــراى زانســت و زانيارى و 
به ده ســت هێنانى باشترين شــێوازى پيشه یى 
و ته كنيكــى، هه روه هــا ڕاهێنــان و مه شــقى 
هاوينه  له پاڵ ســووده  مه یدانی و تواناییه كان، 

ئيلهامبه خشیشه  بۆ خۆشويستنى كار.
ڕاهێنانــى  لــه  دواى مه شــقی هاوینــه  و 

مه يدانــى قوتابيان، تێگه يشــتنێكى گه وره تر و 
فراوانتر دروســت ده بێت له  پســپۆری قوتابی 
ژێر مه شق، كه  وا ده كات جياوازتر بيربكاته وه  
و زياتــر داهێنــه ر بێــت، هه روه هــا قوتابيــان 
ئاشــنا ده كات بــه  سروشــتى بــازاڕى كار و 
پێداويســتيه كانى بازاڕ و وايان لێده كات زياتر 
ئاماده بن بۆ كاركردن له  داهاتوودا، چونكه ئه و  
ئه زموونه  سه ره تاييه یان پێده به خشێت، كه  له  
بــازاڕى كاردا پێويســتيان پێیه تى. له لایه كیتر 
ده كرێت ئه م ماوه یه ى ڕاهێنان پێشه نگێك بێت 
بۆ دامه زراندنێكى هه ميشه يى، چونكه  كۆمپانيا 
و دامه زراوه كان هه لی  دامه زراندنى ئه و به هرانه  
له ده ست ناده ن، كه  دێته  به رده میان، ده زگای 
مه شــق ده رفه تێــك ده دات بــه  قوتابيــان و 
له میانه یدا هه ڵســه نگاندن ده كات بۆ ئه وه ى له  
زانكــۆ فێریبووه  تــا بزانێت ئايــا ئاماده یه  بۆ 
بازاڕى كار و خاڵ لاوازه كان ده ستنيشان بكات 
بــۆ ئه وه ى بتوانێت زووتر چاره ســه ريان بكات 
و به  باشــترین شــێوه  خۆى ئامــاده  بكات بۆ 
بازاڕى كار و خۆى سنووردار نه كات ته نها به و 
پرۆگرامــه  زانكۆییه ى، كه  خوێندویه تی، به ڵكو 
زۆر و زیاتــر بخوێنتــه وه  و فێــر بێت له  بوارى 

پسپۆریيه كه يدا.
ته كنيكه كانى مه شقى هاوينه  زۆر و جياوازن، 
ئــه و ته كنیكه  به پێــى بواره كانــى پراكتيك و 
سروشــتى كار و به رنامــه ى ڕاهێنانى مه يدانى 
ده گۆڕێــت، بۆیه  ده بێت سه رپه رشــتياران ئه م 
جياوازييانــه  له بــه ر چاو بگرن، لــه  گرنگترين 
ئه و ته كنيكيانه ى له  ڕاهێنان و مه شقی هاوينه  
بــه كار ده هێنرێــن بریتیــن لــه : شــێوه ى وانه  
ووتنه وه  له  شــوێنى كاركردن، پانێلى گفتوگۆ، 

سمينارى وێب، به كارهێنانى پراكتيكى. 
دواى ئه نجامدانى ڕاهێنان و مه شقی هاوینه  
هه ڵســه نگاندن بــۆ قوتابيان ده كرێت له ســه ر 
بنه مــاى هه ســتى ئه رێنى قوتابيــان، ميتۆدى 
كاركردنيان له گه ڵ كه ســانیتر، تواناى قوتابى 
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 ئالوگۆڕى قوتابی 
بۆ مه شقی هاوینه  

و ڕاهێنانی 
مه یدانی ده رفه ت 
ده ڕه خسێنێت بۆ 

فێربوونى شێوازه  
بێوێنه كانى ژيان 

و ده ستكه وتنی 
ئه زموونى 
به سوود...

و خۆڕاگــرى و هه ڵگرتنــی به رپرســياریه تی، 
په ره پێدانــى كارامه یــی، توانــاى قوتابــى بۆ 
لــه   و  پیشــه يى  په يوه نــدى  دروســتكردنى 
كۆتاييدا تواناى قوتابييان بۆ پێشكه شــكردنى 
خزمه تگــوزارى بــۆ كۆمه ڵگــه ى ده وروبه رى و 

چاره سه ركردنى كێشه كانيان. 
له  سه رانسه رى جيهان و له گشت زانكۆكان 
گرنگیه كــى زۆر ده درێــت بــه  بوارى مه شــقی 
پۆلیته كنيكــى  زانكــۆى  هاوينــه ،  مه يدانــى 
هه ولێریــش وه ك زانكۆیه كــی زینــدوو و كارا 
له  كوردستان، ســتراتيژیه تێكى تايبه تى هه یه  
له بوارى مه شــقى هاوينه ، هه ر له م سۆنگه یه وه  
گرنگــى زۆر به  ناردنــه  ده ره وه ى قوتابيیان و 
ئالوگۆڕكردنــى قوتابيیان له گه ڵ زانكۆ جيهاني 

و ناوچه ییه كان ده دات.  
گرنگى گۆڕینه وه  و ئالوگۆڕكردنى قوتابیان 
بۆ مه شــقى هاوينه  له گه ڵ زانكۆ جيهانییه كان 
ئامانجــى زۆره ، له وانــه : ئامانجى ڕۆشــنبيرى 
و كلتــوورى، كۆمه ڵایه تیــى و په روه رده یــى. 
بۆ باشــتر لێكتێگه يشــتن له  كلتــوور و داب و 
نه ريتى جياواز و پێگه ياندنيان بۆ دروستكردنی 
كارامه ییه كــی به هێز بۆ په يوه نديه  كۆمه ڵایه تى 
و ڕۆشــنبيرییه كان، تا توانــاى مامه ڵه كردنيان 
به تین بێت له گه ڵ سيســته مى فره  كلتووريیدا 
لــه ڕووى په روه رده يى، ده توانــن زمانێكى نوێ 

و ئــه و لێهاتووییه  نوێيانــه ى، كه  بۆيان دابين 
ده كات فێربــن و لێكۆڵینه وه  بكه ن له  پرســه  
ته كنه لۆژى، ئيكۆلۆژى، ئابوورى، كۆمه ڵایه تى 

و سياسييه كان. 
ئالوگــۆڕى قوتابــی بۆ مه شــقی هاوینه  و 
ڕاهێنانــی مه یدانــی ده رفــه ت ده ڕه خســێنێت 
بــۆ فێربوونــى شــێوازه  بێوێنه كانــى ژيــان و 
ده ســتكه وتنی ئه زموونــى به ســوود، هه روه ها 
ئالوگــۆڕى قووتابيــان ده بێتــه  هــۆى باشــتر 
لێكتێگه يشتن و پاراستنى ئاسايشى نيشتمانى 
باشــتركردنى  و  گــه لان  نێــوان  ئارامــى  و 
په يوه ندييــه  نێوده وڵه تييه كان و پێشخســتنى 
هاوكارى ئاشتيانه ى نێوان ووڵاتان و په يوه ندى 
به رده وام له گه ڵ جيهانى ده ره وه  و ڕه خساندنى 

بوارى كاركردن له  بازاڕى كارى جيهانى.
سه ره ڕاى ئه مانه ، ئه مڕۆ بابةتى ئالوگۆڕى 
قوتابيان په يوه سته  به  بابه تى به  نێوده وڵه تى 
كردنى زانكۆ و وةك يه كێكك له  نيشانده ره كانى 
ڕيزبه نــدى ياخــود رانكينگــى زانكــۆ  گرنگى 
پێده درێــت له  زۆر له  ڕانكينگــه  جيهانيه كان، 
هــه ر بۆیه  زانكــۆى پۆلیته كنیكــى هه ولێر به  
بايه خــه وه  ده ڕوانێته  بابه تى ڕاهێنانى مه يدانى 
و مه شــقى هاوينــه  و ئالوگۆڕكردنى قوتابيان 
له گه ڵ زانكۆ جيهانييــه كان و به رنامه ى كارى 

تايبه ت به خۆى ده بێت.
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له  یادی ڕۆژنامه گه ری كوردیدا
با ڕاگه یاندن بكه ینه  هۆكاری ئارامی ده روونی

راگه یاندن، كۆمه ڵایه تی، زانستی، هونه ری، هه مه ڕه نگ

م. شاكر رضا ـــ سه رنووسه ر

هه ر له  كۆنه وه  مرۆڤ 
زۆر به  دوای ئه وه  
بووه ، كه  ڕێگه یه ك 
به كاربهێنێ بۆ ئه وه ی 
كاریگه ری بكاته  سه ر 
كۆمه ڵگه  بۆ به دیهێنانی 
ئه و ئامانجه ی 

ده یه وێت..

ڕاگه یانــدن و كه ره ســته كانی ڕاگه یانــدن، 
له گــه ڵ كۆمه ڵبوونــی مرۆڤ بوونیــان هه بووه  
تیایــدا گه یاندنــی په یامێــك  و مه به ســتیش 
بــووه  له  كه ســانێكه وه  بــۆ كه ســانێكیتر، جا 
ئــه و په یامــه  ئه رێنــی بێت یــان نه رێنــی، تا 
ڕۆژگاری ئه مڕۆشــمان هــه ر به  هه مــان ئاواز و 
ڕیتــم به رده وامه ، ئه وه ی، كه  لــه گۆڕه پانه كه  
ده گۆڕێــت هۆكاره كانــی ڕاگه یاندنــه  واتــا ئه و  
كه ره ســتانه ی، كه  ئامانجه كــه  ده گه یه نن نه ك 
خــودی ئامانجه كه ، چونكه  خــودی ئامانجه كه  
بیركردنــه وه ی  شــێوازی  بــه   به ســتراوه ته وه  
مرۆڤه كان، شێوازی بیركردنه وه ی مرۆڤه كانیش 
لــه  هه مــوو ســه رده مه كاندا لــه  یــه ك بازنه دا 
بــووه  وه ك ده گووتــرێ مێژوو خــۆی دووباره  
ده كاتــه وه ، ئــه م دووبــاره  بوونــه وه ی مێژووه  
به رهه می هه مــان بیركردنه وه ی مرۆڤه  له  كاته  
جیاوازه كاندا، كه واتــه  ده توانین بڵێین، مرۆڤ 
هه ر مرۆڤه  له  هه موو ســه رده مه كاندا و ئامانج 
و ویســتیش هه مان ئامانج و ویسته  به  كه مێك 
گۆڕانــكاری له  شــێواز نه ك نــاوه ڕۆك، به ڵكو 
ئــه وه ی ده گۆڕێــت ته نهــا هــۆكار و ڕێگاكانی 

گه یاندنه . 
هــه ر له  كۆنه وه  مــرۆڤ زۆر به  دوای ئه وه  
بــووه ، كــه  ڕێگه یــه ك به كاربهێنێ بــۆ ئه وه ی 
كاریگه ری بكاته  سه ر كۆمه ڵگه  بۆ به دیهێنانی 
ئه و ئامانجــه ی ده یه وێت، بێگومان ئه م ئامانج 
و هۆكارانــه ش كاریگه ری ئه رێنی یان نه رێنیان 
هه بــووه  بۆ ســه ر هه ســت و ده روونی مرۆڤ،   
بــۆ نموونه  له  میســری كۆندا هــۆكار گه لێكی 
ڕاگه یاندن و ته كنیكی ڕاگه یاندن به كار هاتوون 
بۆ نیشــاندانی شكۆی پاشــا یان شه رعیه تدان 
بــه  ده ســه ڵاتی پاشــا له كاتێكدا شــه رعیه تی 
ده ســه ڵاتی نه بــووه  وه ك لــه  دایــك بوونــی 

خوایی، كاتێك پاشــا شــه رعیه تی ده ســه ڵاتی 
نه بــووه  هاتووه  به  خه ڵكی ڕاگه یاندوه ، كه  ئه و 
كوڕی خواوه نده كانــه  و له وانه وه  له دایك بووه  
بۆیــه  مافــی ده ســه ڵاتی هه یه ، یــان له ڕێگه ی 
هونــه ری په یكه رســازی شــكۆ و گه وره یی به  
پاشــا به خشــراوه  بۆ ئه وه ی كاریگه ری هه بێت 
له ســه ر ده رونــی خه ڵك، به  هه مان شــێوه  له  
میســۆپۆتامیا، یۆنــان و ڕۆمانیــش به  هه مان 
شێوه  هۆكاره كانی ڕاگه یاندن به كار هاتوون بۆ 
به جێهێشــتنی كاریگه ری ده روونی، به  درێژایی 
مێژوو و له  هه موو ســه رده مه كان ئه مه  دووباره  

بۆته وه  تا گه یشتۆته  ئه مڕۆش.
له  سه رده می نوێشدا هۆكاره كانی ڕاگه یاندن 
دروســتكردنی  بــۆ  ده بینــن  ڕۆڵ  گرنگتریــن 
كاریگــه ری ده روونــی به  هــه ردوو ئاراســته ی 
ئه رێنی و نه رێنی، له  ته واوی جیهاندا ڕاگه یاندن 
بــه  یه كێــك له  ڕه گه زه  گرنــگ و كاریگه ره كان 
داده نرێت، كه  له  ڕێگه یه وه  ده توانرێت ئامانج و 
مه به ست به ده ست بهێنرێت و بخرێته  خزمه تی 
به رژه وه نــدی خاوه نی ئامانجه كــه ، هه ر له به ر 
ئه وه شــه  بــه  ده ســه ڵاتی چــواره م داده نرێت، 
له بــه ر ئه وه ی ده توانێ ڕای گشــتی بجولێنێ و 
جوله  به  كۆمه ڵگه  بكات و به ره و ئاراســته یه ك 
په لكێشــی بكات، كه  خۆی ده یه وێت، ئه مه ش 
بابه تێكی هه ستیار و گرنگه  پێویسته  ئاگاداری 

بین. 
به   هه بێت  په یوه ندی  ئه وه ی 
كوردستانه وه ، له   ماوه ی ڕابردوو له  به رنامه ی 
)صورة من المعركة(ی ڕژێمی سه ددام تا ده گاته  
بینیمان  چه ندانیتر  و  داعش  ڕاگه یاندنی 
ڕاگه یاندن چۆن كاریگه ری نه رێنی كردۆته  سه ر 
تاكی كۆمه ڵگه ی عێراقی به  كوردستانیشه وه به  
جۆرێك دوای زیاتر له  30 ساڵ وێنه  تراژیدی 
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با تێكڕای 
هۆكاره كانی 

ڕاگه یاندن به  
بینراو و بیستراو 

و خوێندراو، 
له  میدیای نوێ 

و كلاسیك له  
خزمه ت پرۆسه ی 
ئارامی و هێمنی 
ده روونی تاكی 

كورد بن..

كه   ماون،  ئه وانه   هزری  و  بیر  له   نامۆكان  و 
دانیشتنه كان  له  كۆڕ و  ئێستاش  بینیویانه  و 
ڕوخێنه ری  و  قێزه ون  نموونه یه كی  وه ك 
ده روونی و بێبه ها كردنی مرۆڤ باس ده كرێت ، 
بێگومان ئه م جۆره  مامه ڵه  كردنه  به  ده روونی 
مرۆڤ له ڕێگه ی ڕاگه یاندنه وه  مێژووه كه ی زۆر 
كۆنه  و ده گه ڕێته وه  بۆ سه رده می ئاشوریه كان، 
كه ده وڵه تێكی تۆقێنه ری ته واو سه ربازی بوو، 
ڕێگایه كی  هه موو  ناوچه كان  داگیركردنی  بۆ 
له   سه ربازیی  ده وڵه تێكی  به   به ر  گرته  
و  نه قش  اه   لایه نه شدا  له م  و  قه ڵه مدراوه  
ڕاگه یاندنیان  نووسراوه كانیان  و  هه لكۆڵین 
و  ئه قڵ  له سه ر  بوون  كاریگه ر  بۆ  به كارهێنا 

ده روونی كۆمه ڵگه كان.
لێكدانه وه ی زانســتی له ڕێگه ی بۆ مانه وه ی 
مێژوویــی پێمــان ده ڵێت، ئه و تــۆوه ی، كه  له  
ســه رده می ئاشوریه كان چێنرا تا ئێستاش له م 
ناوچه یــه  كاریگه ری هه یه ، ئێمه ش كه م تا زۆر 
كه وتووینه ته  به ر ئه م ڕێســایه ، چونكه  ئه وه ی 
له  نزیك و ده وروبه ری ئێمه  ده گوزه رێ به شێكی 
به ر ئێمه ش ده كه وێت، بۆیه  زۆر گرنگه  لێره دا له  
بابه تــی ڕاگه یاندندا هه وڵه كانمان چڕ بكه ینه وه  

و به  ووردی له  نووسین و ده ربڕین و دیدار و 
ووتاره كانمان فۆكســمان بخه ینه  سه ر ئارامی 
ده روونــی مــرۆڤ و تاكــی كورد، لــه  هه مان 
كاتدا گووتارمان بۆ به رژه وه ندی نیشتمانی و 
نه ته وه یی و خــاك و پێكه وه  ژیان و برایه تی 
و به رژه وه ندی باڵای كورد و كوردستان بێت، 
چونكه  به رهه مهێنانی تاكێكی ده روون ڕووخان 
گه وره تریــن زیــان به  كۆمه ڵگــه  ده گه یه نێت، 
به  پێچه وانه شــه وه  ده كرێ ڕاگه یاندن بكه ینه  
ســه كۆی دروســتكردنی كه ســایه تی و به هێز 
بوونی كه ســایه تی و پاراســتنی كه ســایه تی 
تاكــی كورد، كــه  زۆر گرنگ و پێویســته  بۆ 
ئێمــه  له به ر ئه وه ی ناوچه یه كی ئاڵۆز و پڕ له  

ڕووداو و بابه تی به رده واممان هه یه .
بــا تێكــڕای هۆكاره كانــی ڕاگه یانــدن به  
بینــراو و بیســتراو و خوێندراو، لــه  میدیای 
نوێ و كلاســیك له  خزمه ت پرۆسه ی ئارامی 
و هێمنــی ده روونی تاكی كورد بن تا بتوانین 
تاكێكــی به هێــز و بڕوا و متمانــه ی ته واوه وه  
به رهــه م بهێنیــن و ببێته  داینه مــۆی ووزه  و 

ئینێرگی بۆ كۆمه ڵگه  و وڵاتێكی ئاوه دان.
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 مافی به شداری پێكهاته  جیاوازه كان

له  پرۆسه ی سیاسی وڵاتدا

مافى به شــدار بوونى پێكهاته  جياوازه كان 
لــه  پرۆســه ى سياســی ووڵات و به ڕێوه بردنى 
كاروباره كانــى ووڵات له ســه ر ئاســتى جيهان، 
يه كێكــه  له  گرنگترين مافه  سياســيه كانى هه ر 
تاكێك، كه  شــێواز و فۆرمى جياواز به خۆيه وه  
سيســته مه   چوارچێــوه ى  لــه   و  ده بينێــت 
سياســيه  جياوازه كانــدا، كــه  هــه ر يه كه يــان 
ڕێگاو شــێوازى جياوازيان هه یه  بۆ جێ به جێ 
كردنيان، ته نانه ت شــيكردنه وه ى ئه م مافه ش 
له  سيســته مێكى سياســيه وه  بۆ سيسته مێكى 
ترى سياســى و له  ووڵاتێكــه وه  بۆ ووڵاتێكیتر 
تێڕوانيــن و شــيكردنه وه ى جيــاواز به خۆیه وه  
ده بينێت، كه  سه رئه نجام ئه م  مافه  تايبه ته  به  
هــه ر تاكێك له  هــه ر ووڵاتێك دابێت، هه روه ها 
له و چوارچێوه یه شــدا مافی بــه ژدارى پێكهاته  
جيــاوازه كان لــه  پرۆســه ى سياســی ووڵات و 
به ڕێوه بردنــى كاروباره كانــى ووڵات يه كێكه  له  
كۆڵه گه  سه ره كيه كانى پێشكه وتنى هه ر ووڵات 
و سيسته مێكى سياسی له  هه ر كۆمه ڵگه یه كدا 
ئه گه ر ئه م مافه  پێشــێل نه كرێت و وه كو خۆى 
جێ به جێ بكرێت ده بێته  داينه مۆی پێشكه وتنى 
ووڵات له  گشــت بواره كانى سياسی و ئابوورى 
و ســه قامگیرى ووڵات ئه گه ر بواريان پێبدرێت، 
ســه رئه نجام ده بێتــه  فاكته رى ســه ركه وتن و 
ســه قامگيرى ووڵات له ســه ر ئاســتى ناوخۆ و 
ده ره وه ى ووڵات چونكه  يه كێك له  پێوه ره كانى 
پۆلین كردنى ووڵاتان بريتيه  له  ڕاده ى به ژدارى 
هاووڵاتيان به گشتى بێ جياكارى به تايبه تى له  
به ڕێوه بــردن و ئيداره دانى ووڵات و پرۆســه ى 

سياسی ووڵات.
لــه  هه مــان كاتــدا مافــی به ژداربــوون له  
به ڕێوه بردنــى كاروباره  گشــتیه كانى ووڵات بۆ 
هه موو هاووڵاتيان به بێ جياوازى له  به ڵگه نامه  

و ياســا نێوه ده وڵه تی و هه رێمییه كان ئاماژه ى 
پێكــراوه ، بــۆ نموونــه : لــه  مــادده ى )21(
ى جاڕنامــه ى جيهانــى مافه كانــى مرۆڤ، كه  
له  ســاڵی )1948( ڕاگه یه نــرا، هه روه ها له  
مــادده ى )25(ی په یماننامه ى نێوه ده وڵه تى 
تايبــه ت به  مافــه  مه ده نى و سياســيیه كان و 
مــادده ى )11( برگــه ى )أ( لــه  به ياننامه ى 
جيهانــى بــۆ مافه كانى مــرۆڤ له  ئيســلامدا، 
له گــه ڵ پرۆتۆكۆلى يه كه م لــه  ڕێككه وتننامه ى 
ئه وروپى بۆ مافه كانى مرۆڤ و مادده ى )13( 
لــه  به ڵگه نامــه ی ئه فريقى بۆ مافــى مرۆڤ و 

گه لان.
سياســيه   سيســته مه   ئــه وه ى  وێــڕاى 
ڕاســته وخۆيان  كارتێكردنــى  جيــاوازه كان 
به ســه ر جێبه جێكردنــى ئــه م مافــه  ده بێــت، 
چونكه  ميكانــزم و چۆنيه تى جێبه جێكردنيان 
ڕه نگدانه وه ى سيسته م و دامه زراوه كانى ووڵاته ، 
جا چ به  شــێوه یه كى ڕاســته وخۆ بێت يان به  
شــێوه یه كى ناڕاسته وخۆ، وێڕاى بوونى ياسای 
تايبه ت به م مافه  چ ياســاى ناوخۆى ووڵاتێكى 
دياریكــراو بێت يان ياســاى نێوده وڵه تى بێت 
بــۆ مافى مرۆڤ، لــه  هه مان كاتــدا چۆنیه تى 
جێبه جێكردنــى ئه م ياســايه نه ش سيســته مى 
سياســى و دامه زراوه كانــى ووڵات كاريگه رى و 
كارتێكردنى ڕاسته وخۆى به سه ريانه وه  ده بێت، 
هــه ر كــه م و كورتيه كيش لــه  جێبه جێكردنى 
ئــه م مافانــه ش زيانێكى زۆرى ده بێت به ســه ر 
ديناميكيه تــى كاروباره كانى ووڵات له  ناوخۆ و 
ته نانه ت له  په يوه ندیه كانيشــدا له گه ڵ ووڵاتان 
و ڕێكخــراوه  نێوده وڵه تییه كانــى تايبــه ت بــه  
مافه كانى مرۆڤ به شــێوه یه كى ڕێژه یی چونكه  
مافــى به ژدار بوون به  شــێوه یه كی گشــتى و 
مافــی به ژداربوونــى پێكهاته  جيــاوازه كان له  

پ.ی.د. سه رسام خه ليل شوانى
ڕاگرى په يمانگه ى ته كنیكى 

كارگێڕى هه ولێر
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بابه تی ئاسایشی 
خۆراك و ئاو 

و ووزه ، ئه گه ر 
به شێوه یه كی 
یاسایی و له  
چوارچێوه ی 
په یوه ندیه  

نێوده وڵه تییه كان 
كاری بۆ نه كرێت، 
له  ئاینده  ده بێته  

مه ترسییه كی 
گه وره  كه  

ڕووبه ڕووی ووڵاتان 
ده بێته وه ..

به ڕێوه بردنــى كاروباره كانــى ووڵات و كاروباره  
گشــتيیه كان لــه  ووڵاتێكى دياریكــراو مافێكى 
ياسايى و سروشتى هه ر تاكێكه  به بێ جياوازى 
له نێوانيــان به هۆى بوونى جيــاوازى نه ته وه  و 
ڕه گه ز يان ئايين يان بيروڕاى سياسى يان زمان 
يان بنه چه ى كۆمه ڵایه تى و ... هتد، له  هه مان 
كاتدا، ئه م مافه  مافى هه موو كه ســێكه  به ژدار 
بێت له  به ڕێوه بردنى كاروباره  گشــتيیه كان له  
هــه ر دامه زراوه يه كى ووڵات بێــت، كه  خزمه ت 
بگه یه نێت به  به رژه وه ندی و سياســه تى گشتى 
له گــه ڵ  ووڵاته كــه ى،  ده ره وه ى  و  له ناوخــۆ 
ئه وه شــدا، هــه ر ووڵاتێــك بــۆ جێبه جێكردنى 
كاروباره كانــى پشــت به چه نــد دامه زراوه يه ك 
ده به ستێت بۆ جێبه جێكردنى ئه م كاروبارانه  له  
ناوخۆ و ده ره وه دا، كه  هه ر يه ك له م دامه زراوانه  
له لايه ن چه ند كه ســێكه وه  به ڕێــوه  ده برێن له  
چوارچێوه ى ياســا و ده ستورێكى تايبه ت، كه  
هه ر ووڵاتێك دايده نێت له  ڕێوشوێن و چۆنیه تى 
ئيداره كردنــى ووڵات و مــاوه ى حوكمڕانى هه ر 
پۆســتێكى بــاڵاى تێدا ديــارى ده كات، كه  له  
زۆربه ى ووڵاتاندا، له  ڕۆژگارى ئه مڕۆدا پۆســته  
بــاڵاكان بريتين له  ســه رۆكى ده وڵه ت و وه زير 
و پله  و پایه  ياســايی و كارگێڕی و زانســتى و 
ســه ربازييه كان، كه  مافى هه موو هاووڵاتیيانى 
هــه ر ووڵاتێكه ، كه  به هره مه نــد بێت له م مافه  
ئه ويش له  چوارچێوه ى ياســادا، كه  ڕێوشوێن 
و چۆنيه تــى وه رگرتنى ئه م پۆســتانه  يه كلايى 
ده كاتــه وه  و نابێــت هيچ كه ســێك له به ر هه ر 
هۆیــه ك بێت له م مافه  بێبه ش بكرێت، چونكه  
مافى به ژداربــوون له  به ڕێوه بردنــى كاروبارى 
ووڵات، بــه  واتــاى به ژداربوون لــه  به ره وپێش 
بــردن و گه شه ســه ندنى ووڵات دێت له  گشــت 
بواره كانــدا، كــه  ســوود بــه  ووڵات بگه یه نێت 
ســه ره ڕاى بوونى بيــروڕا و تێڕوانينى جياواز، 
ســه رئه نجام خزمه ت به  به رژه وه ندييه  باڵاكانى 
ووڵات بگه یه نێت، كه  له و ووڵاتانه ى سيسته مى 
ديموكراتيــان تێــدا په یڕه و ده كرێــت و كار به  
ياســا ده كرێــت تيایــدا، ئه م ڕه وته  بــاوه ، كه  
گشــت بيــروڕا جيــاوازه كان له يــه ك بۆتــه دا 
قالــب ده گرن، كه  ئه ويــش بريتيیه  له  خزمه ت 
گه  یانــدن و پاراســتنى به رژه وه ندييه  باڵاكانى 

ووڵات، ئه ويــش له  ڕێــگاى به ژداربوونى تاك و 
پێكهاتــه  جياوازه كان له  به ڕێوه بردنى كاروباره  
گشــتییه كانى ووڵات لــه  ڕێــگاى هه ڵبژاردن و 
خۆپاڵاوتــن بــۆ پله  و پايه  گشــتى و باڵاكان، 
ديموكراســى  سيســته مى  ئه وه شــدا  له گــه ڵ 
هۆكارێكه  بۆ به ژداربوونى هاووڵاتيان به گشتى 
گشــتيیه كان  كاروبــاره   به ڕێوه بردنــى  لــه  
لــه  چوارچێــوه ى دامه زراوه كانــى ووڵات بــه  
پێچه وانه وه  لــه  سيســته مه  ناديموكراتيیه كان 
و ووڵاتانــى تۆتاليتــارى و ديكتاتۆرييه كانــدا 
مافی به ژدارى پێكهاته  جياوازه كان له  پرۆســه  
پێشــێل  ووڵات  كارگێڕییه كانــی  و  سياســی 
ده كرێــت و ده رفه تيــان پێنادرێــت لــه  كايــه  
گرنگه كان و دامه زراوه  سياسی و ياساييه كانى 
ووڵات بــه ژدار بن، چونكه  له و جۆره  ووڵاتانه دا 
گشت ده سه ڵات و پله  و پايه  باڵاكان له  ووڵاتدا 
به  ده ست چه ند كه سێكه وه  قۆرغ كراوه  و گوێ 
به  ئيراده ی گه ل و هه ڵبژاردنى ئازاد و  ده ستا 
و ده ســتكردنی ئاشــتيانه ى ده سه ڵات نادرێت، 
وێــڕاى ئــه وه ى له  زۆربــه ى ياســا ناوخۆيى و 
هه رێمــى و نێوده وڵه تی تايبــه ت به  مافه كانى 

مرۆڤ گرنگیه كى زۆر دراوه  به م مافه . 
گرنگــه  ئاماژه  به وه  بكه یــن، كه  ئه م مافه  
پایه یه كى گرنگى هه یه  له  چوارچێوه ى ياســاى 
نێوده وڵه تــى بۆ مافى مرۆڤ، ئه گه ر ســه يرى 
ده ســتوورى عێراقیش بكه ين، ئه وا ده بینین له  
مادده ى )125(دا هاتووه ، كه  ئه م ده ستووره  
زامنى مافه  كارگێڕى و ڕاميارى و ڕۆشنبيرى و 
فێركاريه كانه  بۆ نه ته وه  جياوازه كانى توركمان و 
كلدان و ئاشووريه كان و پێكهاته كانیتر، كه چى 
لــه  ئێســتادا ڕه وتێك لــه  به غدا بــه  ئه قليه تى 
شۆڤێنى و ئه جێنداى ده ره كى و دوور له  بنه ما 
ياســايی و مرۆييــه كان ده یه وێت ئــه م مافه  له  
پێكهاته كان زه وت بكات و ئاسته نگ له به رده م 
به ژداريان له  پرۆســه ى سياسی دروست بكات، 
ئه مه ش به  پێچه وانه ى گشت بنه ما ياسايیه كان 
و بنه ماى پێكه وه  ژيانى ئاشتيانه یه ، له  كۆتاییدا 
ئــه م ئه قليه ته  له  به ڕێوه بردنــی ووڵات ده بێته  
هــۆكارى دواكه وتوویى زياتر و دوور كه وتنه وه  
لــه  پراكتیــزه  كردنــى بنه مــا ســه ره كيه كانى 
له ســه ر  ووڵات  پێشــكه وتنى  و  ديموكراســی 

ئاستى وناوچه یی و نێوده وڵه تیدا.
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 )دادگای باڵای
 فیدڕاڵی عێراق( 
و پێشێلكاری له   

مادده  ده ستوورییه كانی 
به رامبه ر به  

هه رێمی 
كوردستان

ســه باره ت بــه  خوێندنــه وه ی یاســایی بــۆ 
بریاره كانی دادگای فیدڕاڵی، کە بەپێی دەستور، 
ســەرۆکی ئەنجوومەنــی بــاڵای دادوەری نابێــت 
دەســتوەردان لە کاروباری سیاســی بکات، زیاد 
لەمەش سەرۆکی ئەنجوومەنی باڵای دادوەری لە 

دژی ئەم ماددانەی دەستور وەستاوەتەوە:

مادەی ١١٦:
سیســتەمی فیدڕاڵی لــە عێراقدا پێکدێت لە 
پایتەخت و هەرێمەکان و پارێزگا لامەرکەزییەکان 

و ئیدارە ناوخۆییەکان.

مادەی ١١٧:
یەکــەم: ئــەم دەســتوورە لــە ڕێککەوتــی 
پیادەکردنیەوە دان بە هەرێمی کوردستان و ئەو 
دەســەڵاتەی ئێستایدا دەهێنێت وەک هەرێمێکی 

فیدڕاڵی.
دووەم: ئــەم دەســتوورە دان بــەو هەرێمــە 
نوێیانــەدا دەنێــت، کە بــە گوێــرەی بڕگەکانی 

دەستوور دادەمەزرێنرێن.

مادەی ١١٨:
دەبێــت ئەنجوومەنی نوێنــەران لەماوەیەکی 

دیاریکــراودا بەمەرجێــک شــەش مانــگ زیاتــر 
تێنەپەڕێــت بەســەر یەکــەم دانیشــتنیدا، بــە 
زۆرینەی سادە یاسایەک دەربکات بۆ دیاریکردنی 
ئــەو ڕێوشــوێنە جێبەجێکارییانــەی تایبەتن بە 

پێکهێنانی هەرێمەکانەوە.

مادەی ١١٩:
پارێزگایــەک یــان زیاتــر مافـــی پێکهێنانی 
هەرێمێکیان هەیە بە پشتبەستن بە داواکارییەک 
بۆ ئەنجـامدانی ڕاپرسـی لەسـەری، داواکارییەکـە 
بـــە یەکێــک لـــەم دوو ڕێگـایـــەی خـــوارەوە 

پێشـکەش دەکــرێت:

  )3/1( ســێیەکی  داواکاری  لەســەر  أ- 
ئەندامانــی ئەنجوومەنی ئــەو پارێزگایانەی، کە 

داوای پێکهێنانی هەرێمەکە دەکەن.
ب- لـەســـەر داواکـــاری دەیەکی )10/1( 
داوای  کــە  پارێزگایانــەی،  ئــەو  دەنگدەرانــی 

پێکهێنانی هەرێمەکە دەکەن.

مادەی١٢٠:
هەرێــم دەســتوورێک بۆ خــۆی دادەڕێژێت، 
هەڕەمــی دەســەڵاتەکانی هەرێــم و میکانیزمــی 
دیاریــدەکات  دەســەڵاتانە  ئــەو  بەکارهێنانــی 
ئــەم  لەگــەڵ  نەبێــت  ناکــۆک  بەمەرجێــک 

دەستوورەدا.

 ئاماده كردن و به دواداچوون: 
د. هاوكار یاسین شه ریف
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مادەی ١٢١:
مافــی  هەرێمــەکان  دەســەڵاتی  یەکــەم: 
و  یاســادانان  دەســەڵاتەکانی  پیادەکردنــی 
ڕاپەڕانــدن و دادوەریــان هەیــە بەگوێــرەی ئەم 
دەســتوورە جگە لەو دەسەڵاتانەی، کە تایبەتن 

بە حکومەتی فیدڕاڵییەوە.
دووەم: حکومەتی هەرێم مافی هەموارکردنی 
جێبەجێکردنی یاســای فیدڕاڵــی لە هەرێمەکەدا 
هەیــە، ئەگــەر ناکۆکــی یــان دژیــەک لەنێوان 
یاســای فیدڕاڵی و یاسای هەرێمدا هەبوو لەسەر 
بابەتێــک، کــە لە ســنووری ئەو دەســەڵاتانەدا 

نەبێت، کە تایبەتن بە حکومەتی فیدڕاڵی.
ســێیەم: دەبێت لەو داهاتانەی لە حکومەتی 
فیدڕاڵیدا بەدەست دەهێنرێت، پشکێکی گونجاو 
بۆ هەرێمەکان تەرخان بکرێت، کە بەشی هەستان 
بــە ئەرکەکانی بکات بە لەبەرچاوگرتنی داهات و 

پێویستیەکانی و ڕێژەی دانیشتوانیشی.
چوارەم: نووســینگەی تایبــەت بە هەرێم و 
پارێــزگاکان دەکرێتەوە لــە باڵوێزخانە و نێردە 
بەدواداچوونــی  دپلۆماســییەکاندا بەمەبەســتی 
و  کۆمەڵایەتــی  و  ڕۆشــنبیری  کاروبــاری 

گەشەپێدان.
پێنجەم: هەرچی پەیوەندی بە بەڕێوەبردنی 
هەرێمەوە هەیە لە ئەستۆی حکومەتی هەرێمدایە 
بەتایبەتــی پێکهێنــان و ڕێکخســتنی هێزەکانی 
و  پۆلیــس  وەک  هەرێــم  ناوخــۆی  ئاسایشــی 

ئاســایش و پاسەوانی هەرێم.هه روه ها په ڕله مانی 
عێراق یاســای ژماره  ١٣ی ساڵی ٢٠٠٨ )یاسای 
چۆنییه تــی پێکهێنانــی هه رێمه کان لــه  عێراق(، 

ده رچوواندووه .
ئەگەرچی ســه رۆكی ئه نجوومه نــی دادوه ری 
عێــڕاق بــاس لــەوە دەکات، کــە هەلومەرجەکە 
گۆڕدراوە و ئەگەر دەســتور ئێستا بنووسرێتەوە 
وەک سەردەمی ساڵی ٢٠٠٥ نانووسرێتەوە بەڵام 
تا ئەو کاتەی، کە دەســتور هەمــوار نەکرێتەوە 

دەستوری عێراقی فیدڕاڵ، بەرکارە.
پاراستنی  له   باس  ئه گه ر  لەمەش،  زیاد 
سه ربه خۆیی ئه نجوومه نه كه  بكه ین، ئه وا خودی 
بەپێ  دادوەری  باڵای  ئەنجوومەنی  سەرۆکی 
دادوەریی  رێکخستنی  یاسای  لە   ٣٧ مادەی 
سوێندی خواردووە، کە یاساکان بە ئەمانەتەوە 
پیادە بکات )اقسم بالله العظيم وبالمقدسات التي 
والعمل  بها  الالتزام  الى  وتعالى  سبحانه  الله  دعانا 

بموجبها، ان اعمل على كل ما يرفع شان العدل والعدالة 

وان لا تاخذني في الحق لومة لائم، وان لا اجانب الحق 

اجهد  وان  والاسباب،  الظروف  كل  تحت  احكامي  في 

نفسي واستخدم امكاناتي الى اقصى ما يتطلب الامر، بحثا 

عن الحقيقة، وكل ما يستوجبه الحق والعدل، وان اقوم 

بكل ذلك بموجب القانون وان احترم الدستور(، بەڵام 

دیارە، کە سەرۆکی ئەنجوومەنی باڵای دادوەری 
بێلایەن نەبووە لە پاراستنی ئەم سوێندە.

بێگومان دادگای باڵای فیدڕاڵی عێڕاق ســه رباری 

له  ماده ی ١٢١ و 
خاڵی سێیەم: دەبێت 
لەو داهاتانەی لە 

حکومەتی فیدڕاڵیدا 
بەدەست دەهێنرێت، 
پشکێکی گونجاو بۆ 
هەرێمەکان تەرخان 

بکرێت...
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ئــه وه ی بــه رده وام لــه  دژی قــه واره ی هه رێمــی 
كاتــدا  له هه مــان  وه ســتاوه ته وه   ،  كوردســتان 
ده ستی بۆ سه روه رییه كانی هه رێم درێژ كردووه ، 
له به رامبه ریشــدا توانــای ئه وه ی نه بووه ده ســت 
به رێت بــۆ به رژه وه ندییه كانی ئــه و لایه نانه ی له  

عێڕاقدا بڕیار به ده ستن.  
ســه رباری ئــه وه ی دادگای فێدڕاڵــی كۆمه ڵێــك 
بڕیاری ده ركرد بۆ ئه وه ی كاریگه ری ســزادانیان 
له سه ر دژبه را نی سیاسی به ره ی لایه نگیری ئێران 
هه بێت، جگه  لــه وه ش به هۆی كۆمه ڵێك بابه تی 
سیاســییه وه  دادگاكه  ژماره یه ك بڕیاری مشتومڕ 
خوڵقێنــی )به تایبه تــی له  به رژه وه نــدی ئێران( 
ده ركــردووه ، به تایبه تی له به رژه وه ندی ڕێكخراوه  
سیاســییه كانی ســه ر به  كه تیبه كانــی حزبوڵا و 
ئه و میلیشــیایانه ی له لایه ن ئێرانه وه  پشییوانیان 
لێده كرێــت و له لایــه ن ئه مریــكاوه  خراوه تــه وه  
لیســتی گه مارۆكانه وه ، هه ر بۆیــه  دادگای باڵای 
فیدڕاڵی توانای ده ســتبردن بۆ به رژوه ندییه كانی 
ئه و لایه نانه ی نیه ، كه  له عێڕاق بڕیار به ده ستن.

دادگای باڵای  فیدڕالی عێراق، بە  پشت بەستن  
بە ماددەی )٤٤( لە یاسای بەڕێوەبردنی کاتی 
بەپێی   بریمەر،  سەردەمی  لە  عێراق،  دەوڵەتی 
یاسای ژمارە )٣٠( لە ساڵی ٢٠٠٥  دامەزرا، کە 
ئەوکات ئەیاد عه لاوی وەک سەرۆکی حکومەتی 
کاتی عێراق دەسەلاتی جێبەجێکردن و یاسادانانی 
هەبوو، ئەم یاسایەی دەرکرد، لە کاتێکدا دەبوایە 
لە  عێراق  دەستووری  کردنی  پەسەند  دوای  لە 
دەستووری  لە   ٩٢ مادەی  بەپێی   ٢٠٠٥ ساڵی 
دامەزراندنی  بە  تایبەت  نوێی  یاسایەکی  عێراق 
دادگای باڵای فیدڕاڵی لە پەڕلەمان دەرچووبایە، 
دادگاکە  تایبەتمەندییەکانی  و  کە دەسەڵاتەکان 
لە مادەی ٩٣ی دەستووری عێراق دیاری کراوە 
ژمارە  یاسای  لە  لەم دەسەڵاتانەی، کە  جیاواز 
بەڵام  دانراوە،   دادگاکە  بۆ   ٢٠٠٥ ساڵی  ٣٠ی 
باڵای  دادگای  کارکردنی  و  ڕووینەدا  ئەمە 
بوو  بەردەوام  سەرەوە  یاسایەی  بەم  فیدڕاڵی 
لەکارکەوتنی  بەهۆی  پاشان   ٢٠٢١ ساڵی  تا 
دادگای  دادوەرەکانی  لە  یەکێک  کە  نصاب، 

فیدڕاڵی  کۆچی  دوایی کرد و یەکێکی تریش 
دادگا  دانیشتنی  کاتێکیش  لە  بوو  خانەنیشین 
ئەندامان  تەواوی  ئامادەبوونی   بە  پێویستی 
بۆیە  هەر  بوو،  دادوەر   ٩ ژمارەیان  کە  هەبوو، 
لە  پێشوەختە  هەڵبژاردنی  ئەنجامدانی  لەبەر 
هەڵبژاردن  ئەنجامەکانی  پەسندکردنی  و  عێراق 
لەسەر  کۆماری  مەرسومی  بە  کۆمار  سەرۆکی 

عێراق  دادوەری  ئەنجوومەنی  سەرۆکی  داوای 
دادگای  خانەنشینی  ئەندامی  دوو  زێدان  فایەق 
سەرۆکی  کە  دواتر  دانا،  شوێنیان  لە  تەمیز 
لە   ٣ مادەی  بەپێی  فیدڕاڵی  باڵای  دادگای 
ناچار  لێدا  تانەی  فیدڕاڵی  دادگای  یاسای 
سەرۆک  و  هەڵوەشایەوە  ئەندامەکە  هەردوو 
لە  کرد  یاساکەی  هەمواری  داوای  ناچار  کۆمار 
بوو  دان  بەردەوامی  هەر  ئەمەش  پەڕلەمان، 
لەلایەک  چونکە  نادەستووری،  پڕۆسەیەکی  بە 
دەبووایە پڕۆژە یاسایەکی نوێ بۆ دادگای باڵای 
فیدڕاڵی بنێردرایەتە پەڕلەمان نەک ئەم یاسایە 
بەستن  پشت  بە  کە  بکرێتەوە،  هەموار  کۆنە 
لە  بوو،  دانەڕێژرا  عێراق  نوێی  دەستووری  بە 
هەمان کات بەپێی مادەی ٩٢ لە بڕگەی دووەم 
ئەندامان  سێی  لەسەر  دوو  دەنگی  بە  دەبوایە 
پەسند بکرایە، کەچی بە زۆرینەی سادە یاساکە 
بەڕێکرا بە بیانوی ئەوەی هەمواری یاسایە نەک 
دەرچوونی یاسایەکی نوێ. لەلایەکی تر بەپێی 
دەستوور جگە لە دادوەر دەبێت شارەزای فقهی 
ئەندام  بە  ببن  یاسای   شارەزای  و  ئیسلامی 
پشتگوێ  ئەمەش  کەچی  فیدڕاڵی  دادگای  لە 
خرا، هه موو ئه م هۆكارانه  بوونه ته  هۆی ئه وه ی، 
باڵای  دادگای  بدرێته   ته واوه تی  د ه سه ڵاتی  كه  
بڕیار  كوردستان  هه رێمی  دژی  عێراق  فیدڕاڵی 

بدات.
دەستوور  ٩٤ی  مادەی  لە  دەزانین  هەروەک 
و  یەکلاکەرەوە  دادگا  بڕیارەکانی  دەڵێت 
باتة  العلیا  الاتحادیة  المحكمة  )قرارات  کۆتاییە 
ڕوودەدات،  کاتێک  ئەمە  كافة(  للسلطات  وملزمة 

بدات، بەڵام  بڕیار  بنەمای دەستوور  کە لەسەر 
یان  لەکاتێکدا، کە سەرپێچی دەستوور دەکات 
بێگومان  هەیە  سیاسییان  پاڵنەری  بڕیارەکان 
مادەی ٩٤ دەوەستێت، لە هەمان کات دەکرێت 
ئەم  بڕیارەکانی  بەرامبەر  دەنگ  ڕێگایانە  بەم 

دادگایە بەرز بکرێتەوە :

کە  دووەم،  بڕگەی  لە   ١٣ مادەی  بەپێی   1-
هذا  مع  یتعارض  قانون  سن  )لایجوز  دەڵێت: 
یتعارض  آخــر  قــانوني  نص  اي  باطلا  ویعد  الدستور، 

یاسایی  دەقێکی  یان  یاسایەک  هەر  واتە  معه( 

یان بڕیارێکی دژ بە دەستوور پوچەڵە )باطل(ـە، 
بۆیە دەتوانین بلأێین ئەم بڕیارانەی پێچەوانەی 
تەندروست  دەستووریەوە  ڕووی  لە  دەستوورن 
نین و پوچه ڵن دیار ترینیان بڕیاری دژ بە یاسای 

نەوت و غازی کوردستانە.

لە مادەی ٩٤ی 
دەستوور دەڵێت 
بڕیارەکانی دادگا 
یەکلاکەرەوە و 
کۆتاییە و لەسەر 
بنەمای دەستوور 
بڕیار بدات، بەڵام 
لەکاتێکدا، کە 
سەرپێچی دەستوور 

دەکات..
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بەرپرسیاریەتی  بە  تایبەت   ٦٧ مادەی  لە   2-
ضمان  على  )یسهر  دەڵێت:  کۆمار  سەرۆک 
گەرەنتی  لەسەر  سوورە  واتە  بالدستور(  الالتزام 

بنەماکانی  بە  لایەنەکان  هەموو  پابەندبوونی 
دەستوور لە نێویشیاندا دادگای باڵای فیدڕاڵی، 
کاتێک هەر لایەنێک پابەند نابێت بە دەستوور 
یان ماددەیەکی دەستووری جێبەجێ ناکرێت یان 
بە دەستوور دەردەکات،  یاسایەکی دژ  و  بڕیار 
ماددەی  بەپێی  کۆمار  سەرۆکایەتی  پێویستە 
سەرەوە بە ڕۆڵی خۆی هەڵبستێت و بەرگری لە 
دەستوور بکات، چونکە سەرۆک کۆمار پارێزەری 
دەستوورە لە وڵات بەتایبەت، کە سەرۆک کۆمار 
دەکات،  کورد  گەلی  نوێنەرایەتی  و  کوردە 
ئەم  پێویستە  زۆر  بێت   حیزبێک  لەهەر  جا 
دەسەڵاتەی خۆی بەکار بێنێت بۆ ڤیتۆ کردنی 
بڕیاری دادگای فیدڕاڵی دژ بە یاسا و دۆسیەی 
نەوت و غازی کوردستان یان هەر بڕیارێکی تری 
لەم جۆرە، چونکە ئەو لەسەر پشکی گەلی کورد 
نوێنەری هەر  ئەوەی وەک  لەم پۆستەیە پێش 

حزبێک لەم شوێنە بێت.
-3 دەکرێــت فشــاری سیاســی  و هەمەجــۆر 
بخرێتەســەر دادگا، تــا خــودی خــۆی  یان بە 
پێشکەشکردنی داوا بە بڕیارەکانی  خۆیدا بچێتەوە 
یــان هەمــواری بکاتەوە یان هەڵیبوەشــێنتەوە، 
ئەمەش ڕوویداوە لە چەندین کەیس دیارترینییان 
دەست نیشانکردنی کوتلەی گەورەی پەڕلەمانی 

بوو، کە دوو بڕیاری دژ بەیەکی دا.
تۆمار  دادگایە  لەم  پێچەوانە  داوای  گرنگە   4-
ئەمەش  بۆ  شارەزا،  کەسانی  ڕێگای  لە  بکرێت 
فیدڕاڵی  دادگای  لە  هەرێم  حکومەتی  دەكرێت 
بەرگری لە خۆی بکات، بێگومان لە بڕیاری دادگا 
دژ بە یاسای نەوت و غازی هەرێم خەمساردیەک 
دەیتوانی  کەم  لانی  کە  هەرێم،  لەلایەن  هەبوو 
بۆ  کەم  لانی  بکات  تۆمار  )استئخار(  داوای 

دواخستنی کەیسەکە.
بەپێی  نوێ  یاسایەکی  داوای  دەکرێت   5-
دەستوور و مادەکانی )٩٢،٩٣،٩٤(  بۆ دادگای 
یاساکە  هەمواری  داوای  یان  بکرێت  فیدڕاڵی 
بکرێت،  هەروەک لە مادەی ٩٢ لە بڕگەی دووەم 
لەبارەی دادگاکە دەڵێت: )یحدد عددهم وتنظم 
طریقة اختیارهم وعمل المحكمة بقانون یسن باغلبیة 

ثلثی اعضاء مجلس النواب( بەمەش کورد دەتوانێت 

 ٨/٩ داوای  دادگاکە  دەنگدانی  میکانیزمی  لە 
زیادکردنی  داوای  یان  بکات  ئەندامان  دەنگی 
بگات  تا  بکات  خۆی  بۆ  دادگا  تر  ئەندامێکی 

یان  هەرێم   بە  تایبەت  پرسەکانی  لە  بە ٢/٣ 
لە  کورد  ئەندامەی  دوو  بەم  بدەن  ڤیتۆ  مافی 

پرسەکانی تایبەت بە هەرێمی کوردستان.
-6 زۆر گرنگە کاتێک داوای یاسایەکی نوێ بۆ 
لە  )طعن(  لێدان  تانە  مافی  دەکرێت  دادگاکە 
خوودی  لە  بدرێت  فیدڕاڵی  دادگای  بڕیارەکانی 
دادگای فیدڕاڵی بدرێت، ئینجا بڕیارەکان )ملزم 
لەگەڵ  هاوتەریبە  ئەمەش  کە  بن،  بات(  و 

دەستوور.
-7 هەوڵبدرێــت ڕێگــە لە دووفاقــی بڕیارەکانی 
دادگا و جێبەجــێ کردنی بەشــێک لە بڕیارەکان 
و پشــتگوێ خســتنی هه ندێکی تریان بگیرێت، 
تایبــەت  فیدڕاڵــی  دادگای  بڕیــاری  نموونــە 
بەجێبه جێکردنی مادەی ١٤٠ لە ساڵی ٢٠١٩، کە 
تا ئێستا کاری لەسەر نەکراوە و لە پرسی نەوت 
و غازیش هەموو جۆرە فشــارێک دەکەن بۆ جێ 

بە جێ کردنی.

حکومەتــی عێــراق پلانەکانــی بە لەســەرخۆیی 
و هه نــگاو بــه  هه نگاو دژی هەرێمی کوردســتان 
جێبەجــێ دەکات و بڕیارەکانی دادگای فیدڕاڵی 
هەنگاوی تریشــیان لــە دژی هەرێم بەدوادادێت، 
تــرس هەیــە لە بڕیــاری دیكه ی عێــراق لە دژی 
هەرێمــی کوردســتان، چونکــە پلانی ســەرەکی 
عێــراق بــۆ لاوازکردنــی هەرێمــی کوردســتانە، 
جا پلانــەکان لە ڕێگەی برســیکردنی خەڵکەوە 
جێبەجێ دەکرێن یاخود لە ڕێگەی دروستکردنی 
کێشــەی ئابورییــەوە بۆ هەرێم. ئەم هەڵوێســت 
و هەنگاوانــەی نەیارانــی کــورد گرتویانــە بــەر 
مایەی مەترســی و هەڕەشــەی جددین بۆ ســەر 
هەرێمی کوردستان، بۆیە ئەوەی پێویستە دەبێ 
ســەرکردایەتی سیاســی لە هەرێمی کوردســتان 
هەنگاوەکانی بۆ ئاستێکی تر بەرز بکاتەوە، ئیتر 
دەبــێ بە جددی کار بۆ یەکلاکردنەوەی هەندێک 

پرس بکات.
ڕاستە تا دەکرێت لەم دۆخە ناسک و هەستیارەدا 
پێویســت بــە ڕاگرتنــی هاوســەنگی پرۆســەی 
سیاسی لە عیراق بە گشتی هەیە، بەڵام ناکرێت 
دەرفــەت بە هەندێک لایەن بدرێت، کە کەمینەی 
سیاســیین یاری بە ئایندەی هەرێمی کوردستان 
بکەن. ئەوەی ئێستا لە دژی هەرێمی کوردستان 
دەکرێت، لە ئایندە دەبێتە ئەمری واقع و لەسەر 
ئاســتی ناوچەکە و نێــو دەوڵەتیش پەیوەندییە 
دیبلوماســی و ئابورییەکانی هەرێمی کوردستان 

دەخاتە مەترسیەوە.

حکومەتی عێراق 
پلانەکانی بە 
لەسەرخۆیی 

و هه نگاو به  
هه نگاو دژی 

هەرێمی کوردستان 
جێبەجێ دەکات 
و بڕیارەکانی 

دادگای فیدڕاڵی 
هەنگاوی تریشیان 

لە دژی هەرێم 
بەدوادادێت...
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هەوڵ و هەنگاوەكانی حكومەتی هەرێمی كوردستان
 بۆ ڕێكخستنەوەی بارودۆخی كۆمەڵایەتی لەسەر 

ئاستی دەسەڵاتی یاسادانان - لەسەر ئاستی دەسەڵاتی 
جێبەجێكردن

یەكەم: لەسەر ئاستی دەسەڵاتی یاسادانان، 
چەند نموونەیەك لێرە دەخەینە بەردەست: 

هەمواكردنی یاسای سزادانی عێراقی،   -١
ژمــارە 111 ی ســاڵی 1969، لــە ســاڵی 
2001، یاسای ژمارە )9( ی ساڵی 2001، 
پەرلەمانی كوردســتان ماددەی377 بڕگەی 2 
لە یاسای سزادانی عێراقی ژمارە 111ی ساڵی 
1969 ی هەمواركــراوی هەرێمی كوردســتانی 
لە كارخســت، كە لە دەقــی ماددەكەدا هاتووە: 
)ئەگــەر پیاو لــە ماڵی هاوســەرێتی زینا بكات 
بەهەمان ســزا ســزا دەدرێت، كە لە بڕگەی 1ی 
مــاددەی 377 دا هاتــووە(، واتە پیــاو ئەگەر 
لــە ماڵی هاوســەرێتی زینا بكات ســزا دەدرێ، 
ئــەم مادەیەش جیاكاریەكی ئاشــكرایە لە نێوان 
ئافــرەت و پیــاو لە دیاریكردنی ســزاكاندا، هەر 
بۆیە پەرلەمانی كوردستان ئەو ماددە و بڕگەیەی 
هەموار كرد بەم شێوەیە: )مێردی زیناكار و ئەو 
ئافرەتەش، كە زیناكەی لەگەڵ پیاوەكەدا كردووە 
هەر بەو سزایە حوكم دەدرێ، كە لە بڕگەی 1ی 
ماددەی 377ی یاســای ژمارە 111ی ســاڵی 

1969 ی هەمواركراودا هاتووە(. 

هەمواركردنەوەی یاسای باری كەسێتی   -٢
عیراقــی ژمــارە 188ی، 1959 لــە ســاڵی 
2008، ژمــارە )159 ی ســاڵی 2008: 
ئەو بڕگەو مادانەی لەپێناو گێڕانەوەی مافەكانی 

ئافرەت لەیاسای باری كەسێتیدا هەمواركران.
 

گۆڕانــكاری یەكــەم/ دانانــی مەرجەكانــی 
فرەژنی: ماددەی سێیەم/ دووەم

ڕەزامەنــدی  دادگا  لەبــەردەم  أ - 
هاوســەرگیری یەكەم لەســەر ژنهێنانی دووەمی 

مێردەكەی وەربگیرێ. 
توشــبوونی ژنەكــە بە نەخۆشــیه كی  ب - 

كاتــی  لــە  ڕێگــە  ســەلمێنراو،  درێژخایەنــی 
سەرجێیی ئافرەت و مێردایەتی بگرێ و ئومێدی 
چاكبوونــەوەی نەبێ، یاخــود نەزۆك بێ، كە بە 
ڕاپۆرتی لێژنەی تایبەتی پزیشكی سەلمێندرابێ. 
ئەو پیاوەی ژنی دووەم دێنێ، توانای  ت - 
دارایی وای هەبێت، كە بەشــی بەڕێوەبردنی پتر 
لە ژنێك بــكات و ئەمەش دەبێ بە بەڵگەنامەی 
فەرمی بیسەلمێنی و لە كاتی ڕێكاری گرێبەندی 

هاوسەرگیریەكەدا پێشكەش بە دادگای بكات.
دادگا  لەبــەردەم  مێردەكــە  دەبــێ  ث - 
گرێبەنــدی  لــە  نووســین  بــە  بەڵێننامەیــەك 
هاوســەرگیری پێشــكەش بكات، بە بەدیهێنانی 
دادپــەروەری و یەكســانی لــە نێــوان هــەردوو 
هاوســەرەكەی لە چوونە ســەرجێیی هاوســەری 
و پەیوەندیەكانی دیكەی هاوســەرگیری لەڕووی 

)ماددی و مەعنەوی( یەوە.
نابێ ژنەكە ئەو مەرجەی لە گرێبەندی  ج - 
هاوسەرگیری دانابێ، كە هەوێی بەسەر نەیەت.

هاوسەرگیری  گرێبەندی  هەركەســێك  ح - 
بــۆ زیاتــر لە ژنێك بــە پێچەوانــەی هەریەك لە 
بڕگەكانی ئەم ماددەیەی كرد، حوكم دەدرێت بە 
حەپســكردن بۆ ماوەیەك لە شەش مانگ كەمتر 
و لەســاڵێكیش زیاتــر نەبێ و بــە غەرامەی دە 

ملیۆن دیناریش سزا دەدرێت.
ئــەو  جێبەجێكردنــی  دادوەر  نابــێ  خ - 
سزایەی، كە لە بڕگەی )ح( دا هاتووە ڕابگرێ. 

گۆڕانــكاری دووەم/ ئافــرەت و پیــاو لــە 
شایەدداندا یەكسانن لە یاسای باری كەسێتی

 مادەی شەشەم بڕگەی یەكەم/د “شایەددانی 
دوو شــایەد، كە شایستەی شــایەددانیان هەبێ 
بۆ گرێبەندی هاوســەرگیریەكە” لێرەدا ئافرەت و 

پیاو یەكسانن.

گۆڕانكاری سێیەم/ مافی تەڵاقدان بە ئافرەت 

پ.ی.د. كاوە یاسین سلیم 
دكتوراه لە یاسای گشتی

مامۆستا له  كۆلێژی ته كنیكی 
كارگێڕی هه ولێر
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لە یاسای باری كەسێتی: ماددەی شەشەم بڕگەی 
پێنجەم لە یاســای باری كەسێتی: “هاوسەره كە 
بــۆی هەیە لە كاتــی گرێبەندی هاوســەرگیریدا 
مێردەكــەی مافی ئەوەی بداتــێ، كە بۆی هەبێ 

تەڵاقی بەدەست بێ”.
دەســتەبەركردنی  چــوارەم/  گۆڕانــكاری 
مافەكانــی ئافــرەت لــە كاتی تــەڵاق و لە دوای 
تەڵاقــدان لــە یاســای بــاری كەســێتی: بڕگەی 
1-- ماددەی 39 )هەركەســێك بیەوێ ژنەكەی 
تەڵاق بدات، پێویســتە داوایەك لە دادگای باری 
كەســێتی بكاتــەوە، داوای كەوتنــی تەڵاقەكەی 
بــكات و بڕیــاری دادگای لەســەر وەربگیــرێ(. 
ئەگــەر نەیتوانی ســەر لــە دادگا بدا پێویســتە 
تەڵاقدانەكــەی لە مــاوەی )عیــدە( دا لە دادگا 

تۆمار بكات.
بڕگــەی 2/ “مێرد ناچار دەكرێ گوژمەیەك 
پــارە بۆ مــاوەی 3 مانگ لە ســندوقی تایبەتی 
چاودێــری خێزان دابنێت لە لای دادگا، لە كاتی 

بەرزكردنەوەی داوای تەڵاق”.
برگــەی 3/ “ئەگــەر ژنەكەی تــەڵاق داو و 
لەلای دادگا ســاغ بۆوە، كــە پیاوەكە خەتابارە 
لە تەڵاقدانی ژنەكەی لەو بارەیەوە توشــی زیان 
ببوو، ئەوا دادگا حوكم دەدات لەسەر ئەو داوایەی 
ژنەكە پێشكەشی دەكات، بەوەی، كە پیاوەكەی 
تەڵاقــی داوە و قەرەبوویەكــی وای بكاتــەوە، 
كــە گونجــاو بــێ لەگەڵ بــاری دارایــی و پلەی 
خەتــاو توندوتیژیەكەیدا تێكــڕا دەخەملێندرێت 
بەمەرجێك كەمتر نەبێ لە نەفەقەی سێ ساڵ و 
زیاتریش نەبێ لە پێنچ ســاڵ جگە لەو مافانەی 

دیكەی، كە سەلمێنراون”.
بڕگــەی 4/ “حكومەتــی هەرێــم چاودێــری 
ژنی تەڵاقدراو دەخاتە ئەســتۆی خۆی، كە هیچ 
دەســتكەوتێكی نەبێــت، پارەیەكی مانگانەی لە 
لایەن چاودێــری كۆمەڵایەتی بۆ تەرخان دەكرێ 
تاكو دەرفەتێكی كاركردنی بۆ دەڕەخسێ یاخود 

هاوسەرگیری دەكاتەوە”. 

گۆڕانــكاری پێنجەم/ دایكیش دەبێتە “وەلی 
ئەمری منداڵ” لە یاســای باری كەسێتی: بەندی 
هەشــتەم/ برگــەی ســێیەم/ تێیــدا هاتــووە: 
لــە  هاوســەرگیری  گرێبەنــدی  )هەركەســێك 
دەرەوەی دادگا بكات، بەغەرامەیەك سزا دەدرێ 

لە ملیۆنێك دینار كەمتر نەبێ و لە ســێ ملیۆن 
دیناریــش زیاتر نەبێ و ســزایەكی حەبس كردن 
دەبێ بۆ ماوەیەك لە سێ ساڵ كەمتر نەبێ و لە 
پێنچ ساڵ زیاتر نەبێ، ئەگەر هاوسەرگیریەكەی 
دیكــەی لە ژیانی هاوســەریدا لە دەرەوەی دادگا 

گرێدا(.
ی   89 ژمــارە  یاســای  ده ركردنــی   -٣
ساڵی 2011 ی بەره نگاربوونەوەی توندوتیژی 
خێزانی: ئەم كردەوانە لە یاساكەدا بە توندوتیژی 

خێزانی دادەنرێت:
هاوسەرگیری بە زۆر.  •

بەشوودان لە جیاتی خۆێن.  •
جیابونــەوەی بــە نابەدڵــی )الطلاق   •

بالاكراە(. 
بڕینی پەیوەنــدی كۆمەڵایەتی )صلە   •

الارحام(. 
مێــرد بــە زۆر ژنــی خــۆی ناچــاری   •

بەدڕەوشتی و كاری داوێن پیسی بكات.
خەتەنەكردنی مێینە.  •

ناچاركردنــی منــداڵ بــۆ كاركــردن و   •
سواڵكردن و بەجێهێشتنی خۆێندن.

خۆكوشــتن لــە ئەنجامــی توندوتیژی   •
خێزان.

لەباربــردن لــە ئەنجامــی توندوتیژی   •
خێزان.

لێدانــی تاكەكانــی خێــزان و منــداڵ   •
بەهەر بیانویەك بێت.

ســووكایەتی پێكــردن وجنێــودان و   •
جنێــودان بــە كەســوكار و بەكەم ســەیركردنی 
و ئازاردانــی و گوشــار بــۆ هێنانــی دەروونی و 
پێشێلكردنی مافەكانی و بەزۆر سەرجێییكردن.

دەركردنی یاســای ژمارە 6ی ســاڵی   -٤
2008ی تایبــەت بــە قەدەغه كردن و خراپ بە 

كارهێنانی ئامێرەكانی گەیاندن.
یاســای ژمارەی 2ی ســاڵی 2009   -٥
لە بارەی ڕێژەی بەشداری ئافرەت لە پەرلەمانی 
كوردستان. مادەی چوارەم لە یاسای هەڵبژاردنی 
ئەنجومەنــی نیشــتمانی كوردســتان – عێراق، 
ژمارە 1ی ساڵی 1992 ی هەمواركراو: )هەر 
قەوارەیەكی سیاســی لە كوردستانی عێراق بۆی 
هەیــە لیســتێكی تایبــەت بە خۆی پێشــكەش 
بــكات، كە ناوی پاڵیوراوەكان لەســەر ئاســتی 
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كوردستان – عێراقی تێدابێ، بەمەرجێك ڕێژەی 
ئافــرەت لــە %30 كەمتر نەبێــت و زنجیرەی 
نــاوەكان بــە جۆرێــك ڕێكبخات ئــەم ڕێژەیەی 
ئافرەت دەســتەبەر بكات، بــە مەرجێك ژمارەی 
پاڵیوراوان لە هەر لیســتێكی هەڵبژاردن لە سێ 

كەمتر نەبێ.
یاسای ژمارەی 4ی ساڵی 2009 لە   -٦
بارەی بەشــداری ڕێژەی ئافــرەت لە ئەنجومەنی 
پارێــزگاكان: ئــەم یاســایە، كە لــە 41 ماددە 
پێكدێــت، لــە مــاددەی هەشــتەمی تایبەت بە 
ئەندامانــی ئەنجومەنــی پارێزگا تێیــدا هاتووە: 
“لیســتی پاڵیــوراوان بە جۆرێــك رێكبخرێ، كە 
ڕێژەی نوێنەرایەتی ئافرەت لە ئەنجومەندا 3% 

ژمارەی ئەندامانی كەمتر نەبێ”.
یاســای ژمارە 7ی ساڵی 2009 لە   -٧
بارەی بەشــداری گەیشــتنی ئافرەت بە ئاســتی 
دادوەری: یاســای پەیمانگه ی دادوەری هەرێمی 
كوردســتان – عێراق. )ئەم یاسایە، كە لە 25 
مــاددە پێكدێــت، یارمەتیدەرێكی بــاش بوو بۆ 
ئــەوەی ڕێژەیەكــی بەرچاو لە ڕەگــەزی ئافرەت 
لــە بــواری دادوەریدا پێبگەن، لە ئێستاشــدا لە 
ناو دادگاكانــی هەرێمی كوردســتاندا ژمارەیەك 
دادوەری ئافرەت هەن، بەشێكیشیان ڕاستەوخۆ 
پەیوەنــدی  كــه   دۆســیانەن،  ئــەو  دادوەری 
ڕاســتەوخۆیان بــە مافەكانی ئافــرەت و گرفتە 

خێزانییەكانەوە هەیە.

دووەم لەسەر ئاستی دەسەڵاتی جێبەجێكردن
دامەزراندنــی بەڕێوبەرایەتــی گشــتی   -١
بەرەنگاربوونــەوەی توندوتیژی دژ بە ئافرەت لە 
ئێستادا )6( بەڕێوبەرایەتی و )28( نوسینگە 
لــە ناحیە و قەزا و پارێزگاكان هەیە. لە كۆتایی 
ساڵی 2007 لەسەر فەرمانی بەڕێز )نێچیرڤان 
بارزانی ســەرۆكی حكومەتی هەرێمی كوردستان 
بەدواداچوونــی  )بەڕێوبەرایەتــی  بەنــاوی 
توندوتیژی دژ بە ئافرەتان( لە دیوانی وەزارەتی 
ناوخــۆ دامەزرا. بــەڵام لەســاڵی )2010( بە 
فەرمانــی بەڕێــز نێچیرڤــان بارزانــی ســەرۆكی 
حكومەتی هەرێمی كوردستان بەڕێوبەرایەتیەكە 
كرا بە )بەرێوبەرایەتی گشــتی( و ئەركەكەی لە 
)بەدواداچوونەوە( بوو بــە )بەره نگاربوونەوەی 
توندوتیژیەكانی دژ بە ئافرەتان(، بەمەش كار و 
دەسەڵاتی دامەزراوەكە فراوانتر بوو، وەك نموونە 

لە مــاوەی ســاڵەكانی )2014 تــا 2017( 
توانــرا “28543” ســكاڵا لــە بەڕێوبەرایەتی 
و نوســینگەكان تۆمــار بكــرێ و لیكۆڵینەوە و 

بەدواداچوونی دۆسیەكان بكرێ.

ئەركە سەرەكیەكانی:
ئەركــی لێكۆڵینــەوە و بەدواداچوونی  أ - 

دۆسیەكان:
پاراستنی ئافرەتانی هەڕەشەلێكراو و  أ - 

بێ داڵدە، لە شاڵتەرەكاندا.
دۆسیەكانی كوشتن، خۆكوشتن. ب - 

سوتان، خۆسوتاندن. ت - 
و  ســوك  ســكاڵا  لیكۆڵینــەوەی  ث - 

قورسەكان.
ئەركــی هۆشــیاری پەرەپێدانی توانا  ب - 
مرۆییــەكان  توانــا  پەرەپێدانــی  مرۆییــەكان: 
لەرێگــەی: )ســیمینار، ووركشــۆپ، خولەكانی 
هەڵمەتەكانــی  توانــاكان،  پێگەیاندنــی 

وشیاركردنەوە، بڵاوكردنەوەی یاساكان(.
نەخشــەڕێی  داڕشــتنی سیاســەت و  ج - 
كاركــردن: لــە ڕێگــەی پڕۆژەی كــورت مەودا و 
دوور مــەودای بەڕێوه بەرایەتی و نوســینگەكانی 

بەرەنگاربوونەوەی توندوتیژی دژ بە ئافرەتان.

دامەزرانــدن و كردنــەوەی “ماڵەكانی   -٢
داڵدەدانی ئافرەتان، )شەڵتەرەكان(. 

ئەركە سەرەكییەكانی:
ئــەو  پاراســتنی  گواســتنەوەی  أ - 
ئافرەتانــەی لەژێر هەڕەشــەی خێزان و كەس و 

كاریان ماڵەكانیان بە جێهێشتوە.
چاودێریكردنی لایەنی تەندروســتی و  ب - 

كۆمەڵایەتی و دەروونی.
بــۆ  ڕێگەچــارە  دۆزینــەوەی  ت - 

یەكلاییكردنەوەی گرفتەكان.

دامەزراندنــی “ئەنجومەنێكــی تایبەت   -٣
بــە كاروبــاری خانمــان”: ئــەم ئەنجومەنەی لە 
ســاڵی 2011 بە كردەیــی دامەزراوە و ئەركی 
ڕەنگڕێژكردنــی سیاســەتی حكومەتــی هەرێمی 
كوردســتانە لە بــوار و پرســە جۆربەجۆرەكانی 
تایبــەت بــە ئافرەتانی هەرێمی كوردســتان، لە 
ئەمیندار و شــەش ئەندامی ئەنجومەن “بەپلەی 
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بەڕێوەبــەری گشــتی” پێكدێــت و هەریــەك لە 
كاروبــاری  ناوخــۆ،  پــەروەردە،  وەزیرەكانــی 
كۆمەڵایەتی، تەندروستی، داد، دارایی و ئابوری، 

ڕۆشنبیری و لاوان، ئەندامی ئەنجومەنەكەن.
دەزگایــە  ئــەم  یەكســانی:  دەزگای   -٤
لەســەر ئاســتی ئیداری بەیەكەمین دامەزراوەی 
حكومــی دادەنــرێ، كــە لە ســاڵی 2005 لە 
كابینەی چوارەمی حكومەتی هەرێمی كوردستان 
بە بڕیاری ڕاســتەوخۆ به ڕێــز نێچیرڤان بارزانی 
ســەرۆكی حكومەتــی هەرێمی كوردســتانی ئەو 

كات دامەزرا.
نوســینگەی هەرێم بۆكاروبــاری ژنان   -٥
و ئافرەتــان: ئــەم نوســینگەیە، كــە زیاتــر لە 
وەزارەتێــك دەچــوو، لە وەزیرێــك و ژمارەیەك 
هەریەكێكیــان  پێكهاتبــوون،  فەرمانبــەر 
بەرپرســیارێتی بەشێكیان پێســپردرابوو، تەنها 
لە یەك كابینــەی حكومیدا توانی بەردەوام بێ، 

دواتر لە كابینەكانی تردا هەڵوەشێنرایەوە.
چاكســازی  گشــتی  بەرێوبەرایەتــی   -٦
كۆمەڵایەتی: لە ســاڵی 2004 بە پێی یاســای 
ژمارە 34 ی پەرلەمانی كوردستان دامەزراوە و 
ســەر بە وەزارەتــی كار و كاروباری كۆمەڵایەتی 
حكومەتــی هەرێمــی كوردســتانە، یەكێــك لــە 
ئەركەكانی، سەرپەرشــتیكردنی كچان و ژنان و 

نەوجەوانانی بەندكراوە.
سەنتەری كوردستان بۆ جێندەرسازی:   -٧
ئەم ســەنتەرە بەهاوبەشــی لە نێــوان وەزارەتی 
خۆێندنــی بــاڵاو تۆێژینەوەی زانســتی، زانكۆی 
 UNDP، UN ئاژانســەكانی  ســۆران، 
WOMEN و ئەنجومەنــی بــاڵای كاروبــاری 
خانمان لە زانكۆی سۆران كراوەتەوە، بە ئامانجی 
پەرەپێدانی پرۆســەی یەكســانی و تێگەیشتن و 
ڕونكردنەوەی چەمكەكانی پەیوەســت بە ماف و 
ئەركەكانی نێوان هەردوو ڕەگەز بە میكانیزمێكی 

زانستی. 
كۆمســیۆنی باڵای ڕووبەڕووبوونەوەی   -٨
توندوتیــژی دژ بــە ئافرەتــان: ئەم كۆمیســۆنە 
لــە ســاڵی 2008 بە ســەرۆكایەتی ســەرۆكی 
حكومەتــی ئــەو كات و ئەندامێتــی بەشــێك لە 
وەزیرەكانــی ئەوكات، هەر ســێ مانــگ جارێك 
كۆبونەوەی ئاسایی خۆی دەكرد بۆ پێداچوونەوە 
بە كار و پلان و داتاكانی پەیوەست بە باردۆخی 
كۆمەڵایەتــی ئافرەتانــی هەرێمــی كوردســتان، 

ئەم كۆمیســۆنە تا كۆتاییەكانی ســاڵی 2010 
بەردەوام بوو. 

ســاڵانەی  هەڵمەتــی  ڕاگەیاندنــی   -٩
ڕووبەڕووبوونــەوەی توندوتیژی دژ بە ئافرەتان: 
ســاڵانە ئــەم هەڵمەتــە بــۆ ڕووبەڕووبوونەوەی 
توندوتیــژی دژ بە ئافرەتان بەبڕیاری ســەرۆكی 
حكومەت ئەنجام دەدرێ لەســەر ئاســتی میدیا، 
دامــەزراوەی حكومــی، ڕێكخراوەكانی كۆمەڵەی 
مەدەنی، مامۆســتایانی ئایینی لە ڕێگەی وتاری 

ڕۆژانی هەینی. 
بــاڵای  دەســتەیەكی  دامەزراندنــی   -١٠
تایبــەت بــە مافەكانی مــرۆڤ: ئەم دەســتەیە 
ســەر بــە پەرلەمانــی كوردســتانە، بەشــێكی 
ســەرەكی ئەركەكانی بریتیە لە چاودێریكردنی و 
بەدواداچوونی ڕەوشــی مافــی مرۆڤ لە هەرێمی 
كوردســتان و ئامادەكردنــی ڕاپۆرتــی تایبــەت 
بــە ســەرپێچیەكان و بڵاوكردنــەوەی لە ڕێگەی 
میدیاكانەوە بۆ ڕای گشــتی، لە زۆربەی شــار و 
شارۆچكەكانی هەرێمی كوردستان نووسینگەیان 

هەیە.
پێكهێنانــی هێزەكانــی پێشــمەرگەی   -١١
ژنان ســەر بە وەزارەتی پێشمەرگە: بۆ نموونە: 
دروســتكردنی بەتالیۆنــی تایبەتــی ژنان، هێزی 
پێشــمەرگەی ژنانــی ئێزیــدی، هێــزی ژنانــی 

زێرەڤانی.
زەمینەســازی بۆ بەشداری ئافرەت لە   -١٢
سلكی ســەربازی: بەشداری ئافرەتان لە پۆلیس 
و ئاســایش و خۆیندنیان لە كۆلیژ و ئەكادیمیای 
هەرێمــی  حكومەتــی  لایــەن  لــە  ســەربازی، 
كوردســتانەوە، مێــژووی دەرچوونــی یەكەمین 
خولی ئافرەتان لە كۆلیژی پۆلیسدا دەگەڕێتەوە 
بــۆ ســاڵی 2003، ســەرەڕای ئــەو زەمینــە 
ســازییانەی، كە بۆ ڕەگــەزی ئافرەت دەكرێ بۆ 
وەرگرتنیان لە كۆلێژەكانی پۆلیس و ئەكادیمیای 
سەربازیدا، بە ئامانجی هاندانی زۆرترین ئافرەت 

بۆ كاركردنیان لەم سلكە هەستیارەدا.
پەســەندكردنی پلانی كاری نیشتمانی   -١٣
ڕێكەوتــی  لــە   :1325 بڕیــاری  بــارەی  لــە 
11/3/2014 لــە لایــەن حكومەتی هەرێمی 
كوردستان پەسەند كردنی پلانی كاری نیشتمانی 
ئەنجومەنــی  ی   1325 بڕیــاری  بــارەی  لــە 
ئاسایشی نەتەوە یەكگرتووەكان لە ژێر دروشمی 

“ئافرەت و ئاشتی و ئاسایش”.
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ئێمــە ڕۆژانــە هــەل و كاتێكــی زۆر و 
هاوڕێیەتی و پێوەندی كۆمەڵایەتی..... هتد، 
بەهۆی ئاخاوتنی بێ  ســەروبەر و نادروســت 
لــە دەســت دەدەیــن. شــێوازی  نــاورد  و 
قســەكردنمان زیاتــر لایەنــی كەســایەتی و 
ڕەوشــت و زیرەكیمان دەردەخــات، وەك لە 
شێوازی ڕۆیشتن و نانخواردن و جل و بەرگ 

و خوێندنەوەمان.

كاتێ  دەربارەی ڕاگەیاندن و كاریگەری قسە 
دەكەین، ئێمە پێویســتییەكی ڕاستەقینەمان 
بــە فێربوونــی كارامەیــی قســەكردن هەیە، 
تاكــو بتوانین پێوەندیكردنێكی ســەركەوتوو 
لەگــەڵ دەوروبەرمــان دســتەبەر بكەیــن و 
ئامانجەكانمان لەم پێوەندیكردنەدا جێبەجێ  

بكەین.
بۆ ئاخاوتنی ڕێك و پێك، كە لە بوارەكانی 
كاركردن و گفتوگۆی پسپۆڕان لە سیمینار و 
كۆنگرەكان و هۆلەكانی خوێندن و گفتوگۆی 
ڕۆژنامەوانــی و........هتــد، بەڕێوەدەچــن، 
لــە هەمــوو ئــەم بارودۆخانەدا پێویســتمان 
بــە پلانێكی باش هەیە بــۆ ئاخاوتن، كە لە 

خوارەوەدا ئاماژەیان بۆ دەكەین.

بابەتــی یەكەم/  پلانــی ئاخاوتنی ڕێك 
و پێك:-

پلانــی باش بۆ ئاخاوتنی ڕێك و پێك بە 
سێ  قۆناغدا تێپەڕ دەبێت :-

بــۆ  ئامــادەكاری   / یەكــەم  قۆناغــی 
ئاخاوتن.

ئاراســتەكردنی   / دووەم  قۆناغــی 
ئاخاوتن.

هەڵســەنگاندنی   / ســێیەم  قۆناغــی 
ئاخاوتن.

بــۆ  ئامــادەكاری   / یەكــەم  قۆناغــی 
ئاخاوتن:-

لــە  هەنگاوێــك  چەنــد  قۆناغــە  ئــەم 
خۆدەگرێ :

دیایكردنــی ئامانجی ئاخاوتنەكە :   .١
بە وەڵام دانەوەی ئەو پرسیارە، كە دەڵێ  بۆ 

قسە دەكەین.
بــۆ  ئاخاوتنەكــە:  دیاریكردنــی   .٢
دەســتەبەركردنی ئامــادەكاری دەروونــی و 

هزری هەموو لایەنەكان.

پ.ی.د. ئازاد ره مه زان
مامۆستا له  كۆلێژی ته كنیكی 

كارگێڕی هه ولێر

كارامەیی ئاخاوتن لە ڕاگەیاندندا
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هەڵبژاردنی شــوێنی گونجاو : هەر   .٣
جۆرە ئاخاوتنێك شــوێنێكی گونجاوی هەیە 

و جیاوازە لەگەڵ هی تر.
دیاریكردنــی جۆری جەماوەر : كە   .٤
ئەمەیــان بۆ هەموو لایەنەكانــی ئاخاوتن بە 

كەڵكمان دێت.
هەڵبژاردنــی بابەتــی ئاخاوتنەكە:   .٥
تەنها دەربارەی ئەو بابەتانە قسەدەكین، كە 

زانیاریمان زۆرە لە سەری.

ئاراســتەكردنی    / دووەم  قۆناغــی 
ئاخاوت:-

ئــەم قۆناغەش ئەم خاڵانەی خوارەوە لە 
خۆدەگرێ :

بڕوا بەخۆبوون.  .١
پیشاندانی ڕووخۆشی.  .٢

شــێوە و جــل و بەرگــی بــاش و   .٣

گونجاو.
دەستپێكێكی باش.  .٤

نمایشێكی ڕێك و گونجاو.  .٥
گرنگیدان بــە گوێگر و هەوڵدان بۆ   .٦

سەرجڕاكێشانی.
بەكارهێنانــی زمانێكــی گونجــاو و   .٧

خێراییەكی گونجاو.
گرنگیدان بە پڕۆســەی ڕێكخستنی   .٨

كات.
گەڵاڵەكردنــی بابەتــی ئاخاوتنەكە   .٩
لــە چوارچێوەی چەند خاڵێكی دیاریكراودا و 

دووبارەكردنەوەی بۆ گوێگران.
كورتەیەكــی  بــە  دەســتپێكردن   .١٠
خێرای ئەو خاڵانەی، كە گفتوگۆیان دەربارە 

دەكەی.

 بێژەرى 
سەركەوتوو 
ئەوەیە، كە 

ڕواڵەتی لەكاتی 
قسەكردنى 

بەرچاوی خەڵك و 
ڕەنگی  تێك نەچێ  
و قسەی نەبزڕكێ ، 

چونكە ئەمانە 
نیشانەی دوو دڵی 

و بێ  باوەڕین 
بەخۆ...
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دووركەوتنەوە لە درێژدادڕی.  .١١
بەكارهێنانی ڕستەی كورت.  .١٢

كۆتاییەكــی بــاش بــە مەبەســتی   .١٣
ڕوونكردنەوەی بابەتەكە.

هەڵســەنگاندنی  ســێیەم/  قۆناغــی 
ئاخاوتن:-

هەڵســەنگاندن  پڕۆســەی  پێویســتە 
شانبەشــانی ئاخاوتنەكــە بێــت، واتــە هەر 
لــە قۆناغی ئامــادەكاری و پاشــان لە كاتی 
ئاخاوتن، لــە چوارچێوەی بە دەنگەوە هاتن 
)فیدبــاك(، تاكــو كۆتایــی ئاخاوتنەكە، لە 
دواییــدا گوێگرتن لە تێبینی گوێگران، ئینجا 
لایەنی پۆزەتیــڤ و نێگەتیڤی ئاخاوتنەكەت 

بۆ دەردەكەوێ .

تایبەتمەندییەكانــی  دووەم/  بابەتــی 
ئاخێوەری سەركەوتوو:-

جــۆر  ســێ   ســەركەوتوو  ئاخێــوەری 
تایبەتمەندی هەیە، كە بریتین لە :-

یەكەم / تایبەتمەندی كەسایەتی.
دووەم / تایبەتمەندی دەنگ.

سێیەم/ تایبەتمەندی توانای قایلكردن.

كەســایەتی  تایبەتمەنــدی  یەكــەم/ 
ئاخێوەری سەركەوتوو :- 

ڕاســتگۆ،  ئاخێوەری  ڕاســتگۆیی:   -١
زۆرترین كاریگەری هەیە بەسەر گوێگرانی.

بابەتی : دادپــەروەری لە بڕیاردان   -٢
بەسەر شتەكان و پشــتگیری كردنی خاوەن 

ماف.
ئاشــكرایی: واتــە زمانــی ئاخێوەر   -٣

سادە و ڕێك و پێك بێت.
وردی : واتــە وردی لــە دەربڕینی   -٤

ئەو مانایانەی پێویستییەتی.
و  حــەز  واتــە  گــوڕی:  و  گــەرم   -٥
ئــارەزووی زۆرت هەبێــت بــۆ ئــەو بابەتەی 

دەتەوێ  قسەی لەسەر بكەیت.
واتــە  هاتنــەوە:  بیــر  توانســتی   -٦
مێشــك و هــزر ئامادەییان هەبێــت لە كاتی 

ئاخاوتندا.
پاراستنی هاوسەنگی لە هەڵچووندا:   -٧
واتە پێویستە ئاخێوەر كۆنترۆڵی خۆی بكات 

و دوور بێت لە هەڵچوون.
ڕوخســار : واتە ئاخێوەر ئاگاداری   -٨
ڕوخســاری خۆی بێت و هەروەهــا ئاگاداری 
خەڵكانــی بەرانبەریشــی بێــت، كــە چــۆن 

سەیری دەكەن.
توانســت لە گوزارشتی جوولەییدا:   -٩
كە پێی دەوترێ  زمانی جەســتە و كاریگەری 

زۆری هەیە لە سەركەوتنی ئاخاوتندا.

دووەم/  تایبەتمەندییەكانــی دەنــگ لە 
لای ئاخێوەری سەركەوتوو :-

دەربڕیــن بەشــێوەیەكی ڕاســت و   -١
دروست.

ڕوونی و ئاشكرایی دەنگ .  -٢
جۆراوجۆركردنی خێرایی دەنگ .  -٣

بەكارهێنانی وەستان .  -٤

سێیەم/  تایبەتمەندی قایلكردن :-
قایلكــردن بریتییــە لــە بەدەســتهێنانی 
پشتگیری تاك بۆ بیروڕایەك، یان بابەتێكی 
دیاریكراو، ئەمەش لە ڕێگای پێشكەشكردنی 
بەڵگە و ســەلماندنەوە، كــە بەدەنگەوەهاتن 
)فیدبــاك( لە لای تاك )وەرگر( دەســتەبەر 

دەكات.
توانســتی قایلكــردن لــەلای ئاخێوەری 

سەركەوتوو چەند تایبەتمەندییەكی هەیە:-
و  نمایشــكردن  توانســتی   -١

 بۆ ئاخاوتنی 
ڕێك و پێك، 
كە لە بوارەكانی 
كاركردن و 
گفتوگۆی پسپۆڕان 
لە سیمینار 
و كۆنگرەكان 
و........هتد، 
پێویستمان بە 
پلانێكی باش هەیە 

بۆ ئاخاوتن....



19

پولیتهكنیكمهگهزین

Apr
2024

گوزارشتكردن.
توانســتی شــیكردنەوە و داهێنان   -٢

.
توانســتی كۆنترۆلكردنی هەڵچوون   -٣

.
توانستی بەرگەگرتنی ڕەخنە .  -٤

 بابەتــی ســێیەم / پێداویســتییەكانی 
ئاخاوتنی كاریگەر :

ئاخاوتنــی  پێداویســتییەكانی  دەشــێ  
كاریگــەر لــە چوارچێوەی ســێ  ڕەهەندەوە 

دیاری بكەین:-
أ - ئەو پێداویســتییانەی پێوەندییان بە 

ئاخێوەرەوە هەیە .
ب - ئەو پێداویستییانەی پێوەندییان بە 
جەماوەرەوە هەیە و ئاخێوەر لەلای خۆیەوە 

لەبەرچاویان دەگرێ .
ج – ئەو پێداویستییانەی پێوەندییان بە 

بنەمای مەنتقی زمانی ئاخێوەرەوە هەیە.
أ - ئەو پێداویســتییانەی پێوەندییان بە 

ئاخێوەرەوە هەیە، ئه مانه ن:-
دەســتپێكێكی نــوێ  و كۆتاییەكی   •

باش.
زۆرترینــی  بەكارهێنانــی   •

هەستەكان.
كۆنترۆلكردنی وردی ئاخاوتن.  •
فێربوون لە جوان گوێگرتن.  •

دووركەوتنەوە لە لاســایكردنەوەی   •
كەسانی تر.

بــۆ  هەوڵــدان  و  پێداگــری   •
بەدەستهێنانی بەدەنگەوەهاتنی )فیدباك(ی 

گوێگر.
بۆچوونی باش بەرانبەر گوێگر.  •

هەوڵــدان و پێداگری بــۆ ئاخاوتن   •
بەشێوەیەكی لە خۆوە )تلقائی(.

داننان بە هەڵە.  •
ب – ئەو پێداویســتییانەی جەماوەر، كە 

ئاخێوەر لەبەر چاویان دەگر ێ:-
زانین و ئاگاداربوون لە بیروبۆچوونی   •

جەماوەر بەرانبەر بابەتی ئاخاوتن.
خاڵــە  بــە  دەســتپێكردن   •

هاومەبەستەكان لەگەڵ گوێگردا.
چارەسەركردنی بیروبۆچوونە شاراو   •

و نادیارەكان.
ڕێزگرتنی بیروڕای بەرانبەر.  •

كارێكــی وا بكــە كەســی بەرانبەر   •
هەست بە گرنگی خۆی بكات.

كارێكــی وا بكــە كەســی بەرانبەر   •
بیرۆكەكە بە هی خۆی بزانێ .

لــە جیاتی فەرماندان، پرســیار لە   •
بەرانبەر بكە.

گفتوگــۆ )چەلەحانــێ ( )مجادلە(   •
زۆر مەكە.

بــە نــەرم و نیانــی لە كــەس یان   •
جەماوەری بەرانبەر نزیك ببەوە.

ج – ئەو پێداویستییانەی پێوەندییان بە 
بنەمای مەنتقی زمانی ئاخاوتنەوە هەیه :-

پاڵپشــتی لایەنی ئەرێنــی بەرانبەر   •
بكە.

دوورنەكەوتنەوە لە بابەت.  •
كۆكردنەوەی هــۆكارە جیاجیاكانی   •

كاریگەری.
رێگاكانــی  كردنــی  جۆرارجــۆر   •

لێكۆلینەوە.
هەڵــە  لــە  دووركەوتنــەوە   •
مەنتقییەكان، وەكــو: تێكەڵاوكردن لە نێوان 
بیــروڕا و ڕاســتییەكان، یان گشــتاندن، یان 
پەلەكــردن لــە بڕیــاردان، یــان پیشــاندانی 

بەڵگە، كە لە شوێنی خۆیدا نەبێت.

 قایلكردن بریتییە 
لە بەدەستهێنانی 

پشتگیری تاك 
بۆ بیروڕایەك، 
یان بابەتێكی 

دیاریكراو، 
ئەمەش لە ڕێگای 

پێشكەشكردنی 
بەڵگە و 

سەلماندنەوە، كه  
فیدباك لای وه رگر 

ده رده خات...
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پ.ی.د. دلێر احمد حمه 
مامۆستا له  به شی 

ته كنیكی میدیا

گوتاری )سه روتاری( رۆژنامه ی 
)كوردستان و تێگه یشتنی ڕاستی(

له باســی هه ردوو ســه روتاره كه ی ڕۆژنامه ی 
)تێگه یشــتنی  و   )-1898 )كوردســتان 
وه ك  نییــه   مه به ســتمان   ، ڕاســتی1918-( 
هونه ری نووســینی ڕۆژنامه وانی قه سه یان له سه ر 
بكه یــن، به ڵكو مه به ســتمانه  شــیكاری گوتاری 
هه ردوو ســه روتاره كه  بكه ین، كه  له  دوو زه مه نی 
جیــاوازدا نووســراون و له  دوو هــه ل و مه رجی 

ته واو جیاوازدا ڕۆژنامه كان ده رچوون.
ڕوخانــی  لــه دوای  كوردســتان  رۆژنامــه ی 
میرنشــینی )بۆتــان و میــر به درخــان دێــت( 
واتــه  دوای شۆڕشــی چه كداری و میرنشــینێكی 
به هێــز، بیركردنه وه ی نه وه یه كــی میر به درخان 
له ده ركردنی ڕۆژنامه یه ك له  ئاواره یدا نیشــانه ی 
تێگه یشتوی و پێگه یشتویی هۆشیاری نه ته وه یی 
له لایــه ن  ویســتێكه   و  ڕۆژنامه كه یــه   خاوه نــی 
)میقداد به درخانه وه ( بۆ ئه وه ی كورد له وه  زیاتر 
له  كاروانی ڕۆژنامه نووســی و مه عریفی و باس و 

خواسی دنیا له و سه رده مه دا دابڕاو نه بێت.

شیكاری گوتاری وتاره كه ی كوردستان
به نــاوی خــودا و  زیره كانــه   سه رنووســه ر 
سوپاســگوزاری ده ســتپێده كات، كــه  كــوردی 
وه ك )موســڵمان دروســتكردووه  و هۆشــیاری 
و زیره كــی زانیــاری پێبه خشــیوه ( ده ســپێكی 
ســه روتاره كه  به م لۆجیكه  ئاینیــه  له خۆوه  نییه  
و مه به ســتی له پشــته وه یه ، وه ك بڵێی ده یه وێت 
پیشــانی بدات كورد موسوڵمانێكی ڕاسته قینه یه  
و خودا په رســتێكی سه ر ڕاســته ، ئاماژه دان به  
ژیــری و زانســت بۆ ئه وه یه  بــه  خوێنه ری كورد 
بڵێت مادام هۆش و دانایی پێبه خشیویت ده بێت 
بــه كاری بهێنیت بــۆ فێربوون و گــه ڕان به دوای 
راســتی و زانســتدا، كه  ئه مه  مه به سته  )زاست 
و خوێنــده واری و فێربــوون( پانتایه كی باشــی 
ســه روتاره كه ی گرتووه و هانی خه ڵكی ئه دات بۆ 
خوێنــدن و چوونه  قوتابخانه ، خۆی ده ڵێت گه ر 
له هه ر شــوێنێك بزانم خوێندنگــه  هه یه  به كورد 
ده ڵێــم تاكو بچن لــه وێ  بخوێنن، به ئاشــكراش 

ئامانجی ئه وه یه  له ڕێی ڕۆژنامه ی كوردســتانه وه  
باسی زانست و مه عریفه  بكات .

گه ر سه رنج بده ین باسی )قوتابخانه ( چه ند 
به لایــه وه  گرنگه  ئه مه  بۆ؟ تا ئه و ســه رده مه ش 
ته نیا ســه رچاوه ی وه رگرتنی زانیاری و فێربوون 
)حوجره كان( بوون، له م حوجرانه دا خوێنده واری 
كــورد فێــری زانســته كانی ئایــن و زمانه كانــی 
)عه ره بی و فارسی و توركی( ده بوون و زانستیان 
وه رگرتووه ، به دیوێكی تردا سه رنووسه ر ئه یه وێت 
به  كورد بڵێت ســه رباری جوامێری  ولێهاتوویی 
بــه ڵام خوێنــده وار نیــن و )خوێندنــی حوجره  
به ســه ر چوو( ئێستا كاتی خوێندنی قوتابخانه یه  
له وێ  مه عریفه ی ســه رده م باشتر وه رده گیرێت و 
ئاســۆی بیر فراوانتر ده بێت، دیوێكی تریش، كه  
ده ســت به رداری هه سته  ئاینیه كه  نابێت ئه وه یه  
ئــه و باش ده زانێت ڕۆژنامه كــه ی ئه و له به رامبه ر 
)ســوڵتانی  داگیركــه ره   ئاینــی  ده ســه ڵاتێكی 
عوســمانی( كۆمه ڵگه ی كوردیش موســوڵمانه  و 
له وانه یه  ده ســه لاتداری عوســمانی بــۆ دژایه تی 
كردنی هه ســتی ئاینی بجوڵێنێــت دژی ڕۆژنامه  
و خاوه نــی ڕۆژنامه كــه  وه ك ئه وه ی بوترێت ئه م 
ڕۆژنامه یه  و خاوه نه كــه ی كافرن و ئینگلیزه كان 

له پشتی ده ركردنیه وه ن.
  له لایه كــی تریــش په یامــی ســه روتاره كه  
دنیــای ده ره وه   لــه   كــورد  ئه وه یــه  ده زانێــت 
به ته واوه تــی دابــڕاوه  ئاگای لێ نیــه  له ده روه ی 
خــۆی چــی ده گوزه رێــت، بۆیه  ئــه و ڕۆژنامه كه  
ده كاته  ئه و ســه رچاوه یه ی، كه  كــورد له ڕێیه وه  

ئاگاداری ڕوداوه كانی جیهان بن .

ڕۆژنامه ی تێگه یشتنی ڕاستی
نێوانــی ئــه م ڕۆژنامه یه  له گه ڵ كوردســتاندا 
)20( ساڵه  له  هه لومه رجی داگیركاری به ریتانیا 
بۆ عێــراق )61( ژمــاره ی لێ  ده ركــراوه ، ئه م 
ڕۆژنامه یــه  وه ك بڵاوكره وه یه كــی پڕوپاگه نده یی 
بۆ ئینگلیــز هه ژمار ده كرێت، ڕاســته  له مێژووی 
ڕۆژنامه گه ری كوردیدا حســابێكی به رچاوی هه یه  
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كــه  ئه مه  بۆخۆی مانای وایه  ڕۆژنامه كه  نایه وێت 
وه ك داگیركه ر ئینگلیز پیشان بدات، به ڵكو وه ك 
فریادڕه ســێك، كه  له ئاســمانه وه  خــوا ناردبێتی 
وێنــای ده كات له كاتێكدا ئه وان ئیســتعمار بوون 
زۆر وڵاتــی تریشــیان داگیــر كــرد. ڕۆژنامه كــه  
ئاڕاســته كه ی وایــه  قه ناعه ت به خه ڵــك بهێنێت 
له ڕێی خســتنه  ڕووی هه ندێك به ڵگه وه  به خه ڵك 
بڵێت: ئینگلیز خزمه ت ده گه یه نێت به  كۆمه ڵگه ی 
پێشــوو  له ســه رده می  ئــه وه ی  وه ك  عێــراق 
جاده وبــان تاریــك بوو )فانۆس( بــه كار ده هات 
ئێســتا )ئه له تریــك – كاره با( و گلــۆپ هه یه ، 
له ســه رده می پێشوودا )ترس و كوشتن( هه بوو، 
ئێســتا خه ڵك ئــازاده ، پێشــتر عوســمانیه كان 
)رزقــی خه ڵكیــان ده خــوارد و ده ســوتاند(  و 
)هــه ژاری( هه بــوو ئێســتا رزق زۆره  و هه ژاری 
كه مه ، پێشــتر )كوڕی خه ڵكیان به كوشت( ده دا 
ئێســتا له وه  ڕزگاریان بوو، له ســایه ی به ریتانیا 
)هه ڵبژاردنی په رله مان( كراوه  واته  دیموكراســی 
هه یه ، دادپــه روه ری هه یه ، خه ڵــك له  وه زیفه ی 
گشــتی داده مه زرێت ، ئه مــان هه یه ، دادگا هه یه  

كه  پێشتر نه بووه ....هتد

و خزمه تێكــی باشــی به بــواری ڕۆژنامه وانــی و 
ئه ده بی كوردی كردووه ، به ڵام وه ك ڕۆژنامه یه كی 

ئاڕاسته كراوی ئینگلیزه كان ده مێنێته وه .
  ســه روتاری ڕۆژنامه كــه  ناونیشــانی هه یه  
)مه ســله ك( واتــه  خــۆی پێــت ئه ڵێــت ئه مــه  
ڕێبــاز و ئامانجــی ئێمه یه  )یــه ك بوونی كورد، 
زانســت و مه عریفــه ( بــه ڵام چۆن؟ لــه  په یامی 
گوتاره كــه دا ئه مــه  گرنگــه ، ڕۆژنامه كــه  باســی 
سه ربه ســتی و یه كبوونی كورد ده كات نه ك وه ك 
ئــه وه ی بیه وێــت بــڕوات بــه ره و چه كه ره كردنی 
ســه ربه خۆیی و بونیاتنانــی بیرۆكــه ی ده وڵه ت، 
به ڵكــو ئــه و لای وایه  ئه م یه كبــوون و یه كڕیزی 
كورده  ته نیا له ژێر ســایه ی )به ریتانیا( ده بێت، 
كه  ئه و بــه  )حكومه تی موعه زمه ( ناوی ده بات، 
ئه و یه كڕیزییه  له گه ڵ پێكهاته كانی تردا حســاب 
ده كات )كــورد و ئه رمه ن و عاره ب و جوله كه  و 
مه سیحی( له و جوگرافیایه ی، كه  دوو ساڵ دواتر 

دروستی ده كه ن و ناوی ده نێن عێراق.
  گوتاری ڕۆژنامه كه  به جۆرێكه ، كه  ده كه وێته  
به راوردكاریــه وه  له نێــوان ســه رده می پێشــووی 
ده ســتكه وته كانی  و  عوســمانی  ده ســه ڵاتداری 
ئێستای خه ڵك له سایه ی ئینگلیز وه ك )ئازادی(، 
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شیلان عسمه ت قادر
مامۆستا له  به شی 

ته كنیكی میدیا

يادی ڕۆژنامه گه رى كوردى
 له  سه رده مى ميدياى نوێدا

ســاڵانه  له  ڕۆژى 22ى مانگى نيسان، يادى 
يه كه م ڕۆژنامه ى كوردى به  ناوى )كوردســتان( 
ده كه ینه وه ، كه  له لايه ن )مقداد مدحت بدرخان( 
به ر له  126 ســاڵ له  دووره  ووڵات و له  شــارى 
قاهيــره ى پایته ختــى ووڵاتــى ميســر ده رچوو، 
ده رچوونــی ئــه م ڕۆژنامه یه  به  بــه ردى بناغه ى 

بزاڤى ڕۆژنامه گه رى كوردى هه ژمار ده كرێت.
ڕۆژنامه گه رى وه ك پيشــه يه ك هه ڵده ستێت 
به  ئه ركى كۆكردنه وه  و شرۆڤه كردنى هه واڵه كان 
و بيــروڕا و بابه تــه كان، پــاش دڵنيابــوون لــه  
ڕاســتگۆييان پێشكه شــى جه مــاوه رى ده كات و 
ڕۆڵێكــى گرنگ له  نــاو كۆمه ڵگــه دا ده گێڕێت و 
كاريگه رى ده بێت له ســه ر گواستنه وه ى زانيارى، 
چاودێرى ده سه ڵات، دروســتكردنى ڕاى گشتى، 
شه فافييه ت، پته وكردنى سيسته مى ديموكراسى 
و بڵاوكردنــه وه ى ڕۆشــنبيرى،  لــه  پێنــاو بــه  
ئامانــج گه ياندنــى ئــه رك و په يامــه  پیرۆزه كه ، 
له م نێوانه شدا ڕۆژنامه گه رى ڕووبه ڕووى چه ندين 
چاودێريكردنــى  وه ك:  ئالنــگارى  و  ئاســته نگ 
حكومــى و قه ده غه كــردن يان به رته ســككردنى 
ئــازادى ڕۆژنامه گــه رى و هه ڕه شــه ى هه واڵــى 

چه واشه كارى ده بێته وه .
ســاڵڕۆژ و يــاده كان وێســتگو و هه لــن بــۆ 
هه ڵوه ســته كردن و زياتــر قوڵبوونه وه  له  ئامانج 
و ناوه ڕۆكى ياده كان؛ به  مه به ستى خوێندنه وه  و 
زياتر تێگه يشــتن لێيــان و قوڵبوونه وه  له  لايه نه  
به هێــز و بێهێزه كان و ئه و به ره وپێش چوونانه ى 
لــه  جيهانــدا هاتوونه تــه  ئــاراوه  و چۆنيه تــى 
هه نگاونــان؛  به رده وامبوونــى  و  خۆگونجانــدن 
له گــه ڵ پێشــهات و پێشــكه وتنه كان لــه  هه موو 
كايه  و بواره كان، بــۆ ئه وه ى ده ره نجامه كه ى له  
به رژه وه نــدى دۆز و بابه تى يادكردنه وه كه  بێت و 
په يام و گيانى يادكردنه وه كان به  درێژايى ڕۆژانى 
ســاڵ به  زيندوويى بمێنێته وه  و كاريگه ريه كه يان 

به رده وام بێت. 
مانگــى  لــه    )UNESCO( ڕێكخــراوى
ئايارى ســاڵى 1991، كۆنگره یه كى له  شــارى 

)ويندهۆك(ى پایته ختى كۆمارى ناميبيا ئه نجامدا 
و جاڕنامه یه كــى تايبه ت به  ڕۆژنامه گه رى ئازادى 
ڕاگه ياند، كه  ناسراوه  به  )جاڕنامه ى ويندهۆك(، 
ڕۆژى 3ی مانگــى ئايــارى بــه  ڕۆژى ئــازادى 
ڕۆژنامه گه رى ده ستنيشــانكرد، ڕۆژه كه  ئه وه  بير 
حكومه ته كان ده هێنێته وه ، كه  پێويسته  ڕێزبگرن 
له  ئازادى ڕۆژنامه گه رى و پابه ند و وه فاداربن له  
پراكتیزه كردنى به ڵێننامه كانيان و چاكسازيكردن 
ئــازادى  بــه   په يوه نديــداره كان  ياســا  لــه  
ڕۆژنامه گه رى، هه روه ها ڕۆژنامه نووسان له  نێوان 
خۆيان هه ڵوه ســته  له ســه ر چه مــك و ناوه ڕۆكى 
ڕۆژنامه گــه رى  ئيتيكــى  و  ڕاده ربڕيــن  ئــازادى 
دروســت و پيشــه ييانه  بكه ن. هه مــووان ڕۆژ و 
هه لى يادكردنه وه كه  بكه ن به  هه وێنى دامه زراندن 
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و ڕێزگرتــن له  به هاكانى ژيانى شــه ره فمه ندانه  و 
گيانى ديموكراسيه ت و دادپه روه رى و  مافه كانى 
مــرۆڤ، لــه  به رامبه ر ئه و هه ڕه شــه  و هێرشــه  
چه واشــه كارانه  و توندڕه وانــه ى ده كرێنه  ســه ر 
زانيارييه كان و ڕاســتييه كان و به ها پیرۆزه كانى 

مرۆڤایه تى.
ڕۆژگارى  لــه   به ره وپێشــچوونه ى  ئــه و 
ئه مڕۆماندا له  بوارى ته كنه لۆژيا و كه ره سته كانى 
په یوه نديكــردن و وه شــان هاتۆتــه  ئــاراوه ، له  
هه مانكاتــدا بــه  ئالنگاريه كى گــه وره ش هه ژمار 
ده كرێــت بۆ بــزاڤ و ڕه وشــى ڕۆژنامه گه رى له  
جيهان و له  لاى خۆشــمان، ئه مه ش وا پێويست 
ته كنه لۆژيــا  بــوارى  پێشــكه وتنه كانى  ده كات، 
و گه يانــدن و تۆڕه كانــى ئينته رنێــت به  جۆرێك 
بقۆزرێته وو، ببێت به  ڕێگایه كى ســانا و دروستى 
خزمه تكــردن به  ڕه وتــى ڕۆژنامه گه رى، هه روه ها 
و  ڕۆژنامه گــه رى  له نێــوان  بكرێــت  گونجانــدن 
تايبه تمه ندیه كانــى له  ســه رده مى ميدياى نوێ و 
له گه ڵ ميدياى تراديشــناڵى، بۆ ئه وه ى باشترين 
ســوود به  ســاناترين ڕێگه  و به  دروستى؛ بگات 
به  ده ســتى به كارهێنه ر و خوێنــه ر و له  ڕێگه ى 
خه ســڵه ته كانى كارلێككه رى و هاوبه شيكردن له  
بڵاوكراوه كان؛ زياتــر ده وڵه مه ندكردنى ناوه ڕۆك 
گونجاندنــى  كاريگه رييــان.  و  بابه تــه كان  و 
تايبه تمه نــدى و خه ســله ته كانى ڕۆژنامه گــه رى 
له گــه ڵ تايبه تمه نــدى و كاريگه رييه كانى ئامراز 
و كه ره ســته كانى ڕۆژنامه گه رى و په يوه نديكردن 
له ســه رده مى ئينته رنێت و ميدياى ئه ليكترۆنى، 
بــه و مه رجــه ى په يامــى پيــرۆزى ڕۆژنامــه  و 
ڕۆژنامه گه رى ئازاد له  گه ياندنى ڕااســتييه كان و 
زانيارييه كان و پێگه ياندنى تاك و دروســتكردنى 
كۆمه ڵگــه ى مه ده نــى و حكومه تى ديموكراســى 
به رجه ســته  بــكات، له  ژێر چه ترى يه كســانى و 
دادپه روه رى و گيانى هاووڵاتیبوون و مرۆڤدۆستى 
و دواڕۆژێكی گــه ش بۆ تاك و كۆمه ڵ، هه روه ها 
ڕۆژنامه گه رى به  شــێوه یه كى ئازادانه  له  سايه ى 
نێوه ده وڵه تییه كانــى  پره ينســيپه   و  بنه مــا 
تايبــه ت به  بــوارى ڕۆژنامه گه رى ئازاد و فره يى، 
به شــدارى كاريگه رى هه بێــت له  ڕه وتى بنيادنان 
و پێشــڤه چوون و چه ســپاندنى ئاشتى و ئارامى 
و  ئــاگادار  كوردســتانى  كۆمه ڵگه یــه ى  له نێــو 

شارستانى.
                                                                  

و پته وكــردن و پاراســتنى بنه ماكانــى ئــازادى 
ڕۆژنامه گه رى، له  ڕێگه ى هه ڵسه نگاندنى ڕه وشى 
ڕۆژنامه گــه رى ئــازاد و گۆڕانــه  به رده وامه كانــى 
هه مــوو بــوار و كايه كانــى ژيــان، داكۆكيكردن 
لــه  ئامرازه كانــى ڕۆژنامه گــه ری ئــازاد، له گــه ڵ 
ڕۆژنامه نووســانه ى  ئــه و  يــادى  به رزڕاگرتنــى 
گيانيان به خشيووه  له  پێناو خزمه تكردنى ووشه  
و ئه نجامدانــى ئه ركــى پيرۆزيــان لــه  گه ياندنى 
ڕاستييه كان و هۆشياركردنه وه  و داكۆكيكردن له  
به ها مرۆيى و نيشتيمانى و نه ته وه يی و كلتورييه  

پيرۆزه كان.
ڕۆژنامه گه رى ئازاد و ســه ربه خۆ  به  به ردى 
بناغه ى كۆمه ڵگه  ديموكراسييه كان و وه دیهێنانى 
ڕێگــه ى  لــه   دادپــه روه رى هه ژمــار ده كرێــت، 
فه راهه مكردن و گه ياندنــى زانيارييه كان به  تاك 
به تاكى كۆمه ڵگه ، له  پێناو دروســتكردنى ديد و 
بۆچــوون و بيــروڕاكان و داواكردنــى مافه كان و 
داكۆكيكــردن لێيــان. به كارهێنانى ڕۆژنامه  وه ك 
گۆڕه پانێك؛ بۆ به شــداريكردن و هاوبه شيكردنى 
خوێنه ر تيايدا، وه ك پاڵپشــتێك بۆ لێپرسینه وه  

 ساڵڕۆژ و ياده كان 
وێستگو و هه لن بۆ 
هه ڵوه سته كردن و 
زياتر قوڵبوونه وه  

له  ئامانج و 
ناوه ڕۆكى ياده كان؛ 

به  مه به ستى 
خوێندنه وه  و زياتر 

تێگه يشتن لێيان 
و قوڵبوونه وه  له  
لايه نه  به هێز و 

بێهێزه كان...
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پ.د.ئاريانا ئيبراهيم
مامۆستای زانكۆی سه ڵاحه دین هه ولێر

ڕۆژنامەوانى ئه مڕۆ لە 
کاغەزەوە بۆ مۆبایلی زيره ك

ئێســتا، كــه  جیهــان بەخێرایيه كــى خێــرا 
تێده په رێت هەر چرکەیەک هەواڵی تێدا دابڕێژرێت 
ده بێته  هۆى زيادبوونــى ڕێژه ى بايه خپێده رانى، 
ئەمــەش شــتێکە کــە ڕۆژنامــە کاغەزیيــەکان 
دابینی ناکــەن، کە تیایدا هــەواڵ کۆدەکرێتەوە 
و ماوەیەکــی زۆری دەوێت بــۆ بڵاوکردنەوە لەم 
جیهانە خێراييه دا. هه روه ها لەگەڵ سەرهەڵدانی 
و  په يوه نديكــردن  ئامێره كانــى  و  ئینتەرنێــت 
تەکنەلۆجیــای پێشــکەوتوو، نەوەیەکــی نــوێ 
ســەریهەڵداوه،  کە هەواڵی درێژ و شــیکاری ورد 
ناخوێنێتەوە، به ڵكو ته نها پوختەيه كی بەســوود 
دەخوێنێته وه ، كه  پرۆســەی کارلێکی ڕاستەوخۆ 
لەگەڵ هەواڵەکــەدا تيايدا دابیندەکات. هه روه ها 
تایبەتمەندی کۆمێنتکردنیان لەسەر ئەو هەواڵە، 
كه  چەند چرکەیەک لەمەوبەر پێشکەشی جەماوەر 
کراوە ده خاتــه روو، تيايدا هەواڵی بینراوی وەک 
گرته ڤیدیــۆ پێشــکەش دەکــەن، ئەمــەش ئــه و 
تایبەتمەندییەیــه، كه   هەواڵەکــە دەوڵەمەندتر و 
سەرنجڕاکێشــتر و گرنگتــرى دەکات، له  هه مان 
كاتــدا  ڕێگــەی هاوبەشــکردن و بڵاوکردنــەوەی 

هەواڵەکان ئاسانتر ده كات. 
هــه روه ك تێبینی دەکەیــن کە میدیای نوێ، 
بە هەمــوو جۆرەکانییەوە، گرنگی خۆی هەیە و 
کاریگەری بەهێزی هەیە لە گەیاندنی ڕووداوەکان 
و گواســتنەوەیان بــە خێرایــی، و قســەکردن 
لەگــەڵ خەڵک بەبێ هیچ ســنوورێکی بەرچاو و 
ئاڵۆزيدا، تا گەیشــتە تەکنەلۆژیــای مۆبایل، بە 
جۆرێــک کامێرای مۆبایلەکــە بەهێزێکی کاریگەر 
لە گەیاندنی وێنەکە و ڕووداوەکەدا هاته  كايه وه ، 
بــه وه ى کــە کامێــرای وێســتگە و کەناڵەکانــى 
ته له فزيۆنــى نەیانتوانــی بیکــەن و بگه نــه  ئه و 
ئاســته، بۆيــه  مۆبايل بــە تەکنەلۆجیايه كى زۆر 
نووســينى  و  ڤيديۆگرتــن  و  وێنه گرتــن  وردى 
ئه ليكترۆنــى و گه ياندن و بڵاوكردنه وه ى زانيارى 
بــه  جۆرێکی نوێــی ڕۆژنامەوانــى دادەنرێت، كه  
بەردەســتی هەمووانــه  و لــە ڕێگەیــەوە مرۆڤ 
دەتوانێت ئەو هه موو ڕووداو و وردەکاریانەی، کە 
لــە دەوروبەریدا دەگوزەرێــت دوكيۆمێنت بکات، 

جگە لە ڕەخســاندنی هەلــی کار لە چوارچێوەی 
بەرهەمهێنانــی ڕۆژنامەوانیدا، جا چ بینراو بێت، 

يان بيستراو بێت، یان فۆتۆگرافه ری. 
ســەرەتاکانی ڕۆژنامه وانى مۆبايل بریتی بوو 
لە گواستنەوەی نامەی کورت و ئاڵوگۆڕکردنیان 
لەنێــوان خەڵک و هاوبەشــکردنی هەواڵ لەگەڵ 
یەکترى ســەبارەت بەو شــتانەی کە ڕوودەدەن، 
پاشــان بڵاوبوونەوەی ئینتەرنێت لە سەرانسەری 
بــۆ كۆمه ڵگه يه كــى  جیهانــدا و گواســتنه وه ى 
بچــووک، کە هیــچ ســنوورێکی بەرچــاوی تێدا 
نەبــوو، ئه مه  و جگه  له  پەرەســەندنی کامێرای 
تەلەفۆن لە ڕووی وردبینییەوە و ژمارەی پێکسڵ 
و بەردەســتبوونی تەکنەلۆجیايه كــی گرنــگ و 
ئەپلیکەیشــنەکان وایکــرد ئەوانــەی لــە بواری 
ڕۆژنامەوانيــدا کاردەکەن، چ وه ك تاک و چ وه ك 
دامەزراوە، به هــۆى کەمکردنــەوەی ئامێرەکان، 
ســەختی لێپێچینــەوە، نزیکیی لــە ڕووداوەکە، 
دەستکاریکردنی خێرا و ڕەزامەندی ئەمنی، بێنه  

پێشه وه .
هاتنــی ئایفۆن گۆڕانکاریــی نوێ و گه وره ی 
لانیکــەم  هێنايه كايــه وه  ،  بابه ته كــه ی   نێــو 
تەکنەلۆژیــای مۆبايــل شــێوازی بەرهەمهێنانی 
کــە  شــێوازەی،  بــه و  ميديايــى  ناوەڕۆکــی 
ڕۆژنامەوانى ئه ليكترۆنى ئەنجامى ده دا پێناسه ى 
كــرد، چونكــه  ڕۆژنامەنووســێک لــە جیهانــی 
دیجیتاڵــی ئەمڕۆدا هیچ لێوارێکــی نابێت ئەگەر 
نەتوانێت به  شــێوازى مۆجــۆ کار بكات، به قه د 
هه موو جــۆرە چیڕۆکێکی ڤیدیۆیی دەتوانێت بە 
ڕێگــه ى بەکارهێنانی مۆبایلێکــی زیرەک وێنە و 
ڤيديۆ بگرێت و دەستکاری بکات، بەڵام کارکردن 
بــە تەنیا کەموکوڕی هه يه  هەروەها سووديشــی 
هەیــە، كه  جگە لە باشــی تەکنیکــی، ئەوە بوو 
ئازادی پێبەخشــی، کە لە دەرەوەی سیســتەمی 
ســتۆدیۆ کار بکات، ئەمەش بۆ ڕۆژنامەنووســان 
و هاوڵاتیانيش ڕاســتە، کە مۆبایلــە زیرەکەکان 
بــۆ دروســتکردنی چیڕۆکی تــەواو بەکاربهێنن. 
ئه و ڕۆژنامەنووســانەی، کــە یەکەم کەس بوونه  
لە گۆڕەپانەکەدا، شــاهیدی  ســه ر ڕەشنووســی 
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بۆيــه  چەمکــى )ڕۆژنامه وانــى مۆبايــل( زیاتــر 
جه ختى ســه ر چیڕۆکەکە دەکات، به  لیستكردن 
و پشــکنینی تایبەتــی SCRAP  تەواو، كه  
پرســياره كه ى  پێنــج  وەڵامدانــەوەی  یارمەتــی 
چيڕۆكه  هه واڵييه كه ى ده دات W5 چى و كێ و 
كه ى و له كوێ و بۆچى، پاشان پلانێکی سادەی 
دەســتکاریکردنی پێنج بۆ حەوت خاڵیی دروست 
ده كات، و نەخشە ڕێگای پێکهاتەیی به رده وامى به  
نووسينى چيڕۆكه كه  داده ڕێژێت. دواتر، كه  دێينه   
ســه ر وێنەگرتنی ڤیدیۆ قورستر ده رده كه وێت لە 
نووســینی چیڕۆکێکی چاپکراو، به ڵام لیستێکی 
پشــکنینى بۆ ئاماده  ده كات بــۆ یارمەتیدان لە 
بڕیاردان لەســەر ئەوەی، کە ئایا هەموو شــتێک 
ڕۆمــاڵ كراوه  یــان نا پێــش ئەوەی شــوێنەکە 
بپێچرێنــه وه ، بۆيــه  تێگەیشــتن لــە پەیوەندی 
نێــوان چیڕۆکه كــه  و بینەرەکــە، لــه  کاریگەری 
ســەر نزیکیی و ڕاستى چیڕۆکەکە ده رده كه وێت، 
بەرژەوەندی بينه ر له  ئێســتادا لەگەڵ شاره زايى 
لــه و  جــۆره  ته كنيــك و نووســينه وه يه دا  دێت، 
مۆجۆ جه حتى سه ر سه رنج و بايه خه كانى وه رگر 
ده كات و گرنگى پێى ده دات، به تايبه تى له  کاری 
پلاندانان بۆ بەرهەمهێنانی ناوه ڕۆكێكى ميديايى 

و زامن كردنى به هاى چيڕۆكه  هه واڵييه كان .  

مێــژووى بينيينن، به  هه بوونــى به ڵگه كان له ناو 
مۆبايله كانــدا، وه ك بەڵگــەی ســەرەتایی، کــە 
بــە ئەگەرێکــی زۆرەوە ئاســتێکی کۆنترۆڵکردن 
دابینــدەکات، کە پێویســته  بۆ بەدەســتهێنانی 

شەفافیەت و لێپرسینەوە. 
له لايه كــى ديكــه وه  پەرەپێدانــی بیرۆکەکان 
پێــش ئەوەی بڕیار لەســەر ئەو چیڕۆکە بدر ێت، 
كــه  وه ك بابه تێكــى ميديايى بۆ نووســينه وه ى 
چيڕۆكێكى هه واڵــى به كاربێت، بابه تێكى گرنگه  
بۆئه وه ى به  باشترین شێوە بگەیەنرێت، باشترين 
لــە ڕووی داهێنانه وە، کە هەمــوو هەنگاوەکانی 
پرۆســەی نووســينه وه  بەیەکەوە دەبەستێتەوە، 
لــە چەمکــەوە تا كۆتايــى، نووســینيش به پێى 
بڵاوکردنــەوەى  و  کوالیتــی  كۆنترۆڵکردنــی 
ده كرێت، بە پێچەوانەی نووســينه وه  له  ئاســتی 
ئێســتادا، فه وکســی و پێداگــری لەســەر ئەوە 
دەکات، کــە چیڕۆکى نێــو تەکنەلۆژیا و ڕەوتی 
کارکردنى ئاڵــۆزن، چونكه  ده بێ ئه وه مان لەبیر 
نه چێت، كه  خوێنه ر و بینەران لە ڕاستیدا گرنگی 
بــە چۆنیەتــی دروســتکردنی نــاوەڕۆک نادەن، 
بەڵام پێشكه شــكردنى چیڕۆکێکــی باش به هۆى 
گرنگیدانــی مۆبايل به  چیڕۆکەکــە، لەپێش ئەو 
تەکنەلۆژیایــەی، کە لە پشــتیەوەیە، گرنگتره . 
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م.بازيان يونس محێددين
مامۆستا لە كۆلێژى تەكنيكى 

ئەندازيارى هەولێر

بەكارهێنانی 
زمانی زبر و 

گەمەکردن
بە زاراوە

زمانی زبر بریتیە لە دەســتەواژە و وشــە و 
ڕستەی نەشیاو و ڕوشێنەر و ناجۆری )نەرێنی(، 

كە سود بە هیچ لایەنێك و تاكێك ناگەیەنێ....
مێژوی زمانی زبر كۆنە، بەڵام لەم سەردەمی 
تەكنۆلۆژیــا و فەیســبوک و تیكتۆك و تویتەر و 
ئینســتاگرامه دا زیادی كردوە، کــە بەکارهێنانی 
بــەو ڕادە زۆرەیــە دەچێتــە خانــه  و ســۆنگەی 
هەســتنەکردن بە بەرپرسیارێتی و دورکەوتنەوە 
لــە  ناهاوســەنگی  و  مرۆڤانــە  ئەتەکێتــی  لــە 

کەسایەتی تاکەکاندا.....
شــایانی ئامــاژە پێكردنــە، كــە زمانی زبر 
لــەم کورتــە وتــارەدا، ســێ تەوەری ســەرەكی 

دەگرێتەوە، کە  بەكورتی ئەمانەن:

یەكــەم : هەمیشــە مرۆڤەكان لە سۆشــیال 
میدیــا دەبنە پاڵەوانی یەكەم، كە  لە ڕوودا یان 
شــێوەی ڕاســتەوخۆیدا ئەو هێز و توانایەی نیە 

یانیش کەمتر ئەو باگڕاوندانە وەردەگرن ....
بەكورتــی زمانی تــۆڕە كۆمەڵایەتییەكانە بە 

شێوەیەكی تۆخ و نابەرپرسيارانە ...
دووەم: ئەو کەسانەی، کە بەكاری دەهێنن،  
وا دەزانــن بەرامبــەر دەکــوژن یــان بەرامبــەر 
دەڕوشــێنن و لەکەداری دەکەن، بەڵام دەرەنجام 
خۆی دەبێتە قوربانی یەكەم، كە سەرەتا هەستی 

پێناكات لە کاتی بەکارهێنانەکەی ....
ســێیەم : ئەوەی ویژدان و ڕەوشــت و دینی 
لاوازە،  لە یەكێك لەو سێ چەمكە یان دووانیان 
یانیش  هەرسێ چەمکەکە زیاتر هۆگری دەبێت و 
پێــوەی گیرۆدە دەبن، بەواتایەكیتر هەندێ كات 
توڕە بوون  و كاردانەوەی بەرامبەرە، كە مرۆڤ 

دادەماڵــێ لــە چەمكەكانی ویژدان و ڕەوشــت و 
دین....

ســەرباری ئەم سێ تەوەرەی، کە ئاماژەمان 
پێیدا،  زمانی زبر لە كورتترین پێناســەی بریتی 
دەبــێ لــە: زیانگەیاندن بە بەرژەوەندی گشــتی 
ئه گەر لە لایەن كەسێكی بەرپرس بەكاربێت، یان 
دەبێتە تێکدانی شیرازەی کۆمەڵگە، کە کەسێکی 

دیار و خاوەن دەستەڵات بەکاریبێنێت....
لەلایەکیتــرەوە زمانــی زبــر زۆرجــاران لەم 
سەردەمەی ئێستای تەکنۆلۆژیادا پەڕیوەتەوە بۆ 

بابەتێکی تر، کە بریتیە لە  :
یاریكــردن بــە )زاراوە(، کە ئــەم ڕوانگەیە 

تاوانێكی زانستییە.
بەکورتــی  زانســتییە؟  تاوانێکــی  بۆچــی 



27

پولیتهكنیكمهگهزین

Apr
2024

به كارهێنانــی پاشــگری )لۆژی(، کە لەوشــەی 
بێگانە )ئینگلیزی( وەرگیراوە بۆ وشــەی کورد، 
کــە دەبێتە )کوردۆلۆژی(، هەمان ئەو پاشــگرە 
بۆ وشــەی تری كوردی بەکارده هێنرێت بێئەوەی 

هیچ بنەما و پێڕەوێکی زمانی هەبێت. 
پاشــگری )لۆژی( لە وشــە ئینگلیزییەكان، 
كە بەكارهات بۆ وشەی )كورد( لەلایەن )دكتۆر 
عەبدوڵــڵا  جــەودەت لــە ١٩١٣( پڕۆســەیەكی 
زمانەوانی هەنوكەیی بوو، كە دكتۆر لەو بوارەدا 

ئەزموونی هەبووە و بۆ ئه وكات گونجاو بوو.
بۆیــه  بــۆ پرســێكی له وجــۆره  پێویســته  
ئه كادیمیــای كــوردی و پســپۆره  تایبه ته كان و 

ده زگا په یوه ندیداره كان ڕۆڵیان هه بێت.

شرۆڤەیەکی خێرای بۆ دەکەین .
بەم شێوەیە : 

ئێمە وەك پســپۆڕیمان لە زماندا ســنورێكی 
دیاریكراومــان بــۆ داڕشــتی زاراوە هەیــە، كــە 
چەندە )ئاستی زانستی و زمانەوانی و ناسناوی 
زانســتیمان لەبارە( بۆ ئەم )دیاردە زانستییەی 
زمــان(.... ئەمە وەکو پرســیارێک لە خۆمان و 

شێوەی سەرسوڕمان بۆ بەرامبەرمان ...
 لەم لایەنەوە ، گلەییمان لە كەناڵ و خەڵكی 
ناهوشیار دەكرد بۆ ئەم پرسه ،  كەچی دەركەوت 
ئــەوەی، كە هوشــیار و خاوەن بڕوانامەشــە بە 
)هەوەســی خۆی بێ هیچ بنەمایــەك دێت ملی 
زاراوە دەگرێ و دەچێت كۆپی پاشــگری وشەی 
زمانێكیتــر بۆ زمانەكەی خۆی دێنێت، بۆنموونە 
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پ.ی.د.سه نگه ر علی مامه 
مامۆستا له  زانكۆی 
پۆلیته كنیكی هه ولێر

شیكردنه وه ی وێنه ی كاریكاتێری
بێگومان وێنه  له ته ك وشه  و ڕسته  و مانا وه ك 
یــه ك وان، ڕه نگه  جــاری وا هه یه،  كه  وێنه كه  زۆر 
كاریگه رتــره  له  وشــه ، بۆیه  لــه لای )چین(ییه كان 
وتــراوه،  كه  )جــاری وا هه یه  وێنه یــه ك له  هه زار 
وشــه  كاریگه رتــره (، وێنه  چه نــد جۆرێكی گرنگی 

هه یه ، له مانه ش:-
١-وێنه ی فۆتۆگرافی. 

٢-ڕیكلام. 
٣-ته شكیلی. 

٤-ده ستی.
 ٥-وێنه ی كاریكاتێری یاخود )كاریكاتۆری(.

وێنــه ی  مه به ســتمانه   لێــره   ئێمــه   ئــه وه ی 
كاریكاتێری یاخود )كاریكاتۆری(یه .

پێناسه ی كاریكاتێر:-
كاریكاتێــر یاخــود )كاریكاتۆر(: وشــه یه كی 
و  نوكتــه   له شــێوه كانی  شــێوه یه كه   و  ئیتاڵیــه  
گاڵته جــاڕی له  ئامرازه  میدیاییــه كان و هونه رێكی 
لــه   ڕه خنه گــره   و  ڕواڵه تــدا  لــه   پێكه نیناوییــه  

ماناكه ی.
مێژووی كاریكاتێر:

ده ســته واژه ی كاریكاتێر له لایه ن )موســینی( 
له ســاڵی )1646( زایینی به كارهاتووه ، به ڵام له  
ســه ده ی )17( )جیان لورینــزو برنینی( یه كه م 
هونه رمه نــدی كاریكاتێــری بوو، كه  ئــه م وێنانه ی 
كردووه ، هه ر ئه ویش بوو ئه م جۆره  وێنانه ی برده  

فه ڕه نسا.
بابه ته كانی كاریكاتێر:

چاره ســه ری  كاریكاتێــر  بابه ته كانــی  و  كار 
بواری سیاســی و كۆمه ڵایه تــی و ئابووری ...هتد 

ده كات.
گرنگی كاریكاتێر:

كاریكاتێــر ڕۆلێكــی گرنگی هه یه  بۆ گفتوگۆ و 
به كارهێنانــی وشــه كان و ئاماژه  و وێنه ی كاریگه ر 
و چاره ســه ری هه ندێك له  كێشــه  سیاســیه كان و 

كۆمه ڵایه تییه كان و قه یرانه كان. 
چۆنیه تی شیكردنه وه ی كاریكاتێر:

ئــه م  ده بــێ  كاریكاتێــر  شــیكردنه وه ی  بــۆ 
ده سته واژانه  بزانین:-
)ره مز(.  -١
)وێنه (.   -٢

)ڕه نگه كانی  كاریكاتێر(.   -٣
)ئایقون(.   -٤

)زمانه وانی(.  -٥
١- ڕه مز:

ڕه مــز واته  نیشــانه ، واته : نیشــانه كانی بیری 
گشتی كاریكاتێره كه  ڕوونده كاته وه .

٢ - ئاستی وێنه كه :
واته  وێنه كه  باسی چ ئاستێك ده كات؟ سیاسی 

یان كۆمه ڵایه تی یان هه رشتێكی تر.
٣- شێوه ی وێنه ی كاریكاتێر:

شــێوه ی وێنه ی كاریكاتێــر زۆر جۆر و مانای 
هه یه ، له مانه ش:

أ-بازنه یی: ئاشنایی: واته  خۆشی.
ب-چوارگۆشه یی: واته : ئارامی.
ج-لاكێشه یی پانی: واته : هێز.

بێده نگــی و  واتــه :  ئاســۆیی:  د-لاكێشــه یی 
گرانی.

هـ-سێگۆشه یی: واته : لایه نی ڕۆحی.
ڕه نگه كانی وێنه ی كاریكاتێر و ماناكانی 

أ-شینی ئاسمانی: واته : خۆشی ده گه یه نێت.
ب-ڕه ش: واتــه : تاریكی – مردن – دڵه ڕاوكێ 

– نه زانین – ناڕوونی  ده گه یه نێت.
ج- ســپی: به فــر – ڕوناكــی – ئاشــتی – 

خاوێنی- پاكی  ده گه یه نێت.
هـ-سه وز: به هار – ئارامی  ده گه یه نێت.

و-زه رد : خۆشــی – ڕوكردنــه وه  به رامبــه ر 
خه ڵكانی تر ده گه یه نێت.

٤- ئایقۆن:
بریتیــه  له و شــێوانه ی، كــه  یارمه تیده ره ن بۆ 
شیكردنه وه ی كاریكاتێریه كه  و مانای ڕاسته قینه ی 

كاریكاتێره كه .
٥-زمانه وانی:

واتــه  ئــه و نووســینانه ی لــه  كاریكاتۆریه كــه  
نووسراون چین؟ و له  چی پێكهاتوون.

وێنــه ی  شــیكردنه وه ی  هه نگاوه كانــی 
كاریكاتێر:

بۆ شیكردنه وه ی وێنه ی كاریكاتێر ده بێت ئه م 
هه نگاوانه  ڕه چاو بكرێت:-

١-پێشه كی:
ســه ره تا ســه یری وێنه كه  ده كه ین به  جوانی و 
به  پێشــه كیه كی چڕ و پڕ باســی وێنه كه  ده كه ین، 

وه كو پێناسه یه ك بۆ شیكردنه وه ی وێنه كه .
٢-خستنه  ڕوو:

بۆ خســتنه  ڕووی وێنه كه  ده بێت به م شێوه یه  
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بێ:
جۆری وێنه كه : أ - 

واته  ئایــا وێنه كه  فۆتۆگرافییــه  یان ڕێكلامیه  
یان هونه رییه  یان شێوه كاریه  یان وێنه ی دیوارییه 

...  هتد.
ئایقۆنه كان: ب - 

ده ستنیشانكردنی نیشانه  و مانای ئایقۆنه كان، 
كه  بریتین له  ئایقۆنی:

مرۆڤ – ئــاژه ڵ – ڕووه ك – بێ گیان وه كو 
كورسی، كتاب، مێز، دار، به رد و ... هتد .

ج- شێوه  و ڕه نگه كانی وێنه كه :
ئایــا جۆره كانــی وێنه كه  چۆنــه  و ڕه نگه كانی 

له چی پێكهاتوون؟
د- نیشانه ی زمانه وانی:

ئایا چی له سه ر وێنه كه  نووسراوه  و چ مانایه ك 
ده گه یه نێ؟ ... هتد.

ه- مه به ست له  وێنه كه :
ئایا كاریكاتێرمانه كه  مه به ســتی چی بووه  له م 

وێنه  كاریكاتێریه  و ماناكانی وێنه كه  چین؟
و-كۆتایی:

ئــه وه   ده بــێ  شــیكردنه وه كه   كۆتایــی  لــه  
ڕوونبكرێتــه وه ، كــه  ئایا تــا چه نــد وێنه كه  جێی 

قه ناعه ته ؟
ئایــا چاره ســه ری ئــه و بابه تانــه ی كــردووه  
كــه  وێنه كه ی بــۆ كێشــاوه ؟ یاخود ئایــا ده بێته  

چاره سه ری؟
شیكردنه وه ی چه ند وێنه یه ك:

وێنه ی یه كه م:
١-)ره مز(: نیشانه ی سه ركه وتن.

٢-)وێنه ( لاكێشه ییه .
٣-)ڕه نگه كانــی كاریكاتێر(، ڕه ش و ســپی و 
له قوتابییه كــه  ڕه نگاوڕه نگــه  به  واتای گه شــبینی 

دێت.
٤-)ئایقــون(، ئایقۆنه كان بریتین له : أ-په یژه . 
ب-مامۆســتای وێنــه  و بیــركاری و جوگرافیــا و 
ئینگلیــزی و وه رزش و ... هتــد، ج-قوتابیه ك به  
جانتایه كه وه  به ســه ر په یژه كه  كه وتووه  پایه  پایه . 

د- باڵی مامۆستاكان.
٥-)زمانه وانی(: أ- سه ركه وتن. ب-زۆر سوپاس 

مامۆستا.
مانای وێنه كه :

مانــای وێنه كه  ئه وه  ده گه یه نێ، كه  مامۆســتا 
به  هه موو پسپۆره كانینانه وه  له خه می سه ركه وتنی 

قوتابیانن.

وێنه ی دووه م:
پێكهاته ی وێنه كه :

لــه  كێشــه ی قه یرانــی  ١-)ره مــز(، بریتیــه  
خوێندنه وه . 

٢-)وێنه (، لاكێشه یه .
٣-)ڕه نگه كانــی كاریكاتێــر(: ڕه ش، كــه  بــه 
 مانای ڕه شــبینی دێت، شــین: به  واتای ئاســۆی 

خه ڵك. 
گرتــووه .  نۆره یــان  أ-خه ڵــك  ٤-)ئایقــون(: 
ب-خانه . ج-ده رگا. د- تابلۆی ڕه ش. هـ- ده رگایه ك 

كرا وه ته وه  و چۆله .
ب-فیســبوك.  أ-توێتــه ر.  ٥-)زمانه وانــی(: 

ج-نانه واخانه . د- كه بابخانه . ه- كتێبخانه .
ئه مــه ش ئه وه  ده گه ینێ، كــه  خه ڵك ئه وه نده  
ســه رقاڵه  به  تــۆڕه  كۆمه ڵایه تییــه كان، وازیان له  

خوێندنه وه ی په رتووك هێناوه .

 كاریكاتێر یاخود 
)كاریكاتۆر(: 

وشه یه كی ئیتاڵیه  
و شێوه یه كه  

له شێوه كانی نوكته  
و گاڵته جاڕی له  

ئامرازه  میدیاییه كان 
و هونه رێكی 

پێكه نیناوییه  له  
ڕواڵه تدا و ڕه خنه گره  

له  ماناكه ی.....
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چاودێریكردن، هه ڵسه نگاندن، داڕشتنى وانه كان 
و به كارهێنانی شێوازى نوێی فێركردن.

هه ڵســه نگاندن: هه ڵسه نگاندن يه كێك   -٢
لــه  چه مكه  گرنگه كانــی پێداگۆژیه ، كه  يارمه تی 
مامۆســتا ده دات لــه  پێشــكه وتنی قوتابیه كانی 
به كارهێنانــی  ڕێــگای  لــه   تێبــگات،  باشــتر 
شــێوازه كانی هه ڵسه نگاندنه وه  مامۆستا ده توانێ 
گونجاوتريــن چاره ســه ری بــۆ گه شه ســه ندن و 

پێشكه وتنى قوتابييه كانهی دياری بكات.
داڕشتنى وانه : له  پێداگۆژيدا داڕشتنی   -٣
وانــه كان يه كێكــه  لــه و خاڵــه  بنه ڕه تیانه ی، كه  
مامۆستا ده شێت باشترين شێواز و سه رچاوه  بۆ 

قوتابييه كانی هه ڵبژێرێت و وانه كان بڵێنه وه . 
گرنگيــدان بــه  جيــاوازى قوتابيــان:   -٤
بــۆ  پێداگــۆژی  ســووده كانی  لــه   يه كێكیتــر 
مامۆستايان، گرنگیدانه  به  جياوازی قوتابيان له  
پرۆســه ى خوێندندا به  گوێره ى ئه و جياوازيانه ، 
مامۆســتايان ده توانن به  مه به ســتى وه ده ســت 
هێنانى باشــترين ئه نجام پلانی تازه  بۆ قوتابيان 

و تواناكانيان دابنێن.
له و ڕوانگه یه وه ، كه  پێداگۆژی يارمه تيده ری 
مامۆســتايانه  تــا زياتــر و چاكتــر لــه  چه مكــه  
فێــركارى و په روه رده ييــه كان تێبگــه ن، ئه مــه  
ده توانێــت يارمه تيــده ر بێــت بــۆ چاكســازى و 
پــه روه رده   و  فێركــردن  ڕه وتــى  باشــتركردنى 
لــه  بــواری بونياتنانــى مرۆڤى ســه رده ميانه  و 

تێگه يشتوو و پێگه يشتوو.

لــه  ڕوانگــه ى جــۆو ديويیــه وه  بونياتنانــی 
ڕێبــازى  له ڕێگــه ى  ديمۆكراتيــك  كۆمه ڵگــه ى 
فێــركاری و پــه روه رده ی كــۆن و تاكلايه نــه وه  

ناكرێت.
لــه  فه رهه نگه كانــدا، پێداگۆژی به  شــێوازی 
فێركردن، هونه ری فێركردن و زانســتی فێركردن 
مانــا كراوه تــه وه ، هه ندێكجــار بــه  به كارهێنانی 
دروستی ستراتيژه كانی په روه رده كردن له  پرۆسه  

و ڕه وتی فێركردندا مانا كراوه ته وه . 
گرنگترين ده ســتكه وتێك، كه  له  پێداگۆژیدا 
چاوه ڕ وان ده كرێت ئه وه یه ، كه  فێرخوازان له بری 
ئه وه ى ڕاســته وخۆ تێڕوانيــن و كارامه ييه كانيان 
لــه  مامۆســتاوه  وه ربگرن و بتوانن بــه  ڕێنوێنی 
مامۆســتا دۆزينه وه  و داهێنان بكه ن و تێبگه ن، 
كــه  پێويســتيان بــه  چ زانســت، تێڕوانيــن و 
كارامه ييــه ك هه يــه  و چۆن و لــه  چ ڕێگایه كه وه  
ده توانــن وه ده ســتی بێنن. ئامانجــی كۆتايی له  
به كارهێنانــی شــێوازى فێركردنــى پێداگــۆژی 
فێربوونــه  لــه  ڕێــگای هــاوكاری و گه يشــتن به  

چالاكییه  به رزه  زه ينييه كان.
پێداگۆژی زانســتێكی كۆمه ڵايه تى، فێركاری 
و په روه رده ییه ، كه  له  توانا، لێهاتوويي، ڕێباز و 
ته نانه ت هه ندێك له  ئاله نگارييه كانی په یوه ســت 
به  فێركردن و په روه رده  ده كۆڵێته وه . پێداگۆژی 
فێــركاری  ته كنيكــی  و  زانيــاری  كۆمه ڵێــك 
له خــۆ ده گرێــت، كــه  له  پرۆســه ى فێــركاری و 
په روه رده كردنــی مرۆڤــدا به كارده هێنرێــن. بــه  
گشــتی ئــه م زانســته  له  ژینگــه ى فێــركارى و 
په يمانگــه  و  و  قوتابخانــه   په روه رده یــی وه ك 
زانكۆكاندا به كاردێت و ئامانجی سه ره كی بريتييه  
له  باشتركردنی پرۆســه ى خوێندن و زيادكردنی 
بونياتنانــى  تــاك و  لێهاتووييه كانــی  توانــا و 
ژینگه یه كــی گونجــاوی په روه رده یی لــه  ڕێگای 

چالاكییه  تيۆري و كرده ييه كانه وه .
زانســتی پێداگــۆژی چه نديــن ســوودی بۆ 

مامۆستا هه يه  وه ك:
ته كنيكه كانى وانه وتنــه وه : پێداگۆژی   -١
كۆمه ڵێك ته كنيكــى وانه وتنه وه  له خۆ ده گرێت، 
كه  يارمه تی مامۆســتا ده دات باشــتر و كارامه تر 
وانــه  بڵێتــه وه . ئــه م ته كنيكانــه  بريتييــن لــه  

رحمت الله حبيب أمين 
)هه ژار هه ورامی(

مامۆستای میدیا لە زانكۆی 
پۆلیتەكنیكی هەولێر

سووده كانى پێداگۆژى بۆ مامۆستايان
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ســه رچاوه ی مه عریفی كتێبه  ئه لیكترۆنییه كانه ، 
كــه  ته كنه لۆژیــا، نه ك هه ر ڕێگــه ی دوور به ڵكو 
تێچووشی كه م كردۆته وه ، له  پاڵ ئه م سه رچاوه  
گرنگه ی مه عریفه  كردنــه وه ی خوله  ئۆنلاینه كان 
و به ده ســتهێنانی ئــه و پســپۆری و توانایانه ی، 
كــه  لــه  ناوچه كه ی تۆ یــان شــوێنی كارت به ر 
ده ســت نییــه ، بــه رده وام له گــه ڵ فراوانبوونــی 
جومگه  و پێداویستییه كانی ژیان ته كنه لۆجیاش 
خــۆی له گــه ڵ پێداویســتییه كان ده گونجێنــێ و 
لــه  ڕێگه ی ئه پێكــه وه  لــه  كۆمپیوته ره كه ت یان 
مۆبایله  زیره كه كه ی ده ستت گه وره ترین خزمه تت 

پێشكه ش ده كات.
ژیــان و ته كنه لۆژیا بوونه ته  دوو ڕووی یه ك 
دراو و له گــه ڵ یــه ك هه لده كــه ن و وه ك خودی 
كــه   به كارهێنه ره كه یــه ،  له ده ســتی  دراوه كــه  
بــۆ كامه  مــه رام بــه كاری ده هێنێــت و ئامانجی 
چییــه  له  به كارهێنانــی، شــێوازی به كارهێنانی 
ته كنه لۆژیاكــه  شــێوازی ژیانت دیــاری ده كات، 
چونكــه  كاردانــه وه ی ده بێت له ســه ر ژیان، واتا 
چه كێكــی دوو ســه ره یه ، بنچینــه ی بابه ته كه ش 
ئه رێنــی بوون و خزمه تكردنــی مرۆڤایه تییه ، به  
كورتكردنه وه ی ڕێگا و كه مترین تێچوون زۆرترین 

سوود ده سته به ر بكرێت.

سرود عوسمان
به شی ته كنیكی میدیا

تەکنەلۆژیا توانیویەتی گۆڕانكاری جه وهه ری 
له  کۆمەڵگه دروست بكات، ئەگەر بمانەوێت یان 
نەمانەوێــت تەکنەلۆژیاش بەردەوام لەگۆڕاندایە، 
بێگومــان هەمــوو شــتێکیش لایه نــی ئه رێنی و 
نه رێنی هەیە، ئەوەش دەگەڕێتەوە سەر خۆمان، 
كه  چۆن كه ره ســته كانی ته كنه لۆژیا بەکاردێنین 
به  ئه رێنی یان نه رێنی، ئه وه ی په یوه ندیدار بێت 
بــه  تەکنەلوژیا بێگومان ســووده كانی زیاتره  لە 

زیانه كانی.
گەشــەکردنی تەکنەلوژیــا گۆڕانــی بەســەر 
بــواری پەروەردەشــدا هێناوە، تەنانــەت چۆته  
قۆناغێکی زۆرباش، بۆ نموونە بەدەستگەیشتنی 
زۆرتریــن وانە بەقوتابیــان لەکاتی بڵاوبوونەوەی 
پەتــای کۆرۆنــا، كــه  زۆرتریــن کات قوتابیــان 
وانەکانیــان لە ڕێگەی بەرنامەی زووم یان مۆدڵ 
یان هۆكاره كانی تری بواری ته كنه لۆژی بەدەست 
دەگەیشــت، كه  وایكرد بۆ ئێستای دوای په تای 
كۆرۆناش قوتابیان سوود لەم بەرنامانە وه ربگرن 
و ببێته  به شێك له  ڕێگه  و هۆكاره كانی وه رگرتنی 
زانســت، سوودێكی تری ئه م شێوازی خوێندن و 
وه رگرتنی زانســته  ئه وه یه ، كه  له  توانای هەموو 
کەســێکدایە دەســتی بگات به  زۆرترین زانیاری، 
چونکە تەکنەلوژیا لە هەموو ماڵێکدا هەیە وەک 
پێویســتیەکی گرنگ، قوتابی دەتوانێت وانەکان 
بەشــێوەی ئەلکترۆنی وەربگرێت ئاستی زانستی 
خــۆی بەرەوپێــش ببــات، هه روه هــا ده توانێت 
بــه  ئاســانی ده ســتی بگاته  ئــه و كه ره ســته  و 
زانیاریانــه ی، كه  داب و نەریتە کۆمەڵایەتییەکان 
و ئاداب و خوڕەوشتی جوانتر ده كات بە گوێره ی 

پیویستییه كانی  به كارهێنه ر. 
ته كنه لۆژیــا بۆ هه مــوو چینه كانی كۆمه ڵگه 
قوتابــی، فەرمانبەر، مامۆســتا، دکتۆر ... هتد 
بارودۆخێكــی فه راهــه م كردوه ، كــه  بتوانێت لە 
ڕێگــەی یەک ئیمێڵ، ئیشــەکەی بــکات و ڕێگە 
دووره کان نزیک بکاتەوە، له  هه مووی گرنگتر بۆ 

كاریگه ری تەکنەلۆژیا
 لەسەر گەشەکردنی ژیانی مرۆڤ
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فه یس تایم!
 كورتە سەرنجی جۆراوجۆر

زبــڵ، چونكە ناتوانێ شــیری بــۆ دابین بكات، 
ئەم كەسەش پێشتر دە منداڵی هەبووە و پێنج 
منداڵــی تــری لە كەمــپ لە دایك بــووە!، ئیتر 
زۆرێــك لە عێراق و وڵاتانی عەرەبی ئاوا خێزان 

بەخێو دەكەن!.

شاخ... 
كاتێك كە پشــتت شــاخ بوو مەترسە، شاخ 
كەســی بێ ئومێــد نەكردووە تا تــۆ بێ ئومێد 
بكات. ئەو كاتە بترســە كە پێت وایە ئەوەی لە 

پشتتە شاخەو لە ڕاستیشدا وانییە!.

بازنە
گرفتــی ئــەم نەتەوەیەی ئێمــە ئەوەیە، كە 
لــە بازنەیەكی داخــراو دەخولێتــەوە و ناتوانێ 
یــان نایــەوێ بێتە دەرەوە!، لە كاتێكدا شــەڕە 

گەورەكە لە دەرەوەی بازنەكەیە.

كەموولە......
وەك  گشــتی،  بــە  زۆربەمــان  ژیانــی 

كەموولەیەكی نێو تاقیگەیەكی كیمیا وایە .
زانینمــان ســەرەتا لــە ســفرەوە دەســت 
پێــدەكات، ئینجــا ئەزمــوون وەردەگرین و كار 
دەكەین و دەخوێنین و گەشــەدەكەین و پیشــە 
دەدۆزینەوە و هێشتا دەخوێنین و دەكەوینە نێو 
پیشەیەكی ترەوەو بەو شێوەیە...، بەڵام هێشتا 
هەر لەناو بەشە باریكەكەی خوارەوەین و ڕەنگە 

تا كۆتایی ژیانمان هەر لەوێ بین.
خاڵــی وەرچەرخان لەوێ دەســت پێدەكات 
كاتێــك كە لــە ناكاوێك یان بــە هۆكارێك یان 
بــە هەوڵێــك دەگەیە نێــو بەشــە فراوانەكەی 

زمانی بیانی ...
بوونی ئەم هەموو كەناڵە ئاسمانییە كۆن 
و تازەیــە تەنها بە زمانی كــوردی، خاڵێكی 
هێــز نییــە و بەڵكــو لاوازییــە بــۆ میدیــای 
كــوردی، چونكــە هەمووی هەر لــە ناو یەك 

بازنەی داخراودا دەخولێتەوە!.
دەمێــك بوو دەبوایــە بەشــێكی كەناڵە 
كوردییەكان و بە تایبەتیش كەناڵە دیارەكان، 
بــە یەك یان دوو لــە زمانەكانی )عەرەبی و 
ئینگلیزی و توركی و فارسی(یمان هەبووایە، 
بوونی ئەم زمانانــەش تەنها لە نێو پۆرتاڵی 

كەناڵەكاندا، كافی نییە.

یارمەتی ....
ئەو كاتەی داوای یارمەتیت لێدەكەم، دوو 
ئەگەر هەیە: یان ئەوەتا بە ڕاستی پێویستیم 
بە یارمەتییــە، یانیــش تاقیكردنەوەیەكە تا 
بزانم لە ڕۆژانی تەنگانە، قســەو كردارەكانت 
وەك یەكــن!، بۆیــە تــا دەتوانــی، یارمەتی 

ئەوانی تر بدە.

برین
جەنگاوەرێــك دەڵــێ: كە خــۆم هەموو 
لەشــم برین بێ، چۆن دەتوانم برینی ئەوانی 

تر ساڕێژ بكەم؟!.

منداڵە ساواكە !
پیاوێكــی عێراقــی كــە لــە كەمپێكــی 
ئاوارەییــدا دەژی، )١٥(منداڵــی هەیــە. ئەو 
ڕۆژە لە ڕاپۆرتێكی تەلەفزیۆنیدا نیشــان درا 
كە منداڵە ســاواكەی فڕێدابووە ناو تەنەكەی 

ئیبراهیم حاجی ساڵح
مامۆستای میدیا لە زانكۆی 

پۆلیتەكنیكی هەولێر
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كەموولەكە و لەوێوە دەیەها و سەدەها پرسیاری 
بە وەڵام و بێ وەڵامت بۆ دروست دەبێ و وێنەكە 
هەندێ جار ڕوونتر و جوانتر و هەندێ جار ڵێڵتر 
دەبێ، ئیتر هــەوڵ دەدەی دەرگا لە دوای دەرگا 

بكەیەوە.
بــەڵام بــە دڵنیاییــەوە جارێكی تــر ناتوانی 
بگەڕێیــەوە نێــو بەشــە باریكەكــەی خــوارەوە، 

چونكە ئەوە ڕێگایەكی یەك ئاراستەیە !.

ماست....
برادەرەكی ماســت خۆرم هەیە زوو زوو باسی 
ماســتم لۆ دەكا، دونێ پێم گۆت: لەگەر ماســتی 
كــوی؟، گۆتی: بــڕوات هەبی، جامە ماســتەكی 
ئەوەندە خۆشــم كڕییە، لە خۆشییان ناخورێ!!. 

)یانی چی لە خۆشییان ناخورێ؟!(.

ڕێگای ڕاست
شەش هەزار هەلی كار لە كارگەی نوێی ئاسنی 
)ڤان ستیل( لە هەولێر، %92ی دەستی كاری 

ناوخۆ، ئەوە ڕێگە ڕاستەكەیە.

هاوڕێ و هاوپیشە..
تێكەڵییەكــی زۆر لــە نێو خەڵكــدا لە نێوان 
هاوڕێ -Friend ( و ) هاوكار یان هاوپیشــە- 

)Colleague( دا هەیە.
هاوڕێیەتــی ئەوەیە كــە دوو كەس یان زیاتر، 
بــە بڕیار و ئارەزووی خۆیان ببنە هاوڕێی یەكتر، 
بــەڵام ئــەوە شــوێنی كارە كە هاوپیشــە دیاری 
دەكات، دەشــكرێ  هاوپیشــەكان ببنــە هاوڕێی 
یەكتر و كاریگەری ئەرێنی بەسەر كارەكەدا هەبێ، 
بــەڵام مەرج نییە هەمووان دەبــێ هاوڕێی یەكتر 
بن، بەڵكو  جۆری كارەكەیە كە پەیوەندییەكانی 

نێوانیان دەست نیشان دەكات .
تێكەڵكردنی ئــەم دوو چەمكە لەگەڵ یەكتر، 
گرفتی رۆژانە بۆ كار دروست دەكات، واتا ناكرێ 
كار بكرێتــە قوربانیی پەیوەندییە كەســییەكان. 

ئەگــەر دوو كــەس لەبــەر هــەر هۆیــەك لە 
یەكتری زوویر ببــن، نابێ كاریگەری نەرێنی 
بەســەر كارەكە یان بەرژەوەنــدی هاووڵاتیدا 
دروســت بكات، لــە شــوێنی كار پەیوەندی 

كارە و لە دەرەوەش هاوڕێیەتی .

خو !
دەمێكــە خوەكــەم هەیــە كــە ئەگــەر 
پێنــج هەزارییەك یــان دە هەزارییەكی دڕاو 
بكەوێتەوە گیرفانم، هەر دەرفەت بوو تێپەكی 

لێدەدەم.
پێتــان ســەیر نەبــێ، رەنگــە خەڵكێك 
هەبــێ لــە بەیانی تا ئێــوارە كار بــكات بۆ 
دە هەزارییەكــی وا، دووریــش نییــە دوای 
دە خولەكێــك لــە گیرفانی مــن و تۆ بچێتە 
گیرفانی ئەو، با بە خاوێنی و نەدڕاوی بچێتە 

گیرفانی.

ڕووماڵ
كە ڕووماڵی )ئەلعەرەبییە(و )ئەلجەزیرە( 
بۆ شەڕی غەزە دەبینی، دوو گووتاری جیاواز 
و هەندێ جــار دژ بەیەكی جیهانی عەرەبیت 

دێتە بەرچاو!.

شورەیی!
چەند شورەییە، كە توانای جلێكی جوان 
و خواردنێكی باشت هەبێ، ئینجا ناز بەسەر 
كەســانێك بكــەی كە نەتوانن، نــە ئەو جلە 
جوانــە بكــڕن و نە ئــەو خواردنە باشــەش 

بخۆن؟!.

سۆز 
ســۆزم بۆ هەر نەتەوەیەك، پەیوەندی بە 
ناسنامەوە نییە. دوو شت لێرە ڕۆڵ دەبینی: 
یەكەمیان كە هەموومان مرۆڤین و دوومیان: 

چەند سۆزیان بۆ نەتەوەی ئێمە هەیە!.
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م. سه وزه  سه عدی سه عید
 مامۆستا له  كۆلێژی ته كنیكی 

ته ندروستی و پزیشكی هه ولێر

سه ركه وتن
هه مــوو مرۆڤێك له  ژيانيــدا چه ند به خته وه ر 
بێت ده توانێت ســه ركه وتوو بيت، هه موو كاتێك 
مه رج نييه  مرۆڤى ســه ركه وتوو به خته وه ر بێت، 
بــه ڵام  بــه  پێچه وانــه وه ش مرۆڤــى به ختــه وه ر 
ســه ركه وتووه . رالف والدۆ ئيمرســۆن سه باره ت 
زۆر  ئــه وه   )بــۆ  ده ڵێــت:  ســه ركه وتن  بــه  
پێبكه نیت پێویســته  ڕێزى گــه وره كان بگریت و 
بچووكه كانيشــت خۆشبووێت و باش بيت له گه ڵ 
ئه و كه ســانه ى، كه  ڕه خنه ت لێده گرن و بتوانیت 
ڕووبــه ڕووى ئه و هاوڕێیانــه ت ببیته وه ، كه  ته نها 
بۆ به رژه وه ندى خۆيــان هاوڕێتن. هه موو كاتێك 
ئومێدى باشــترت هه بێت بۆ ده وروبه ره كه ت، له  
هه ر شــوێنێك بوويت كاريگه ریه كى باش له دواى 
خۆتدا به جێ بهێڵیت وه كو ئه وه  وايه ، كه  پارچه  
زه ويه ك بكه يته  باخچه یه كى جوان يان له  يه كێك 
لــه  بارودۆخــه  خراپه كانى ژيانــى كۆمه ڵایه تیت 
ده ربــازت بێــت؛ يارى بكه يــت و پێبكه نیت و وا 
هه ســت بكه يت، كه  ژيانى كه ســێك باشتر بووه  
به هــۆی بوونى تۆ له  ژيانيــدا ... هه موو ئه مانه  

سه ركه وتنه (. 
يه كــه م هه نگاو بۆ ســه ركه وتن چۆنى خۆت 
ئــاوا قبول بكه يت و خۆت خۆش بووێت، هه موو 
ئــه و هه نگاوانه ى له  ژياندا ده یهاوێیت پێویســته  
متمانــه  به خــۆ بوونــه وه  بيهاوێژیت بــۆ ئه وه ى 

بتوانيت ببيت به  مرۆڤێكى سه ركه وتوو.
بنچینه ى سه ركه وتن 

هه موو مرۆڤێك پێویســته  سه ره تا وێنایه كى 
ئه رێنــى خــودى خۆى بــكات، زۆر ئاســانه  هه ر 
تاكێــك به  خــودى خــۆی بڵێت كارێــك هه يه ، 
كــه  زۆر زه حمه تــه  بتوانــم تێيــدا ســه ركه وتوو 
بــم، ياخود بڵێیــت شــاره زاييه كى ئه وتۆم نييه  
بۆ ئه وه ى ســه ركه وتووبم، له  ڕاســتيدا پێویسته  
هــه وڵ بده يــن و كات به فيــڕۆ نه ده ين بۆ ئه وه ى 
ئه و ئامانجه ى هه مانه  بتوانين تێیدا ســه ركه وتوو 
ببيــن. نووســه رى به ناوبانگ ) ديباك شــۆپرا( 
هه شــت خاڵى ســه ره كى داناوه  بۆ به هه دةه دانى 

كات، كه  ئه مانه ن :-
بوونى دڵه ڕاوكێ بۆ داهاتوو.  -١

به رده وام بيركردنه وه  له  ڕابردوو.  -٢
په شيمانى له  هه ڵه كانى پێشووتر.  -٣

دووباره كردنــه وه ى رووداوه كانى ڕۆژى   -٤

پێشووتر.
پێشــبينى كــردن، كــه  به يانــى چى   -٥

ڕووده دات.
پێشبڕكێ له گه ڵ كاتدا.  -٦

بيركردنــه وه  له  چوارچێــوه ى ئه وه ى،   -٧
كه  هه موو شــتێك له  سنوورى كاتێكى دياريكراو 

دايه .
به رگريكردن له  گۆڕانكاريدا.  -٨

پێويســته  مرۆڤ ئه و ترسه  له  مێشكى خۆى 
ده ربــكات، كه  ســه رناكه وێت، هــه ر مرۆڤێك له  
ژيانيدا هۆكارێكى هه بووه ، كه  ســه رنه كه وتووه ، 
ئه مــه ش بووه تــه  ئامانجێــك بــۆ ئــه وه ى بــه  
ســه ركه وتن هه وڵ بدات، بۆيه  پێویســته  كارێك 
بكه ين بۆ هه ڵسه نگاندنى هۆكاره كان تاكو بگه یته  
ده رئه نجامێــك و پێويســته  ســه رله نوێ هــه وڵ 
بده یــت، كــه  متمانه ى زياترت به خــۆت هه بێت، 
چونكــه  مه رج نييه  هه مــوو كاتێك ئه و هه وڵه ى 
ده يده ين، كه  سه ربكه وين ئه و ئه نجامه مان ده ست 
بكه وێت، كه  خۆمان مه به ستمانه ، بۆیه  پێویسته  
باوه ڕمــان به خۆمــان هه بێت ئــه و كارانه ى، كه  
ده يكه يــن ئه نجامه كه ى هه ر جۆرێك بێت، هه موو 
توانايه كمــان به كاربهێنين بۆ ئه وه ى داهاتوومان 
بگۆڕيــن و ســه ركه وتوو بيــن، پێويســتمان بــه  
لێكۆڵينــه وه  هه يــه  تاكــو ڕووبــه ڕووى هه مــوو 
ئه ســته مه كان ببينه وه  و بــه  هه موو توانايه كمان 
كاربكه يــن تاكــو بتوانين ئــه و ئامانجه ى هه مانه  

بتوانين به ده ستى بهێنين و سه ركه وتوو بين.
ڕێبه رى سه ركه وتن.

زۆرێك له  ڕێبه ره كان بيرۆكه ى جۆراوجۆريان 
بــه  ســه ركه وتن،  كــرد ســه باره ت  پێشــكه ش 
ڕێپيشــاندانى  هێلكاریه كــى  هه ريه كه يــان 
جۆراوجۆری دروســتكرد بۆ ئــه وه ى، كه  مرۆڤ 
چۆن بتوانێت ســه ركه وتوو بێت، بنچينه كان به م 

شێوه یه  بوون :- 
پێويسته  له  شوێنى گونجاو بيت.  -١

پێويســته  له گــه ڵ كه ســانى گونجــاو   -٢
بيت.

پێويســته  بــۆ كاتــى گونجــاو ئاماده    -٣
بيت.

پێويسته  به هێز و چالاك بيت.  -٤
گونجــاوت  كه ره ســته ى  پێويســته    -٥

هه بێت.
بيركردنه وه ى دروستت هه بێت.  -٦

توانايه كــى ته ندروســت و گونجــاوت   -٧
هه بێت بۆ زانين.
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قسه كانت گونجاو بێت.  -٨
ئه نجامى باش به ده ست بهێنيت.  -٩

ئه لف و بێى سه ركه وتن 
پرســيار لــه  خــودى خۆ ت بكــه ، كه    -١
سروشــتى ئــه و كه ســايه تيیه  چــۆن بێــت، كه  

ده ته وێت.
ئــه و كه ســه  بــه ، كــه  خــودى خۆت   -٢
ده ته وێت، به پێى توانات به  باشــترين شــێوه به ، 

كه  خۆت ده ته وێت.
هه مــوو ســه ركه وتنه كانت جێبه جــێ   -٣
بكــه ، كه  هــاوكارت ده بێــت بۆ به ده ســتهێنانى 

سه ركه وتنى تر.
پشــت لــه  ڕابــردوو بكــه  و ســه يرى   -٤

داهاتووت بكه .
بزانه  چۆن گۆڕانكارى له  خودى خۆت   -٥

ده كه يت.
بــه دواى  شــوێنێك  هه مــوو  لــه    -٦

به خته وه ريدا بگه ڕێ. 
هه موو ئه و شتانه  به ده ست بهێنه ، كه    -٧

شايه نى.
لــه  ژیانێكى خۆشــدا بژى، كه ســانى   -٨

ده وروبه رت به شدارى پێبكه .
هه موو كاتێك هه ست بكه  سه ركه وتوو   -٩

و به خته وه ريت.
هه ر شتێك ڕووبدات له  ژياندا ره شبين   -١٠

مه به .
هه مــوو كاتێك وابزانه ، كه  كه ســێكى   -١١

باشيت.
خــۆت  دڵه ڕاوكــێ  و  تــرس  لــه    -١٢

ده ربازبكه .
هه موو ڕۆژێك كه ســايه تى خۆت باش   -١٣

بكه  و پێداچوونه وه  بكه  بۆ باشتر بوون.
هيچ كاتێك به لاوازى سه يرى تواناكانى   -١٤

خۆت مه كه .
خــه م و ئازاره كانــى ڕابــردووت له بير   -١٥

خۆت به ره وه .
ئــه و كه ســانه  دڵخــۆش بكــه ، كــه    -١٦

چاودێريان ده كه يت.
له  هه موو شتێك ئازاد و خاوێن به .  -١٧

هه موو كاتێك پێداگرى بكه ، كه  ژيانت   -١٨
گه يشتۆته  لوتكه .

بــۆ  به ختــه وه رى  و  پێبكةنــه    -١٩
ده وروبه ره كه ت بڵاوبكه وه .

لــه و گۆڕانكاريانــه  تێبگــه ، كــه  لــه    -٢٠
ده وروبه رت ڕووده دات.

هه موو كاتێك زانياريه كان به  به ڵگه وه    -٢١
بڵاوبكه وه  و له  ڕاستيیه كان دڵنياببه وه .

هه مــوو كاتێك هۆشــيار و گه شــبين   -٢٢
به .

و  بــدۆزه ره وه   ڕاســتيیه كان  هه مــوو   -٢٣
به دواداچونيان له سه ر بكه .

خــۆت ده زانيــت تا چه ند لــه  تواناتدا   -٢٤
هه يه ، كه  كار بكه يت.

تيشــك بخه ره  سه ر خاڵه  به هێزه كانى   -٢٥
خۆت.

پێويسته  مرۆڤ ئه و 
ترسه  له  مێشكى 

خۆى ده ربكات، كه  
سه رناكه وێت، هه ر 
مرۆڤێك له  ژيانيدا 

هۆكارێكى هه بووه ، كه  
سه رنه كه وتووه ...
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هه  ولێر یه  كێكه  له و شــارانه  ى، كه  به درێژایی 
مێــژوو ژیانــی تێدابــووه  و خه  ڵكی تێــدا ژیاوه،  
یه  كێك له  نیشــانه  كانی شــاری پێشــكه  وتووش 
بوونــی بــازاڕ و بازرگانییــە، بازاڕی قه  یســه ری  
لــه  هه ولێــر، دە كه  وێته  خــواروی ڕۆژئاوای قه  ڵا، 
ئه و تایبه تمه ندیه ی به  شــاره كه  به خشــیوه ، كه  
وە ك شــوێنێكی گرنگی بازرگانی دە ردە كه وێت، 
لــە کۆن و ئێستاشــدا بــۆ ئاڵوگۆركردنی كه  ل و 
په ل و پێداویستییه  كانی ڕۆژانه ى خه  ڵك، شوێنی 
ئه  و بــازاڕە ش زیاتر گرنگ بــووه  به هۆی ئه  وە ى 
دە كه  وێته  ناوە ڕاستی شــارە وه ، له  كاتی ئێستادا 
وە ك شــوێنێكی شــوێنه واری کەلەپــووری نــاو 
شــاری هه ولێره  شــان به  شانی شــوێنه وارە كانی 
تــری دە ورووبه  ری وەک قــه  ڵا و منارە و خانووه  
گه ڕه كه كانی)عه رە بــان،  کەلەپوورییەکانــی 
خانه قا، سه عدوناوه  و ته عجیل(، كه  پارێزگاریان 
كردوه  له  شــێوازی دروســت كردن و بیناســازی 

خۆیان. 
ســه ردە می  لــە  بەدیاریکراویــش  هەولێــر 
سوڵتان )موزەفەرەددین كه وكبری( فه رمانڕە وای 
هه ولێر له ماوە ى ســاڵانی )630-586 کۆچی 
1232-1190زاینی( به هۆی ئه و سه قامگیریه  
بەخۆیــەوە  باشــی  پێشــکەوتنی  سیاســییه  وه  
بینیوه ، به  تایبە ت له  م ماوە یه دا چاڵاكی بازرگانی 
گه شه ى سه ندوه  و گه یشتۆته  ئه وپه ڕی باشی  و 
وایلێهات شــاری هه  ولێــر بازرگانی دە كرد له گه ڵ 

ووڵاته  دوورە كان.
له لایه  ن بازاڕ  یە كه م  دروستكردنی  بۆیە   هەر 
 سوڵتان موزه فه رە دین له  شاری هه  ولێر به  ناوی
 )القیصریة – القیساریة( كه  )یاقوت حموي
کە كردوه   باسیان  اربیلي(  المستوفي  ابن   و 
 مەبەستیان ئەو دووکان و بازاڕانە بووە دەکەونە

 .ژێر قه  ڵاوه
یه كه  م قه یسه  ری، كه  موزەفه  رە دین دروستی 
كردوه  )ابن المســتوفي اربیلي( باسی كردوه  له  
 ســاڵی )595 كۆچی- 1174 زاینی( بووه  له  
ته  نیشــت بازاڕی قه یســه ری چه  نــد بازاڕێكی تر 
هه  بووه،  بۆ نمونه  بازاڕی سفره چییه  كان، بازاڕی 
ڕە ژوو، هه  روە ها بازاڕی مه  زادخانه  )دە ڵالخانه (، 

بارزان رشید محمد 
مامۆستا له  پەیمانگەى 

تەکنیکی خەبات

پاشماوەى ئەم بازاڕانە لە ئێستادا نەماوە.
شاری   جه رگه  ى  نێو  لە  قه یسه ری   بازاڕی 
دوكانێكی چه  ند  له   بووه   بریتی  بووە،    هه  ولێر 
به  كراوه   تایبه  ت  هه  ریە كه یان  كه    له ناویه  ك، 
له م هه  ندێك  به  ڵام  كاڵایه  ك،  جۆره    فرۆشتنی 
شاری گه شه كردنى  به هۆی  تێكدراون   دوكانانه  
ڕووخانیان مه  ترسی  هه ندێكیان   هه ولێر،  یان 
 هه  بووه .  جگه  له  و بازاڕانه  ى، كه  )ابن المستوفي
 اربیلي( باسی كردوه   له  شاری هه  ولێر چه  ندە ها
له  المستوفي(  )ابن  به ڵام  هه  بووه ،  تر   بازاڕی 
 جارێك زیاتر باسی بازاڕی سفرچییه  كانی كردوه ،
 ئێستاش قه یسه  ری كۆمه  ڵێك بازاڕی تێدایه  وە ك
و فرۆش  قوماش  بازاڕی  و  خه یاته  كان   بازاڕی 
 دارتاش و ئاسنگه ر و لباد دروستكه  ر و  فه  رش
 ڕایه  خ و سه  راج و ئاڵتون فرۆش و چه  غماغچی و

.قصاب و ......هتد
وه ك ئێستا  كه   قه یسه ریه  ى،  به و   سه بارە ت 
قه یسه ریه  ئه  م  هه ولێر،  له   شاری  ماوه    بینا 
ماوە ى بۆ  دە گه ڕێته  وه   دروستكردنی   مێژووی 

بازاڕی قەیسەری هەولێر
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ئه و قه یسه ریه  ى كه  
ئێستا وه ك بینا ماوه  

له   شاری هه ولێر، 
ئه  م قه یسه ریه  

مێژووی دروستكردنی 
دە گه ڕێته  وه  بۆ ماوە ى 
ساڵانی )١٢3١-١٢3٢ 
كۆچی( به رامبه ر به  

)١8١١-١8١٢ زاینی(، 
كه  ته مه  نی زیاتر له  
)٢00( ساڵ دە بێت...

)1830-1820زاینی(، ساڵانی  ماوە ى   بۆ 
دە باغه  كان بنه ماڵه  ى  هه  مان   كه   له لایه ن 
لایه  نی سه  یری  ئه گه  ر  به  ڵام   دروستكراوه ، 
و   به  راوردی بكه  ین  قه یسه ریه   ئه  و   ته لارسازی 
شارە كانی تری  قه یسه ریه كانی  له گه ڵ   بكه ین 
 كوردستان و عێراق ئه وا ده بینین، كه  شێوازی
 دروستكردنیان وە ك یه  كه  یان نزیكه  له  یه كه  وه 
موصل، و  كه  ركوك  كۆیه،   قه یسه  ری   وە ك 
 قه یسه ریه  ی شاری هه ولێر پێكدێت  له  شێوە یه كی
 لووله یی، كه  بریتییه  له  مه مه  ڕێكی درێژكۆله ، ئه  م
به  شێوە یه  كی داپۆشراوه    مه مه  ڕە ش سه  قفه  كه  ى 
مه مه  ڕە ش ئه  م  بازنه یی(،  )نیوه   یان   لانكی 
كراوه  دابه  ش  كه   دووكان،  دە یان  له    پێكدێت 
 به  ملاو به  ولای مه مه  ڕە كانه  وه ، ئه  م دووكانانه  ش
جیاوازن، پێوانه  كانیانه  وه   قه بارە  و  ڕووی   له  
له  بچووك،  هه  ندێكیان  و  گه ورە ن   هه  ندێكیان 
  ڕووی پێشه وە ى ڕووخساری ئه م دووكانانه  وە ك
لە دە ردە كه وێت،  كراوه   بازنه یى  نیوه    تاقێكی 
به  قه یسه ری  بازاڕی  مه مه ڕانه ى  ئه م   بنمیچەى 
 درێژایی كۆڵانه  كان چه  ند تاقێكی بچووكی شێوه 
 لاكێشه یی و چوارگۆشه یى دروستكراوه،   كه   له
  زمانی كوردی پێی دە ڵێن )كڵاو ڕۆژنه (، ئه مه ش
ڕووناكی هه  وا گۆڕكێ بۆ مه به  ستی   به  كار دێت 

.له نێو مه مه  ڕە كانی قه یسه  ری
له ناویــه  ك  به شــێوە یه  كی  بــازاڕە ش  ئــه  م 
دروســتكراوه ، پێكدێــت لــه  چه  نــد كۆڵانێكــی 
جیاواز، ئه  م كۆڵانانه  ش به هۆی چه  ند فه رعێكه  وه  
پێــك ده گه یه نــرێ، ئه  م فه رعانه  ش به  شــێوە ی 
عه  قدێكــی نیــوه  بازنه  یــی دروســتكراوه،  كــه  
مه مه ڕێكــی كــورت پێكده هێنێــت،  درێژییه كه ى  
)5,30م( پانییه كه  ى )2,85م( سه قفه كه ى 

له شێوە ى لانكی دروست كراوه .
قه یسه ریه ی شاری هه  ولێر چه  ند دە روازه یه  كی 
ســه ره  كی هه یه ، كه  ژماره  یــان چوار دە روازە یه ، 
له گه  ڵ سێ دە روازە ى لاوە كی، كه  به  كار هاتوون 
بۆ مه به  ســتی چوونــه  ژووره وه  و  پارێزگاریكردن 
له  دووكانه كان، ئه م دەروازانه  ش دە رگاكانیان له  
دارو و ئاسن دروستكراوه،  كه  هە ندێكیان تاوە كو 

ئێستاش هه ر ماون.  
ماوه ته وه  ئه وه  بڵێین، كه  بازاڕی قەیســەری 
هەولێر لە ساڵی )٢٠١٠( لە لایەن پارێزگای هەولێر 
بەشــێوەیەکی ســەردەمیانە و پارێزگاریکردن لە 

مێژوو و شوێنەواریەکەى نۆژەنکراوەتەوە.

 ساڵانی )1232-1231 كۆچی( به رامبه ر به 
 )1812-1811 زاینی(، كه  ته مه  نی زیاتر له 
 )200( ساڵ دە بێت، ئه  م قه یسه ریه  ش بیرۆکەى
دە باغ( قادر  )حاجی  له لایه  ن   دروستكردنی  
خودای ماڵی  سه ردانی  كاتێك  ئه ویش    بووە 
له  حه  ج،  فی ریزە ى  جێهێنانی  به   بۆ   كردوه ، 
 گه ڕانه وە ى به  ووڵاتی شام داهاتۆته  وه  سه ردانی
دیمه شق( و  )حه له  ب  له  شارە كانی  هه ریه ك 
بۆیه  هه  بووه ،  لێ  قه یسه ری  كه   كردوه،    ی 
 بیرۆكه  ى دروستكردنی قه یسه ری هه  ولێر بۆ ئه  م
دە گه ڕێته وه ،  ئه گه  ر شام  ووڵاتی   قه یسه ریانه  ى 
هه  یه  كه م  جیاوازیه كی  دە بینین  بدە ین   سه  رنج 
 له  مێژووی دروستكردنی قه یسه ری هه ولێر و ئه  و
 قه یسه ریانه  ،ى كه  له  وڵاتی شام دروست كراون
بازاڕی هه  ردوو  تایبه ت  به   ئێستا،   )سوریا(ی 
دیمه شق، شاری  له   پاشا(  مدحت  و   )حمیدیه  
بۆ دە گه ڕێته  وه   دروستكردنیان  مێژووی   كه  
بیرو )1784-1780زاینی(.  ساڵانی   ماوە ى 
قه یسه ریه  ی ئه  م  دە ڵێت:  هه  یه   تر   بۆچوونێكی 
 شاری هه ولێر مێژووی دروستكردنی دە گه ڕێته  وه 
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لەدیمانەیەکــی پڕ لەخزمەتی زانســت و زانیــاری بەتوێژی قوتابیان 
و مامۆســتایانی زانکۆمــان، به پێویســتمان زانــی بچینــە خزمەتی بەڕێز 
)پرۆفیســۆر دکتۆر میرین حه ســه ن(، کە ناوێکی دیــارە لەنێو خزمەتی 
زانستی ئەندازیاری و كارگێڕی و پێگه  و پله ی زانستییه كان، كه  خاوەن 
خزمەتێکــی زۆرە و یەکــەم پرۆفیســۆری زانکۆمانە، بۆیە وه ك ســتافی 

پۆلیته كنیك مه گه زین لەنزیکەوە چەند پرسیارێکمان ئاراستە كرد.
دیمانه : شاخه وان رضا

کاک دکتــۆر ســەرەتا بــۆ خوێنەران 
خۆت بناسێنە؟

من پ.د. میرین حســن فهمی رشید، 
لەدایکبووی شاری ئاکرێم ساڵی 1963، 
و  ناوەنــدی  و  ســەرەتایی  خوێندنــی 
ئامادەیی و زانکۆم لەشاری هەولێر تەواو 

کردووە.

دەرچــووی چ زانکۆیەکی و باســێکی 
بکــە  بڕوانامەکانیشــت  بەدەســهێنانی 

بۆمان؟
دەرچــووی زانکــۆی ســەلاحەدین / کۆلێــژی ئەندازیاری / بەشــی 
ئەندازیــازی شارســتانیم لەســاڵی 1986 بەپلەی ئیمتیــاز و تێکرای 
نمرەی 65. ٪92، لەساڵی1989 بڕوانامەی ماستەرم بەدەستهێناوە 
لەهەمان زانکۆ و هەمان بەش بەتێکرای نمرەی 09. ٪89 ، لەســاڵی 
1998 بڕوانامــەی دکتۆرام بەدەســتهێناوە لەزانکۆی بەغدا / کۆلێژی 
ئەندازیاری / بەشی ئەندازیاری شارستانی، بەتێکرای نمرەی 3. 89٪ 

کۆرسات ، ٪90 ئیمتیاز لەتێزی دکتۆرا.

ئەی یەکەم دامەزراندت کەی و له كوێ بوو وه ك مامۆستا؟
یەکــەم دامەزراندنــم لەپەیمانگــەی تەکنیکــی کــوت بوو له ســاڵی 
1990 دەســت بەکاربــووم لەوانەوتنەوە، پاش ڕاپەرینی کوردســتان 
و دامەزراندنی حکومەتی هەرێمی کوردســتان، هاتمەوە بۆ کوردســتان 
و لەکۆلێژی ئەندازیاری زانکۆی ســەلاحەدین دەســت بەکاربووم ســاڵی 

.1992

کەی هاتیتە خوێندنی تەکنیکی؟
ساڵی 2003 دەســت بەکاربووم لەدەستەی 
فێرکردنــی خوێندنــی تەکنیکــی / پەیمانگــەی 
تەکنیکــی هەولێــر، تــا ســاڵی 2004 دەســت 
بیناســازی  لقــی  ســەرۆکی  وەک  بەکاربــووم 
لەپەیمانگــەی تەکنیکــی هەولێــر، كاتێك ســاڵی 
2004 کۆلێــژی تەکنیکــی ئەندازیــاری هەولێــر 

دامــەزرا، تێیدا دەســت بەکاربووم وەک ســەرۆک 
بەشــی بیناســازی و پاشــان ناوی گۆڕا بۆ بەشی 
شارســتانی و تــا ســاڵی 2012، ڕەزامەنــدی 
ســەندیکای ئەندازیارانی کوردســتانمان بەدەست 
هێنا بۆ دەرچووانی کۆلێژەکەمان، هەروەها ساڵی 
2012 دەســت بەکاربووم وەک ســەرۆک بەشی 
دامەزراندنــی  پــاش  لەکۆلێژەکەمــان،  ڕێگاوبــان 
ئەو بەشــە و وەرگرتنی قوتابیان، بەشــداریم کرد 
لەدامەزرانــدن و ڕێکخســتنی بەشــی سیســتەمی 

زانیاری لە کۆلێژەکەمان.
 

جگــه  لــه  ســه رۆك به شــی ش ئه ۆكێكی ترت 
هه بووه  له  زانكۆ؟

ســاڵی 2015 تــا ســاڵی 2019 دەســت 
بەکاربووم وەک ڕاگری کۆلێژی تەکنیکی ئەندازیاری 
هەولێر و کاری زۆرمان کرد بۆ دامەزراندنی چەندین 

تاقیگە و خزمەتی زیاتری کۆلێژ .

لەســەرەتای دامەزرانــه وە تا ئێســتا لە چەند 
بەش وانەت وتۆتەوە؟

لەیەکەم دامەزراندنمەوە لەســاڵی 1990ەوە 
تائێســتا زۆربــەی وانەکانی پەیمانگــەی تەکنیکی 
کوت و هەولێر لەبەشــەکانی ڕوپێوی و ڕێگاوبان و 
بیناســازیم وتۆتەوە، لەکۆلێژی ئەندازیاری زانکۆی 
سەلاحەدین و کۆلێژی تەکنیکی ئەندازیاری هەولێر 
لەقۆناغەکانــی یەک و دوو و ســێ و چــوار وانەم 

وتۆتەوە.
ئــەی لە بواری سەرپەرشــتی کردنی پڕۆژە و 

نامەی ماستەر و دکتۆرا؟
بەڵێ تا ئێســتا سەرپەرشتی چەندین پڕۆژەی 
هەروەهــا  کۆلێــژ،  و  پەیمانگــە  لــە  دەرچــوون 
سەرپەرشــتی چەندین نامەی ماســتەر و دکتۆرام 
کــردووە لــە کۆلێــژەکان و وانــەی خوێندنی باڵام 
بــۆ ماســتەر و دکتــۆرا ئامادەکردووە، بەشــداری 
چەندین لێژنەی تاوتوێکردنی نامەکانی ماســتەر و 
دکتۆرام کردووە لە کۆلێژ و زانکۆکانی کوردستان، 
لەســاڵی 2003 ەوە تائێســتا بەشداری  چەندین 
لێژنەی کارگێڕی و زانســتیم کــردووە لە پەیمانگە 
و کۆلێژەکانــی زانکۆکەمــان، بەتایبەتــی لێژنەی 
ناوەنــدی بەرزکردنــەوەی پلــەی زانســتی و تــا 
ئێســتاش کاردەکەم وەک سەرۆک لێژنەی ناوەندی 
زانســتی مامۆســتایان و  پلــەی  بەرزکردنــەوەی 

دیداری كادره  ئه كادیمی و كارگێڕییه كانی زانكۆ
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له به رده م مامۆستا.

دەســتەی فێرکردنــی تەکنیکــی پێشــان و زانکــۆی پۆلیتەکنیکی 
هەولێری ئێستا چی پێ بەخشیوی؟

لەماوەی کارکردنم لەســاڵی 2003 ەوە، کە تا ئێســتا کاردەکەم 
لەدەستەی فێرکردنی تەکنیکی پێشتر و زانکۆی پۆلیتەکنیکی هەولێری 
ئێســتا، زۆر ســوودم وەرگرتووە لەو زانکۆیە لە هەریەک لە بوارەکانی 
زانستی و کارگێڕی و وانەوتنەوە و بڵاوکردنەوەی توێژینەوە و پەیوەندی 
کۆمەڵایەتی لەگەڵ ستافی زانکۆ لە )فەرمانبەر و مامۆستا و قوتابیان(، 
هه روه ها پلە زانســتییه كانی پرۆفیســۆری یاریدەدەر و پرۆفیســۆرم لەو 
زانکۆیە وەرگرتوو، بۆیە من قەرزاری ئەو زانکۆیە و ســتافەکەیم و هەتا 

تەمەنم ماوە خزمەتی ئەو زانکۆیە دەکەم.

ئامۆژگاریــت چییــە بــۆ مامۆســتا لاوەکان کەتــازە دێنــە بــواری 
وانەوتنەوە؟

هەر مامۆســتایەک کەپلەی زانستی بەدەست دەهێنێ دەبێت ئەرکی 
ئەو پلە زانستییە وەربگرێت و مامۆستا، کە پلەی پرۆفیسۆر وەردەگرێت 
دەبێت زیاتر هەوڵی زانســتی بدات و توێژینەوە بڵاوبکاتەوە و بەشداری 
بکات لە پرۆسەی وانەوتنەوە و سەرپەرشتی کردنی نامەکانی خوێندنی 

باڵا )ماستەر و دکتۆرا(.

بەدەستهێنانی بڕوانامە باڵاکان و پلە جیاوازەکانی زانستی گرنگیان 
هەیە بۆ ڕەوتی زانست و پێشکەوتنی وڵات ؟

بەڵێ بەدەســهێنانی بڕوانامەی زانستی وەک )دبلۆم، بەکالۆریۆس، 
ماســتەر و دکتــۆرا( و پلــەی زانســتی وەک )مامۆســتای یاریــدەدەر، 
مامۆستا، پرۆفیسۆری یاریدەدەر و پرۆفیسۆر( زۆر گرنگن بۆ پێشکەوتنی 
وڵات، قوتابیان دەبێت هەوڵی زانســتی زۆر بدەن بۆ گەیشــتن بەو پلە 

زانستییانە و بەشداربن لە پێشکەوتنی زانکۆ و ووڵات.

پێت وایە مامۆســتا دوای خانەنشــینی بوونی گرنگە هەر بەردەوام 
بێت لە خزمەتکردن زانست و زانیاری؟

به  دڵنیاییه وه ، مامۆســتای زانکۆ دوای خانەنشین بوونیشی گرنگه  
و دەبێــت هــەر بــەردەوام بێت  لە کاری زانســتی و وەرگرتنی زانســت 
و خوێنــدن و بڵاوکردنــەوەی توێژینــەوەی زانســتی،  چونکە مرۆڤ تا 

تەمەنی ماوە هەر بەقوتابی هه ژمار ده كرێت.

کاک دکتۆر وتەی کۆتایی چییە ؟
لە کۆتاییدا سوپاســی هەموو ســتافی زانکۆ 
لە فەرمانبەر و مامۆســتایان و بەڕێزان سەرۆکی 
زانکــۆ و یاریدەدەرانــی و ڕاگــرەکان دەکــەم،  
هیوادارم پەیوەندی باشمان هەبێت لەگەڵ هەموو 
ستافی زانکۆ و هەر لە خزمەتیان ئامادە دەبم.

مامەڵــەی چەندیــن مامۆســتامان تەواوکردووە بۆ 
پلەکانــی مامۆســتا و پرۆفیســۆری یاریــدەدەر و 

پرۆفیسۆر.

دکتــۆر گیان باســێکی بەدەســهێنانی نازناوە 
زانستییەکانیشت بکە بۆمان؟

مامۆســتای  نازنــاوی   1990/9/1 لــە 
یاریــدەدەرم وەرگرتووە لە پەیمانگــەی تەکنیکی 

کوت.
مامۆســتام  نازنــاوی   1993/9/5 لــە 
زانکــۆی  ئەندازیــاری  لەکۆلێــژی  وەرگرتــووە 

سەلاحەدین.
لــە 2003/10/18 نازناوی پرۆفیســۆری 
یاریــدەدەرم وەرگرتووە لە پەیمانگــەی تەکنیکی 

هەولێر.
لــە 2009/10/18 نازنــاوی پرۆفیســۆرم 
وەرگرتووە لەکۆلێژی تەکنیکی ئەندازیاری هەولێر، 
وەک یەکەم پرۆفیســۆر له  زانكــۆی پۆلیته كنیكی 

هه ولێر.

لەگــەڵ توێژینــەوە بڵاوکردنــەوە پەیوەندیت 
چۆنە ؟

تائێستا زیاتر لە90 توێژینەوەم بڵاوکردۆتەوە 
لەگۆڤارەکانی ناوەوە و دەرەوەی عێراق.

ئامۆژگاریت چییە بۆ قوتابیان تا بگەن بە پلە 
بەرزەکانی زانستی؟

ئامۆژگاریــم ئەوەیە بــۆ قوتابیانی زانکۆ زیاتر 
بایــەخ بدەن بــە خوێندنی وانەکانیــان و بە پلەی 
بــەرز دەربچن و درێژە بــە خوێندنی خۆیان بدەن 
بڕوانامــەی  بەدەســهێنانی  بــۆ  دەرچــوون  دوای 

ماستەر و دکتۆرا.

سیســتەمی خوێندنــی نوێی زانکۆمــان چۆنە 
بەلای بەڕێزتان؟

سیســتەمی خوێندنی نــوێ  ECTS گرنگە 
بــۆ زانکۆمان بــۆ بەنێودەوڵەتیکردنی زانکۆمان و 
پەیوەنــدی زانســتی لەگــەڵ زانکۆکانــی جیهان و 
پێشخستنی زانکۆ لەڕێزبەندی زانکۆ جیهانییەکان، 
بەڵام ئەو سیستەمە )سیستەمی کۆرسات( ماوەی 
خوێندنــی کەمــە و ژمــارەی بابەتــەکان کەمــە، 
مامۆســتا ناتوانێت بە باشــی وانــە بڵێتەوە لەبەر 
کورتی کات، بەڵام لەسیســتەمی ساڵانە )سنوی( 
کاتی وانە وتنەوە زۆرتر بوو واتا كاتی زیاتر هه بوو 
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كورته  چیرۆك:

سه رێكم له  دۆزه خدا..
به ئاسپایی به ره و هۆڵه كه  هه نگاومان ده نا، 
مــن شــه قاوێك لــه دوای ئــه وه وه  له ڕێڕه وه كه  
ده ڕۆشــتم. له خۆمه وه  دڵه خورپه یه كم گرتبوو، 
ده تگوت به  ســه د كه س راویــان ناوم.. هێنده  
ســه یربوو رێڕه وه كه  خووی به  بێده نگییه كه وه  
گرتبوو ، و پــه رده تاریكه  كانی په نجه ره كانیش 
هه موویــان دادرابوونــه وه ، بۆیــه  ئــه وێ بــه  

ئێوارانێكی شێداری دره نگ ده چوو..
خرۆشان نه بوایه ، خۆم به  ئاوێزان و حه زی 
چاوبڕكێی خه مــم نه ده كرد، به ڵام كه  پێكه نین 
هه یه ، ده مویســت بزانم له و ســاته دا گریان بۆ 
وا ره گــی به نێــو زه ویدا داكوتــاوه و بازاڕی له  

دڵخۆشه كان گه رمتره ..
كه  ده ڕۆشــتین له  رێڕه وه كه دا، ته نها گوێم 
لــه  خشــپه ی پێــی هه ردووكمان بــوو.. هه زار 
خه یاڵ بردمیه وه  كه  هه موو وێنه ی  دروستكراوی 
نــاو هۆڵه كه بوو، هه ر جاره و به چه شــنێك ناو 
هۆڵه كــه م له خه یاڵــدا وێنــا ده كــرد.. له ناكاو 
دكتۆر به ده ستی راستی پاڵی به ده رگایه ك ناو 
جیڕڕه ی  ده نگی ده رگا به شــی بێده نگی هه موو 

ناو رێڕه وه كه ی كرد..
ده زانن مرۆڤ خۆی تاقیگه یه كی ســه یره ، 
هه ر ئه وه نده  بڵێن ده چیته  تاریكســتان، ئیدی 
راســته وخۆ هه مــوو دونیــا له به رچــاوت جلی 
تاركی داده پۆشــێ، كه  ده چیتــه  ژووانێكیش، 
دڵ له خۆیــه وه  لــه  جه ســته  ده رده چێت و باڵ 
ده گرێت و پێش تۆ به ســه ماوه  ده گاته  دیده نی 
یارو لێــو له خۆیه وه  یه كتــر ناگرێت و چاویش 

ده كه وێته  مله له قه ..
دكتۆر كه  ده رگاكــه ی هۆڵه كه ی پاڵناو له  
پێش منه وه  چووه  ژووره وه ، منیش جارێ هیچم 
لێ دیــار نه بوو و چاوه ڕێم لــه دوای دكتۆره وه  
منیــش هه نگاو بنێم و بچمــه  ژووره وه و بگه مه  

وێستگه ی  نێوان ژیان و مه رگ..
ژیــان، خۆ ئه گــه ر تروســكایی و خه نده ی 
لــێ بڕا، هه گیز جارێكی دیكه ی مه یل به ڕه نگی 

ســه وز ناكات و ناژێته وه ، ره نگه  به لاتانه وه ئه م 
پێناســه یه  ره شــبینی بێت، بــه ڵام ئه وه تا من 
ئــه و ژووره  ده بینم، گه ر له تــۆش دیار ده بوو، 
هه مان هه ســتت بۆ درســت ده بو، لێــره  ژیان 
یه كســانه  به  ســفر، لێره  ته رازوویــه ك نابینی 
هاوســه نگ بێ، لێره  دوا نــوزه و هاواره كانیش 
له گه ڵ له دایكبووندا كه س گوێبیســتیان نابێ و 

خێرا ده مرنه وه..
هــه ر له گه ڵ یه كــه م هه نــگاودا، قاچه كانم 
زوو شــل و مت بوون و وه كو منداڵێكی وڕكنه  
هه نــگاوی نه ده نا، دڵم خورپه كانی زیاتر ده بوو 
و هه ســتم به  هه ناســه ته نگی ده كرد، ژووره وه  
له ڕێڕه وه كــه  تاریكتــر ده هاتــه  پێــش چاوم و 
هــه وای ناو ژووره كه ش بڕه ك  فێنكتر به  به راود 
له گه ڵ رێڕه وه كه  هه ســت پێده كرا، دواتر خۆم 

له ناوه ندی هۆڵه كه  بینیه وه ..
به چوار ده وری خۆم ســه رم گێــڕا، هه موو 
لایه ك هــه ر وه ك یه ك وابوو، جێ پێی مه رگی 
ئه وێ رۆژێ و دوێنێ و ئێستا و سبه ینێشی لێ 
ده چــۆڕا، ده زانن هه ندێجار ژیان ئه تك ده كرێت 
و ده بێتــه  تارمایی و بۆ خۆی له  مه حشــه رێك 

ده چێت..
لــه ژووره وه ، به  پچــڕ پچڕی و به كزی و بێ 
تاقه تــی ده نگی )ئــاه ه ه(ێك ویژدانی مرۆڤی 
وێران ده كــرد، نه مده زانی ئه و ده نگه  جه رگبڕه  
ئێمه ی دیووه و ئاخۆ بانگی لای خۆیمان ده كات، 
یاخــود ئه و هه ر ئــاگای له هاتنــی ئێمه و بگره  
له خۆشی نییه ، له هه مووی سه ختر بۆن ساردی 
و كروزێكی ســووتانی جه سته ی مرۆڤ بوو كه  
كاســی ده كردی.. ئه وه تــا ئێره یه  دۆزه خی بێ 

گوناهه كان..
هۆڵه كه  زیاتر چوارگۆشه یه كی بۆیاخ ته ڵخی 
نادڵگیربوو، هه ر لایه كی سێ قه ره وێڵه ی سپی 
چڵكنــی پــڕ لــه  چیرۆكــی تراژیدی لــێ بوو، 
هه نــدێ له قه ڕه وێڵــه كان چۆڵ و هــۆڵ بوون و 
هه ندێكیشیان به  توولێكی ناڕوون وه كو په رده  

هێمن حه ساری 
به ڕێوه به ری نووسین
قوتابی ماسته ر ــ میدیا

كۆلیژی ته كنیكی كارگێڕی
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داپۆشــرابوون.. مــن له دوای دكتــۆره وه  بووم 
و نوتقــم گیرابوو، تا ئه و به ده ســتی راســتی 
توولی یه كێ له  قه ڕه وێڵه كانی لاداو به ســه ری 
ئاماژه یه كــی بــۆ كــردم كه  ته ماشــای بكه م، 
منیــش ســه رم به مــلاو بــه ولادا ده جوڵاند، تا 

ڕاكشاوی سه ر جێگه كه  ببینم..
كه ســێك درێژكرابــوو، هه موو له شــی به  
شاشــێك پێچرابــوو، هه نــدێ جێــی زه رداوی 
مه ڵهه مێكــی گرتبــوو.. نوزه  نوزه كــه  له وه وه  
ده هــات، به ڵێ ئه وبوو، منیش حه پاســبووم و 
چاوه كانم زه ق زه ق ته ماشام ده كرد و هیچیشم 
نه ده بینــی. دكتــۆر ئاوڕێكی لێ دامــه وه و به  
ئاسپایی شتێكی گوت، منیش بێ ئاگا له و كه  

نه مده زانی چی گوت!!
گوتم: چۆۆن؟؟  -

ئه ویش ســه ری هێنایــه  لای گوێم و   -
به ئاســپاییه وه  گوتی : ئه ڵێم ئه مه  فررســه ته ، 

ده رفه تی ژیانیشی زۆر كه مه ..
فرسه ت كێیه ؟  -

هێنایانــه    دوێنــێ  كچه یــه ،  ئــه م   -
ئێره و ســووتان هه موو جه ســته ی گرتۆته وه ، 
سووتانه كه شــی زیاتر پله ی ســێیه، واته  زۆر 

خه ته ره   و كه سیشی لانییه ..
-  چۆن؟ ئه ی كێی هێنایه  ئێره ؟

-  دوێنێ به  سه یاره یه ك هێنایان و به  
پاساوی هێنانی هه ندێ شت و مه كی پێویست 
رۆیشــتن و گوتیان ده گه ڕێینه وه و ئێستاشــی 
له گه ڵــدا بێــت نه گه ڕاونه ته  وه ! هــه ر له وانیش 

زانیمان كه  ناوی ئه م كچه  )فرسه ت(ه ..
به وه  ده چوو پێش ئه وه ی فرســه ت بگاته  
ســه ر ئه م قه ڕوێڵه یــه  كه  به  تاته شــۆر نه بێ 
لــه  هیچــی تر نه ده چوو، بۆ خــۆی به  ئاونگی 
به ره به یانــی  ســه ر گوڵــه  جوانــه كان بچێــت 
و خه نــده ی لــێ ببارێــت.. پێ ده چــوو ژیان 
تــازه  لای ئــه م گڕوگاڵــی كردبێ و هــه زار و 
یــه ك خه ونی ره نگاو ره نگــی پێش هه ڵوه رین 
هه بووبــێ، پێ ده چــوو نازدارێكی جوانكیله ی 
لادێیه كه یان بێت، پێ ده چوو خان و مان و پڕ 
هیواو ئاوات خۆشــی بووبێ، ئێستاش به هاری 

عومریان به  تۆپزی زۆر لێ كورت كرده وه ..

دكتۆر دوو ســێ جار بانگی كرد: فرسه ت، 
فرسه ت،.....

كه چی فرســه ت بێ ئاگا له و بانگكردنه ش، 
ئــه و خه ریكــی پێچانه وه ی بوخچــه و باره گه ی 
و  مــه رگ  مه مله كه تــی  بــه ره و  بــوو  خــۆی 
رزگاربــوون، ئه و هێند په لــه ی  باركردنی بوو، 
بۆیه  بواری ئه وه شی نه بوو ئاوڕ له بانگكردنیشی 

بداته وه ..
فرسه ت، فرســه تی ژیانی كه مه و وا به ده م 
ئاه و نوزه كانییه وه  ئینشــایه ك ده نووسێته وه  
كه  وشه كانی هه موو مایه ی ریسواییه  بۆ زۆرێك 
به ناو مرۆڤه كان.. ئه و بێ خه به ر له گیانی خۆی، 
به ڵام نوزه كانی نۆته یه ك بوون كه  تاكو ئێستا 
بــه و روونییه  گوێم له هیچ نۆته و تۆنێك نه بووه  
وا به  روونی بێته  قسه كردن و بێ گه ردی خۆی 

به حه یرانێكی حه سره ت ئامێز بڵێته وه ..
مــن له بــه ر فرمێســك، نه مده توانــی هیچ 
شــتێك بكه م و هه رگیز ئه وه نــده  خۆم به  بێ 
ده ســه ڵات نه هاتۆتــه  پێش چاو.. ئــاه ه ێك 
كــه  تامــردن له گوێچكه م بێده نــگ نابێ و هه ر 
دووباره  ده بێته وه ، ئاهـ له  زوڵم و بوده ڵه یی و 

ناعه داله تی زۆربه مان..
فرســه ت ته نهــا به و نــوزه  نوزه یــه وه  لای 
ئێمــه  مابــوو، ده نا ده مێــك بــوو هه ڵفڕیبوو، 
رۆحی له گه ڵ باڵنده كان قه تاره ی كردبوو، ئه و 
ببــووه وه  كازیۆوه ی به ره به یانی ســه ر مێرگ و 

گوڵه كانی هه موو ده ڤه ره كه ش..
ئیــدی من خــۆم پێنه گیراو بــه  په له  په ل 
بــه ره و ده رگاكه  هه نگاوی مردووئاســام ده ناو، 
نازانم چه ندێك دوای من فرسه ت له و وێستگه یه  
مایــه وه و كــه ی ئه م دنیــا پــڕ مه ینه تیه ی پڕ 

زوڵمه ی به  جێهێشت..
هه موو ماوه یه ك فرســه ت ئاسایه ك دێت و 
له و مه نزڵگایــه  هێندێك ده مێنێتــه وه و له گه ڵ 
ئۆغــر زوو ده بێته  هــاوڕێ و ئیدی قه ڕه وێڵه كه  
جارێكــی دیكــه  چــۆڵ ده بێتــه وه .. ســووتان 
رێیه كی قوتاربوونه  لای ئه وان و لای باوانیشیان 
تا ئێســتا نازانم چییان ناو ناوه .. )فرســه ت(
ه كان، فرســه تی ژیانیان زۆر له  كیس چووه .. 

ئێمه ش بێئاگا له  ناڵه ی و ئاهی ئه وانین..

 هه ر ماوه یه ك 
فرسه ت ئاسایه ك دێت 

و له و مه نزڵگایه  
هێندێك ده مێنێته وه و 

له گه ڵ ئۆغر زو 
وده بێته  هاوڕێ و 
ئیدی قه ڕه وێڵه كه  
جارێكی دیكه  چۆڵ 
ده بێته وه، سووتان 

رێیه كی قوتاربوونه  
لای ئه وان....
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دەتوانێت هەم سوود بە تەندروستی دەروونیت و 
هەم تەندروســتی گشتیت بگەیەنێت.  دەتوانیت 
ئەم  شــێوازە  بــۆ حەســانەوە و  ئارامگرتن و 
کەمکردنەوەی فشــاری دڵەڕاوکێی بەکار بهێنیت 
بە دووبارە چڕکردنەوەی سەرنجت لەسەر شتێکی 
تــر، کە ئارامی بە دەروونت ببەخشــێت، ڕەنگە 
بــۆ تۆ ســوودی هەبێــت، ئەویش بــە فێربوونی 

تەکنیکیەکان و پاراستنی ئارامی دەروونی.
ســوودەکانی تێڕامــان یــان مێدیتەیشــن بە 
کۆتایــی هاتنــی دانیشــتنەکان کۆتایــی نایەت، 
بەڵکــو دەتوانێت بە درێژایی ڕۆژ یارمەتیت بدات 
و هەســت بــە ئارامیــی زیاتر بکەیت و بەســەر 
هەندێک لە نیشــانەکانی حاڵەتی پزیشــکی زاڵ 
دەکەیــت،  مێدیتەیشــن  مەشــقی  بیت.کاتێــک 
هەرچــی ئــەو زانیارییە زیادانەی، کــە ڕۆژانە لە 
مێشــکتدا کۆدەبنــەوە و دەبێتــە هۆی فشــاری 

دەروونیت ئەوا ڕزگارت دەبێت.

مێدیتەیشن ڕێگەیەکی سادە و خێرا
 بۆ کەمکردنەوەی فشاری دەروونی

ئەو فشارەی، کە بە درێژایی ڕۆژ بەدەستیەوە 
دەناڵێنیــت، دەتوانیــت لــە ڕێگەی مێدیتێشــن 
ئارامی بە جەستە و ده روونت بدەی، فێربە چۆن 
بە ئاســانی مێدیتەیشــن مەشــق بکەیت کاتێک 
زۆرترین پێویســتت پێیەتی. ئەگەر هەســتت بە 
دڵەڕاوکێی و ســترێس و توڕەیی کرد، هەوڵبدە  
چەند خولەکێک  مەشــق کــردن بکە بۆ ئەوەی 
لەڕێگەیەوە یارمەتیت بدات هەســت بە هێمنی و 

ئارامی ناخت بکەیت. 
پێویستە ئاماژە بەوە فبکرێت هەموو کەسێک 
دەتوانێت مەشقی مێدیتەیشن بکات، وەرزشێکی 
دەروونی ســادە و  ئاسانە، پێویستیشی بەهیچ 
ئامێرێکــی تایبەت نییە، لە هەر شــوێنێک بیت 
چ لــە دەرەوە، کــە بە پێ دەڕۆیــت، یان لەنێو 
پــاس بیــت، یان لە نووســینگەی پزیشــکی لە 
چاوەڕوانــی  نــۆرە  بیــت، یاخــود  تەنانەت لە 
ناوەڕاســتی کۆبوونەوەیەکی بازرگانی جددیشدا 

بیت دەتوانیت  مەشقی خۆت بکەیت.
تێگەیشتن لە مێدیتەیشن

مێدیتەیشــن پراکتیزەیەکــی کۆنــی هەزاران 
ســاڵ لەمەوبەرە، لە ســەرەتادا مەبەســت لێی 
یارمەتیدان بوو بۆ قووڵکردنەوەی تێگەیشتن لە 
هێزە پیرۆز و شاراوەکانی ژیان، بەڵام لەئێستادا 
مێدیتەیشــن بە شــێوەیەکی باو بۆ حەسانەوە و 
کەمکردنەوەی فشاری دەروونی بەکاردەهێنرێت. 
مێدیتەیشن جۆرێکە لە تەواوکاری پزیشکی، کە 
دەروون و جەســتە تێکــەڵ دەکات، دەتوانێــت 
دۆخێکــی قووڵی حەســانەوە و هەســتکردن بە 

ئارامی دروست بکات.
لەکاتی مێدیتەیشنکردندا، پێویستە مێشکت 
ســاف بکەیــت و  واز لــە لێشــاوی بیرکردنەوە 
و ئاڵــۆزی بهێنیــت، کــە ڕەنگە مێشــکت داگیر 
بــکات و هەســت بە دڵەڕاوکێــی بکەیت، ڕەنگە 
ئەم پرۆسەیە تەندروستی جەستەیی و سۆزداری 

پباشتر بکات.
سوودەکانی مێدیتەیشن 

مێدیتەیشــن دەتوانێــت هەســتێکی ئــارام 
و  ئاشــتی و هاوســەنگیت بۆ دابیــن بکات، کە 

وەرگێڕانی لەعەرەبیەوە: 
شەرمین عەبدوڵڵا رواندزی
قوتابی قۆناغی یه كه می ته كنیكی میدیا
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سوودە دەروونی و جەســتەییەکانی مێدیتەیشن 
بریتین لە:

-مامەڵەکردن لەگەڵ دۆخە سترێســاوییەکان بە 
دیدێکی نوێ. 

-تواناکانی بەڕێوەبردنی فشار دروست  بکە.
-تەرکیز لەسەر ئێستا بکە.

-کەمکردنەوەی هەستە نەرێنییەکان.
-بەرزکردنەوەی ئاستی خەیاڵ و داهێنان.

-ئارامی و لێبوردەیی زیاد بکە.
-کەمبوونەوەی لێدانی دڵ لە کاتی پشوودان.

لــە کاتــی  -کەمکردنــەوەی پەســتانی خوێــن 
پشوودان.

-باشترکردنی کوالێتی خەو.
مێدیتەیشن و نەخۆشی

مێدیتەیشــن دەتوانێــت یارمەتیــدەر بێــت 
ئەگەر حاڵەتێکی نەخۆشــیت هەبێت، بە تایبەت 
ئــەو حاڵەتەی، کە دەتوانێت بەهۆی فشــارەوە 
توندتــر بێت.لــە کاتێکــدا، کە بەشــێکی زۆری  
توێژینەوە زانســتییەکان پشــتگیری لە ســوودە 
تەندروســتییەکانی مێدیتەیشــن دەکــەن، بەڵام  
هەندێــک لە توێــژەران پێیــان وایــە ناتوانرێت 
چارەســەرکردنی  بــۆ  هەبێــت  دەرەنجامێــک 

و   خەڵــک   حاڵەتــی  هەندێــک  نیشــانەکانی 
یارمەتیدەریان بێت وەک:

-دڵە ڕاوکێ.  -تەنگە نەفەسی.  -خەمۆکی. 
-ئازارە درێژ خایەنەکان.  -نەخۆشی دڵ. -بەرزی 
فشــاری خوێــن. -نیشــانەکانی قۆلۆنــی گــرژ. 

-کێشەی خەوتن. -سەرئێشەی  گرژی.
دڵنیابە ڕاوێژ بە پزیشکەکەت بکە سەبارەت 
بە لایەنە باش و خراپەکانی مێدیتەیشــن ئەگەر 
هەریەکێک لەم حاڵەتانە یان کێشەی تەندروستی 
دیکــەت هەبوو، یان لــە هەندێک حاڵەتدا ڕەنگە 
مێدیتەیشــن نیشــانەکانی پەیوەست بە هەندێک 

حاڵەتی تەندروستی مێشکت خراپتر بکات.
چارەســەره   جێگــرەوەی  مێدیتەیشــن 
پزیشــکییە تەقلیدییــەکان نییە، بــەڵام  رەنگە  
بــۆ چارەســەریەکانی دیکەت هۆکارێکــی زیاتر  

بەسوود بێت .
جۆرەکانی مێدیتەیشن

مێدیتەیشــن زاراوەیەکی گشتگیرە بۆ زۆرێک 
لە شــێوازەکانی گەیشتن بە حاڵەتی حەسانەوە، 
تەکنیکەکانــی  و  تێڕامــان  جــۆری  چەندەهــا 
حەســانەوە هەیــە، کــە بنەماکانی مێدیتەیشــن 
لەخۆدەگرێــت، ئارامبوونــەوەی ناخیش ئامانجی 

هەمووانە.
تەکنیکەکانی مێدیتەیشن بریتین لە:

مێدیتەیشــنی ڕێنمایی کراو، هەندێک   -١
جار پێی دەوترێت خەیاڵ یان وێنەی ڕێنماییکراو، 
ئــەو شــێوازەی مێدیتەیشــنە یارمەتیت دەدات، 
کــە وێنــەی دەروونــی ئەو شــوێنانە یــان  ئەو 
بارودۆخانە دروســت بکەیت، کە  تیایدا هەســت 

بە حەسانەوە دەکەیت.
هەوڵدەدەیت زۆرترین هەســت بەکاربهێنیت، 
وەک بۆنکردن، بینین، بیســتن و دەســت لێدان، 
لەوانەیە لە ڕێگەی ئەم پرۆســەیەوە ڕێنمایی لە 

ڕاهێنەر یان مامۆستاکەتەوە وەربگریت.
جــۆرە  ئــەم  مانتــرا،  مێدیتەیشــنی   -٢
هەڵدەســتێت بە دووبارەکردنەوەی وشەیەک یان 
بیرۆکەیەک یاخود دەســتەواژەیەکی ئاسوودەیی 

بۆ ئەوەی سەرقاڵ نەبیت.
مێدیتەیشــن و تەرکیــزی دەروونــی،   -٣
ئــەم جۆرە مێدیتەیشــنە لەســەر بنەمای بوونی 
عەقــڵ یان چێژوەرگرتن لەزیادبوونی هۆشــیاری 
و قبوڵکردنــی ژیــان لە ســاتەوەختی ئێســتادا 

دامەزراوە.

 مێدیتەیشن 
زاراوەیەکی 

گشتگیرە بۆ زۆرێک 
لە شێوازەکانی 

گەیشتن بە 
حاڵەتی 

حەسانەوە، 
چەندەها جۆری 

تێڕامان و 
تەکنیکەکانی 

حەسانەوە 
هەیە....



44

پولیتهكنیكمهگهزین

Apr
2024

لــەو شــوێنانەی، کە هەوڵدەدەیــت مەودای 
هۆشــیاری هەســتکردن لە ڕێگەی مێدیتەیشن و 
وردبینییــەوە فراوان بکەیت، ســەرنجت لەســەر 
ئەو شــتانە دەبێت، کە لەکاتــی پراکتیزەکردنی 
وەکــو  پێدەکەیــت،  هەســتیان  مێدیتەیشــندا 
چاودێــری  دەتوانیــت  پاشــان  هەناســەدان،  
بــەڵام  بکەیــت،  هەســتەکانت  و  بیرکردنــەوە 
بــێ ئــەوەی زاڵ بیــت لەســەری، لێیگــەڕێ با 

تێبپەڕێ.
سیستەمی چی کۆنگ: بۆ گەڕاندنەوە   -٤
و پاراســتنی هاوســەنگی ئــەم پراکتیزەیــە بە 
گشــتی ڕاهێنانــی مێدیتەیشــن و ئیســراحەت و 
جوڵەی جەســتەیی و هەناســەدان بەیەکەوە کۆ 
دەکاتەوە، )چی کۆنگ بەشــێکە لە چارەسەری  

نەریتی چینییەکان(. 
وەرزشــی تــای چــی: جۆرێکــە لــە   -٥
هونەرە جەنگییە سووکەکانی چینی، لەو کاتەی 
هەناســەیەکی قــوڵ دەدەیــت، لــەو ڕێگەیــەوە 
زنجیرەیەک جوڵە بەشێوەیەکی خاو و ڕێکوپێک 

ئەنجام دەدات.
یــان  بــوون:  تێپــەڕ  مێدیتەیشــنی   -٦
و  ســادە  تەکنیکێکــی  زاڵ،  مێدیتەیشــنی  
سروشــتییە، لەم جــۆرەدا دروشــمێک بۆ خۆت 
دیاریدەکەیــت وەک وشــەیەک یــان دەنگێــک، 
یان دەســتەواژەیەک بەشێوەیەکی تایبەت بەبێ 

دەنگی دووبارەی دەکەیتەوە.
ڕەنگــە  ئەمجــۆرە مێدیتەیشــنە ڕێگــە بــە 
جەســتە بدات لــە حاڵەتی پشــوودانی قووڵ و 
ئیســراحەتدا جێگیــر بێت و ئارامــی بە دەروون 
بدات، بەبێ ئەوەی پێویســتی بــە تەرکیزکردن 

یان هەوڵدان هەبێت.
یــــۆگـــــا: لەکاتی یــۆگادا کۆمەڵێک   -٧
بارودۆخ و ڕاهێنان و کۆنترۆڵکردنی هەناســەدان 
ئەنجــام دەدرێت، بۆ ئەوەی نەرمی جەســتەیی 
زیاتــر و ئارامیی دەروونی بەدەســتبهێنیت ئەوا 
لەگــەڵ هاتووچۆکردنت لەنێوان ئەو حاڵەتانەی، 
کە پێویســتیان بە هاوسەنگی و تەرکیز  هەیە، 
پێویســتە زیاتر ســەرنجت لەسەر ســاتەوەختی 

ئێستا بێت، نەوەک لەسەر کارەکانی ڕۆژانەت.
ئەو ڕێگایانەی ڕۆژانە ڕاهێنانی مێدیتەیشنی 
ڕێگــە  لــە  بیرکردنــەوە  مەهێڵــە  پێدەکــەی، 
دروســتەکانی مێدیتەیشــن سترێســەکەت زیــاد 
بکات،  ئەگەر بڕیارتدا مێدیتەیشــن بکەیت، ئەوا 

دەتوانیت بەشــداری لــە ناوەندەکانی تایبەت بە 
مێدیتەیشــن یــان گروپەکانی خوێنــدن بکەیت، 
کە لەلایەن مامۆســتایانی ڕاهێنراوەوە پێشکەش 
دەکرێــن، لەگــەڵ ئەوەش دەتوانیت بە ئاســانی 
بە شــێوازی خۆت مەشــقی مێدیتەیشن بکەیت، 
هەروەها دەتوانیت ئەو ئەپلیکەیشنانە بدۆزیتەوە 
تــا لــەو کارەدا یارمەتیــت بــدەن. دەتوانرێــت 
مێدیتەیشــن بــەو شــێوەیەی، کە خــۆت حەزت 
لێیــە جــا چ بــە ڕێکوپێکی یــان ناڕێکــی بێت 
و  بــە شــێوەیەک، کــە لەگەڵ شــێوازی ژیان و 
بارودۆخەکەتــدا بگونجێــت پراکتیــزەی بکەیت، 
هەندێــک کەس مێدیتەیشــن دەخەنــە ناو ژیانی 
ڕۆژانەیانــەوە، بــۆ نموونە لەوانەیە لە ســەرەتا 
و کۆتایــی هــەر ڕۆژێکدا بۆ مــاوەی کاتژمێرێک 
مێدیتەیشــن بکەن، بەڵام لەڕاستیدا بۆ ڕاهێنانی 
مێدیتەیشن تەنها  پێویستئت بە چەند خولەکێک 

ئارامی هەیە.
بنیــات  مێدیتەیشــن  تـواناکــــــانی  چــۆن 

بنێن:-
قەناعــەت بەخــۆت مەهێنــە، کــە ناتوانیت 
ليهاتوانــە مەشــقی مێدیتەیشــن بکەیت، چونکە 
ڕەنگە ببێتە هۆی زیادبوونی فشــاری دەروونی، 
پێویســتە ڕاهێنــان بکەیت، بۆ نموونــە ئەوەت 
لەبەرچاو بێت، کە ســەرگەردانی مێشک لە کاتی 
مێدیتەیشندا شــتیکی باو و ئاساییە، بێگوێدانە 
ئەوەی، کە چەندە مێدیتەیشن دەکەیت،  ئەگەر 
دەتەوێ بۆ ئارام کردنەوی مێشــکت مێدیتەیشن 
بکەی، بەڵام مێشــکت سەرقاڵە، هێواش هێواش 
سەرنجت بەرەو ئەو شتە ئاڕاستە بکەرەوە، کە لە 
سەرەتادا سەرنجت لەسەری هەبووە، جا شتێکی 
فیزیکــی یان  هەســتێک یاخــود جووڵەیەک لە 

دەورو بەرتەوە بێت.
دەتوانیــت تاقیبکەیتــەوە، کــە کامە جۆری 
پــێ  و ســوودت  زۆرتریــن چێــژ  مێدیتەیشــن 
دەگەینێت، شــێوازی مێدیتەیشــنەکەت ڕێکبخە 
بۆ ئــەوەی لەگەڵ پێداویســتییەکانی ئێســتاتدا 
بگونجێت، لەبیرت بێت، کە هیچ ڕێگایەکی ڕاست 
و هەڵە نییە بۆ مێدیتەیشــن، گرنگ ئەوەیە، کە 
بە گشــتی مێدیتەیشــن یارمەتیت دەدات هەست 
بە باشــتربوون بکەیت و فشاری دەروونیت کەم 

بکەیتەوە.

 ئەگەر بڕیارتدا 
مێدیتەیشن 
بکەیت، ئەوا 
دەتوانیت بەشداری 
لە ناوەندەکانی 
تایبەت بە 
مێدیتەیشن یان 
گروپەکانی خوێندن 

بکەیت...
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عه بدولسه مه د كه ریم
قوتابی ماسته ر ــ میدیا

كۆلیژی ته كنیكی كارگێڕی

میدیای پۆپۆلیستی،
 شێوازی دامەزراندن و ئەگەری بەردەوامی

    شــێواز و فۆرمەکانی میدیا بەدرێژایی 
ســاڵانی رابردوو پەرەیان سەندووە، بۆ ئەوەی 
مۆدێلــی نوێ لەخۆ بگرێت، کە بەپێی بەهێزی 
و کاریگەرییەکانیــان بەرەوپێــش دەچــن. لە 
ســەرەتای ســەرهەڵدانی میدیــای نوێ، جۆرە 
نوێیەکانــی میدیــای بــەدوای خۆیــدا هێنــا، 
کە لــە میدیــای جێگــرەوەوە )ئەلتەرناتیڤ( 
میدیــای )تەقلیــدی(  بــە  و  دەســتپێدەکات 
بــاودا تێدەپەڕێــت و بە میدیای پۆپۆلیســتی 
کۆتایــی دێت. ســەرەڕای ئەو خاڵــە زۆرانەی 
لێکنزیکبوونــەوە لەنێــوان ئــەم جــۆرە میدیا 
جیاوازانــەدا هەیــە، بــەڵام شــتێک هەیە، کە 
جیایان دەکاتــەوە لە یەکتر، ئەگەر هەموویان 
ئامــاژە بە جۆری میدیــای کارلێککەری نێوان 
وەرگر و دروستکەری ناوەڕۆکی میدیایی بکەن، 
کە بە گشــتی پێی دەوترێــت “میدیای نوێ”، 
کە چیتر پشت بە کەسانی پیشەیی نابەستێت 
بــۆ بڵاوکردنــەوەی ناوەڕۆکەکــەی، بەتایبەتی 
لەگــەڵ ســەرهەڵدانی جــۆرە میدیایــەک، کە 
پێــی دەوترێت “ڕۆژنامەگــەری هاووڵاتی”، کە 
گوزارشــت لە ڕەوتی شەقام دەکات لە ڕێگەی 
جەمــاوەرەوە، زاراوەی میدیــای پۆپۆلیســتی 
ئاماژەیە بۆ گونجاندنی پەیامی میدیایی بەپێی 

باری دەروونی گشتی خەڵک.
هەندێک لەوانەی بەرپرســی میدیان، هەوڵ 
دەدەن کەشــوهەوایەکی پۆپۆلیســتی دروست 
بکەن، کە وردە وردە دزە بکاتە ناو ڕای گشتی 
کۆمەڵگه وە، بۆ ئەوەی ئەم ناوەڕۆکە بەڕاستی 
گوزارشــت لە باری دەروونی گشــتی کۆمەڵگه  
بکات لە داهاتوودا، سەرەڕای ئەوەی، کە چۆن 
میدیای پۆپۆلیستی لە زۆرێک لە حاڵەتەکانیدا 
دوور لە پیشــەییبوون دەردەکەوێت، دیارترین 
مۆدێلەکانی میدیای پۆپۆلیســتی ســەرەتا لە 
وڵاتانــی ڕۆژئاوا بوون و دواتــر درێژبوونەتەوە 

بۆ وڵاتانی تر.
دەکــرێ بڵێین، کــە میدیای پۆپۆلیســتی 
لە بنەڕەتدا دەرەئەنجامی ســەرهەڵدانی ڕەوتە 
پۆپۆلیســتیەکان بووە، کە کەشوهەوای گشتی 

لــە زۆرێک لــە وڵاتاندا لە ســاڵانی ڕابــردوودا 
لــە قاڵــب داوە و ئەم جــۆرە میدیایــە لەگەڵ 
کۆنترۆڵکردنی نوخبە پۆپۆلیستییەکانی ڕەوتی 
جیاواز بەســەر گۆڕەپانی سیاسیدا لە هەندێک 
وڵاتــدا کاری کردووە، گرنگترین نەخشــەکانی 

دەتوانرێت بەم شێوەیە باس بکرێت:
١- میدیــای پۆپۆلیســتی کۆنەپەرســتانە: 
میدیای پۆپۆلیستی وەک یەکێک لە ئامرازەکانی 
به شێك له  بزووتنەوە ئاینییه كان لە ڕۆژهەڵاتی 
ناوەڕاست سەری هەڵداوە، هەروەها بزووتنەوە 
و حزبــە ڕاســتڕەوەکان لــە وڵاتانــی ڕۆژئاوا، 
بــەو پێیــەی هەردووکیان پشــت بــە گوتاری 
پۆپۆلیستی دەبەستن، کە تیشک دەخاتە سەر 
هەســتی ســۆزداری و ئایینیی وەرگر، گوتاری 
ئایینی پۆپۆلیســتی سەرەتا پشتی بە ڕۆژنامە 
و کۆنفڕانسی جەماوەری بەستبوو بۆ قسەکردن 
لەگەڵ شوێنکەوتووانی، تا سەرهەڵدانی کەناڵە 
تەلەفزیۆنیــە تایبەتــەکان، کــە خاوەندارێتــی 
ئەندامانــی بزووتنــەوە ئاینییــه كان بوون، کە 
بۆ خزمەتکردنی ئاراســتەکانی ئەو بزووتنەوانە 
دامەزران، لەگەڵ ئەو گۆڕانکارییە سیاسییانەی، 
کە بووە هۆی سەرهەڵدانی دەسەڵاتی هەندێک 
جەمســەری بزووتنەوەی ڕاستڕەوی توندڕەو لە 
زۆرێــک لە وڵاتانی ڕۆژئاوادا، میدیای ڕەســمی 
و ئەهلــی بــوو بــە پلاتفــۆرم بۆ ئــەم گوتارە 
بیرۆکــە  بەرەوپێشــبردنی  و  پۆپۆلیســتییە 
توندڕەوەکانــی و قســەی ڕقــاوی زاڵ بــوو، 
هــەروەک چۆن هەندێک لــە میدیاکانی ڕۆژئاوا 
بیرۆکەی بزووتنەوە ڕاستڕەوە توندڕەوەکانیان 

گرتەبەر و ڕق و کینەیان لە کۆچبەران گرت.
ئــەم ڕەوتــە پۆپۆلیســتییە لــە میدیاکانی 
فەرەنساشدا سەریهەڵدا، دوای ئەوەی ئیمانوێل 
ماکرۆن ســەرۆک کۆمار پۆســتی سەرۆکایەتی 
و  ڕۆژنامــە  هەندێــک  وەرگــرت،  فەرەنســای 
کەناڵە تەلەفزیۆنییە فەرەنســییەکان دەستیان 
کرد بــە وەرگرتنی گوتاری سیاســی و ئایینی 
ڕەگەزپەرســتانە، و بەرگریکردن لە ناسنامەی 
ســتوونی  هەندێــک  تەنانــەت  و  نەتەوەیــی 

هەندێک لەوانەی 
بەرپرسی میدیان، 

هەوڵ دەدەن 
کەشوهەوایەکی 

پۆپۆلیستی دروست 
بکەن، کە وردە وردە 
دزە بکاتە ناو ڕای 

گشتی کۆمەڵگه وە....
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ڕۆژنامەکان باسیان لە پێویستی ڕێگریکردن لە 
دەرکەوتنی لە جلوبەرگی ئایینی موسڵمانان و 
بەتایبەتی حیجابــدا دەکرد ،جگە لە دیاردەی 
کاریکاتێــری ســووکایەتی  دووبارەبوونــەوەی 

ئایینی بۆ هێما ئاینییەکان.
ئامانجــی  بــە  پۆپۆلیســتی  میدیــای   -٢
بەرەوپێشــبردنی سیاســی: هــەروەک چــۆن 
ســەرهەڵدانی چەمکــی “پۆپۆلیزم” سیاســی 
بــوو، یەکێک لە گرنگتریــن جۆرەکانی میدیای 
پۆپۆلیســتی ئــەو جۆرەیــە، کــە لــە ڕووی 
سیاســییەوە بەکاردەهێنرێــت، بــە ئامانجــی 
پێدانی شکۆیەکی تایبەت بە هەندێک سیاسی، 
یــان سیاســەتمەدارانی تایبــەت، بەتایبەتــی 
لــە کاتــی بەڕێوەچوونی هەڵبژاردنــدا. ڕەنگە 
دیارتریــن مۆدێلــی میدیایــی لــە چوارچێوەی 
قســەکردن لەسەر میدیای سیاســی و حزبی، 
بــە لەبەرچاوگرتنــی کۆنترۆڵــی پەیوەندییــە 
سیاسییەکان بەسەر تەواوی دیمەنی سیاسی و 
میدیایی، میدیای لوبنان بە بینراو و بیستراو و 
نووســراو بێت، چونکە گوتاری پۆپۆلیستی لە 
بەشــێک لەمیدیای لوبناندا زاڵە بەبێ گوێدانە 

پەیوەندییە سیاسی و تائیفییەکانیان.
٣- میدیای کات بەســەربردنی پۆپۆلیستی 
پێناســەی  پێیــەی  بــەو  “ســەرقاڵکەر”: 
میدیای پۆپۆلیســتی ئاماژەیــە بۆ ئەوەی، کە 
ناوەڕۆکەکــەی لەگــەڵ باری دەروونی گشــتی 
کۆمەڵگــه دا دەگونجێت، میدیایەکی تایبەت بە 
کات بەسەربردنی پۆپۆلیستی سەریهەڵداوە، کە 
ئێســتا پشت بە بەرهەمە کات بەسەربردنەکان 
ناوەڕۆکەکــەی  زۆرجــار  کــە  دەبەســتێت، 
خراپــە و بــۆ مەرامــی تایبەتــی بەکاردێــت، 
ئــەم سروشــتە پۆپۆلیســتییە لە ئاســتی ئەو 
ڕیکلامانەشــدا دەرکەوتــووە، کــە لــە زۆربەی 
کەناڵــە تەلەفزیۆنییەکان پیشــان دەدرێن، کە 
پشت بە گۆرانییە جەماوەرییە شەهوەتییەکان 
دەبەســتن، لە لایەکی دیکەوە نمایشــکاران و 
هونەرمەندانیــش دەبنــە میوانــی بەرنامــەی 
کات بەســەربردن لە هەندێــک کەناڵدا، بەپێی 
ســەرکەوتنە جەماوەرییەکانیان، ئەم شــێوازە 
کات بەســەربردنەی میدیا زۆرجار پەیوەســتە 
بــە ناوەڕۆکی شــۆککەر و بوێرانەی ئەو پرس 
و زانیاریانەی، کە پێشــکەش دەکرێن، تا ئەو 
کاتەی کەناڵی تایبەت بۆ سیحر و جادووگەری 

دەرکەوتووە، بەتایبەتی لەگەڵ زۆرێک لە وڵاتان 
لەم دواییانەدا ڕێگەیان بە خاوەندارێتی کەناڵە 
تایبەتەکان و بەدەستهێنانی فرێکوێنسی بۆیان 

بە ئاسانی لەسەر مانگە دەستکردەکان داوە. 
“ئەڵتەرناتیڤێکــی  میدیــا  سۆشــیال   -٤
ئێســتایە”: وەســفکردنی پۆپۆلیــزم تەنیــا لە 
میدیای تەقلیدی )باو(دا ســنووردار نەبوو، چ 
گشتی بێت یان تایبەت، بەڵکو درێژکرایەوە بۆ 
ئــەوەی پلاتفۆرمی سۆشــیال میدیا بگرێتەوە، 
کە لــە ڕێگــەی ئەکاونتــی پۆپۆلیســتەکان و 

لایەنگرانیانەوە بەکاردەهێنرا .
هەرچەنــدە میدیای پۆپۆلیســتی بە پلەی 
یەکــەم لە ڕێگــەی کارلێکــی نێــوان وەرگر و 
ناوەڕۆکی پێشکەشکراوی میدیاوە سەریهەڵداوە، 
بەڵام لەژێر هەلومەرجی سیاسی و کۆمەڵایەتیدا  
گوتارەکانــی پۆپۆلیســتی بۆ چەند مەبەســت 
و ئامانجێــک پەرەی ســەندووە، مەترســی زۆر 
هەیە لەســەر ئاســتی کۆمەڵگه  بەهۆی بوونی 
جۆرێکی میدیای لەو شێوەیە، بەتایبەت کاتێک 
باس لــە بڵاوکردنەوەی )دەنگــۆ( و ڕووکردنە 
پلاتفۆرمەکانــی بڵاوکردنــەوەی قســەی ڕق و 

لێبوردەیی دەکرێت.
ئەم مەترســیانە و چۆنیەتــی مامەڵەکردن 
لەگەڵیــان، دیاریکەرێکــی گرنگــی داهاتــووی 
ئــەم جۆرە میدیایــە پێکدەهێنــن، بەتایبەتی، 
کە شــارەزایان هێشــتا پێیــان وایــە ئەگەری 
بەردەوامبوونــی پۆپۆلیزمــی سیاســی ئێســتا 
ســەرهەڵدانی  ڕۆشــنایی  لەبــەر  بەهێــزە، 
بزووتنەوە ڕاســتڕەوەکان لە زۆرێک لە وڵاتانی 
جیهــان، هەروەهــا ملکەچبوونــی ژمارەیــەک 
وڵات بــۆ ئەم جــۆرە میدیایــە، وەک هاوواتای 
سیســتەمی دەســەڵاتی دەســەڵاتداری خۆی، 
وەک چین، ئیســرائیل، تورکیا، ئێران، کوبا و 

ڤەنزوێلا....
بــەردەوام بوونــی میدیای پۆپۆلیســتی بە 
هەمان چڕی، پەیوەســتە بە ڕادەی قبوڵکردنی 
کۆمەڵگــه  لێــی و ئــەو دەســتکەوتانەی، کــە 
بەدەســتی دەهێنێــت، بەتایبەتــی لــە غیابی 
کۆنترۆڵی کاریگەر بەســەر ئەو ناوەڕۆکەدا، کە 
پێشکەشــی دەکات و ئەو قازانجەی بەدەستی 
دەهێنێــت، کــە گەرەنتــی دەکات بــەردەوام 

بێت.

هەندێک ئەوانەی 
بەرپرسی میدیان، 
هەوڵ دەدەن 
کەشوهەوایەکی 
پۆپۆلیستی دروست 
بکەن کە وردە وردە 
دزە بکاتە ناو ڕای 
گشتی کۆمەڵگاوە، بۆ 
ئەوەی ئەم ناوەڕۆکە 
بەڕاستی گوزارشت لە 
باری دەروونی گشتی 
کۆمەڵگا بکات لە 

داهاتوودا...
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شێوازەکانى خوێندنى زانکۆیی
 و گرنگی بۆ قوتابی

ئەگەر هەژماری زانکۆکانی هەرێمی کوردســتان بکەین، دەبینین 
)١٨( زانکــۆی ميــری و )١٨( زانکــۆی تایبەتمان هەیە، ئەمە جگە 
لە )١٢( پەیمانگەی تایبەت. بە گشــتی زانکۆکان لە کابینەی )٩(
یەمــى حکومەتى هەرێمى کوردســتان ئاســتی کوالێتــی خوێندنیان 
بەرزکراوەتەوە، بەراورد بە ســاڵانی رابردوو، خۆشــبەختانە ئێســتا 

زانکۆکانى کوردستان لە ڕیزبەندى جیهانیدا زۆر هاتوونەتە پێشەوە.
لــە زانکۆکانــی هەرێمــی کوردســتان بەگشــتی دوو شــێوازى 
خوێندنى جیاوازمان هەیە، بەشــێکيان بەشێوازی تیۆری دەخوێنن، 
ئەوانــەن زیاتر گرنگی بە خوێندنى تیۆری دەدەن و بەشــێکیتری 
زانکــۆکان خوێنــدن تیایانــدا زیاتر پراکتیکیە، بــۆ نموونە زانکۆ 
پۆلیتەکنیکییــەکان، كــە لــەو زانکۆیانە هەوڵدەدرێــت قوتابیان 
بەشــێوازى پراکتیکی و کردەیی وانەکان بخوێنن و زۆرترین کاتى 
وانــەکان بۆ بوارى کردەیی و پراکتیکی تەرخانکراوە، بۆ ئەمەش 
پێویســتيان بــە تاقیگەی پێشــکەوتووە، کە تێچووی زۆری دەوێت، ئەگــەر چی تاقیگەى گرنگ و 
پێشــکەوتوومان هەیە بۆ خزمەتى ئەم بوارە، بەڵام هێشــتا پێیوســتمان بە زیاتر و پێشکەوتووتر 
هەیــە، چونکە ســاڵ بە ســاڵ زانســت و زانیاری بەرەو پێشــتر و ژمارەى قوتابیــش بەرەو زیاتر 

دەچێت.
زانکــۆكان جگە لە پۆلیتەکنیکییــەکان، زیاتر گرنگی بە خوێندنی تیۆری دەدەن و وانەکان لە 
کلاس دەخوێنــرێ و ڕێژەیەکی کەمتر وانەکان بە شــێوازى پراکتیکــی پراکتیزە دەکرێن، ئەمەش 
لەبنەڕەتــدا سروشــتی جۆری خوێندن و زانکۆکە وایە، سروشــتی هەندێ زانکــۆش وایە، کە وانە 
تیۆریــەکان دەخوێنن، لە تاقیگەش ڕاهێنانیان پێدەکرێت، ئەمەش گرنگیەکى زۆری هەیە، چونکە 
ئەم جۆرە خوێندنە خوێندنەکی ســەردەمیانەیە و قوتابی ئامادە دەکات بتوانێت لە بازاڕی کاردا 

باشتر کار بکات.
کام جۆر لە زانکۆکان باشن بۆ خوێندن؟

هەر یەکەیان سیستەمی خوێندن و سروشتى خوێندنى خۆیان بە باشتر ناو دەبەن، بۆ نمونە 
ئەو زانکۆیانەی خوێندنیان کلاسیکە، بەڵگەی ئەوە دەهێننەوە، کە لایەنی تیۆریان بەهێزترە و لە 
داهاتوودا ئەوان سەرکەوتوتر دەبن لە خوێندنی باڵا )ماستەر و دکتۆرا(، چونکە هەندێ بوار زیاتر 

تیۆریە بۆیە ئەم تیۆری بوونە ڕۆڵى زیاتر دەبینیت.
ئەو زانکۆیانەش، کە مۆدێرنن و خوێندنیان زیاتر پراکتیکیە، خۆیان بە باشتر دەزانن. ڕاستە 
مێژوویەکــى درێــژ و کۆنیــان نییــە وەک زانکۆکانى تر، بەڵام ڕۆڵێکی گرنگیــان هەیە و لە هەندێ 
وڵاتان بەشێوەیەک پێشکەوتوون، کە پێشی زانکۆکانی تر کەووتون لە داهێنان و زانستدا، چونکە 
لەگــەڵ بــازاڕی کاردا دەڕۆن و قوتابیــان ڕاهێنانیــان پێدەکرێت و ئامــادە دەکرێن بۆ ئەوەی هەر 
کاتێک خوێندنی تەواو بوو لە بازاڕى کاردا دەتوانن کار بکەن، چونکە قوتابیەکانیان چالاک و پر 

ئەزموونن لەو بوارەى، کە خوێندویانە و کار و بازاڕ بەلایانەوە نامۆ نییە.
بۆیە بەشــێوەیەکی گشــتی لەم دوو جۆرە زانکۆیە هەردووکیان گرنگ و پێویســتن لە جیهان. 
لە هەرێمی کوردســتانیش هەردوو جۆر و شــێوازی خوێندن گرینگیان پێ دەدرێت، بۆ ئەوەی هەر 
یەکێکیان ڕۆڵى خۆی ببينێت لە بەرەو پێشچوونی زانست و هەر یەکەیان بە شێواز و ڕێگەی خۆی 

کار بکات بۆ پێشخستنی وڵات.

عه بدوڵڵا تاریق صدیق 
قوتابی كۆلیژی ته كنیكی 

كارگێڕی هه ولێر

 زانکۆكان جگە لە 
پۆلیتەکنیکییەکان، 

زیاتر گرنگی بە 
خوێندنی تیۆری 
دەدەن و وانەکان 

لە کلاس دەخوێنرێ 
و ڕێژەیەکی کەمتر 
وانەکان بە شێوازى 
پراکتیکی پراکتیزە 

دەکرێن....
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پانۆڕامای چالاکی و هەواڵەکانى
 زانکۆی پۆلیتەکنیکی هەولێر

* زانکۆی پۆلیتەکنیکی هەولێر گرنگی بەزمانی 
دایک دەدات و پانێلێکی تایبەت بەو بۆنەیە ســاز 
دەکات بــه دوو ته وه ره  ڕۆڵ و بایەخی زمانی دایک 
لەپرۆســەی نەتەوەســازیدا له گه ڵ ته وه ری زمانی 

دایک و پێکەوەژیان لەهەرێمی کوردستان.

* پ.د. ادریس محمدطاهر هەرکی سەرۆکی زانکۆی 
پۆلیتەکنیکی هەولێر بەمەبەستی پیرۆزبایی و هه ماهەنگی 
سەردانی سکرتاریەتی یەکێتی ئافرەتانی کوردستانی کرد 

لە شاری هەولێر.

له ساڵی خوێندنی 2023    *
– 2024 به  مه به ســتی گه یاندنی 
زانیاری و بڵاوكردنه وه ی هۆشــیاری، 
زانســتییه كانی  به شــه   قوتابیانــی 
بــه   كۆیــه  ته كنیكــی  په یمانگــه ی 
شێوه ی كاری گروپ و  به سه رپه رشتی 
مامۆســتایانی په یمانگــه ، چه ندیــن 
پۆسته ریان  بڵاوكردنه وه ی  هه ڵمه تی 
ئه نجامدا له  بواره كانی ته ندروستی و 

كارگێڕی و یاسایی.

بە بۆنەی ڕۆژی ئازاد کردنی کۆیە و جەژنەکانی بەهار و نەورۆز، ڕۆژی    *
چوارشــەممە، ڕێکەوتی  ٢٠٢٤/٣/٦، په یمانگــه ی ته كنیكی كۆیه ، هه ڵمه تێكی 

پشکنینی گشتی خوێن)CBC(  و شەکرەی ئه نجامدا .
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* له  زانكۆی پۆلیته كنیكی هه ولێر چه ندین پۆستی 

- پ.ی.د. بۆتان مجید ئاسنگه ر له  شوێنی پ.ی.د. 
نجیــب تۆمــا بتــو وه ك یاریده ده ری ســه رۆكی زانكۆ بۆ 

كاروباری زانستی ده ستبه كار بوو.

- د. مراد امیر احمد له  شوێنی پ.د. جودت جعفر 
خطــاب وه ك ڕاگــری كۆلێژی ته كنیكی ته ندروســتی و 

پزیشكی هه ولێر ده ستبه كار بوو.

- پ.د. ئازاد حســن قادر له  شــوێنی پ.د. جودت 
جعفــر خطــاب وه ك یاریــده ده ری ســه رۆكی زانكۆ بۆ 

كاروباری كارگێڕی و دارایی ده ستبه كار بوو.

م.  شــوێنی  لــه   میــران  خلیــل  كاوه   - پ.ی.د. 
ســۆران ذنون وه ك ڕاگری په یمانگه ی ته كنیكی خه بات 

ده ستبه كار بوو.

- پ.ی.د. سه رسام خلیل شوانی له  شوێنی پ.ی.د. 
بــرزۆ همــزه  دزه یی وه ك ڕاگــری په یمانگــه ی ته كنیكی 

كارگێڕی هه ولێر ده ستبه كار بوو.

- پ.ی.د. محســن شــریف صالــح لــه  شــوێنی 
پ.ی.د. ئازاد احمد محمود وه ك ڕاگری كۆلێژی ته كنیكی 

كارگێڕی هه ولێر ده ستبه كار بوو.

- پ.د. كیهان زرار غه فور له  شوێنی پ.ی.د. بۆتان 
مجید ئاســنگه ر وه ك ڕاگری كۆلێژی ته كنه لۆجی هه ولێر 

ده ستبه كار بوو.

- پ.ی.د. ســیروان لطیــف حاجــی له  شــوێنی م. 
پاكســتان محمدامیــن وه ك ڕاگــری كۆلێــژی ته كنیكــی 

سۆران ده ستبه كار بوو.

- پ.ی.د. ڕه نج سیروان عبدالله له  شوێنی پ.ی.د. 
هێمن كاكه خان عولا وه ك به ڕێوه به ری گشــتی سه نته ری 

توێژینه وه  ده ستبه كار بوو.

- د. عمــاد عزیــز محمــد لــه  شــوێنی م. ســه روه ر 
جمال حیــدر وه ك ڕاگری په یمانگــه ی ته كنیكی چۆمان 

ده ستبه كار بوو.

- پ.ی.د. تیران جمیل پیرۆ له  شوێنی پ.ی. ئومێد 
ئه رشــه د حه وێــزی وه ك ڕاگــری په یمانگــه ی ته كنیكی 

پزیشكی هه ولێر ده ستبه كار بوو.
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* رۆژی یەکشــەممە 10ی ئاداری 2024، ســەرۆکی زانکۆی 
پۆلیتەکنیکــی هەولێــر پێشــوازی کرد لە شــاندی خاچی ســووری 
نێودەوڵەتــی. لــەم دیداره دا گفتوگۆی تێروتەســەل کرا و کۆمەڵێک 
لە بیرو بۆچوون و پێشــنیار گەڵاڵەکران، کە دواتر بە ڕاپۆرتێک بە 

شێوەی فەرمی ئاراستەی خاچی سوور دەکرێت.

* یەکێتــی عێــراق بــۆ وەرزشــی زانکــۆکان خەڵاتــی رێزلێنان 
دەبەخشــێتە زانکــۆی پۆلیتەکنیکــی هەولێر، دوای بەشــداریکردنی 
زانکۆمــان لــە چالاکییەکانــی یەکێتی عێــراق بۆ وەرزشــی زانکۆکان 
)الاتحــاد العراقــي للریاضــة الجامعیــة(، یەکێتییەکــە خەڵاتی 
رێزلێنانی بەخشییە بەڕێوبەرایەتی چالاکییەکانی زانکۆی پۆلیتەکنیکی 

هەولێر.

* ڕاگری کۆلێژی تەکنیکی تەندروستی و پزیشکی هەولێر، پ.ی.د. 
مــراد امیــر و یاوەرانی ســەردانی وەزارەتی تەندروســتی حکوومەتی 
هەرێمــی کوردســتانیان کــرد و لەلایــەن وەزیری ناوبراو پێشــوازیان 
لێکــرا، لــە دیدارەکەدا باس لــە هەمەهەنگی نێوان هــەردوولا کرا بۆ 
بەرەو پێشــبردنی ئاســتی خوێندن و ئەو پێداویســتییە پزیشکیانەی 
بــۆ ناوەندەکانی کۆلێژ پێویســتن بۆ بەرەوە پێشــوەچوونی ئاســتی 

قوتابیانی بەشەپزیشکیەکان بۆ زیاتر خزمەتكردنی کۆمەڵگه .

زانكــۆی  ســه رۆكایه تی   *
پۆلیته كنیكــی هه ولێــر ڕۆژی جیهانــی 
كــوردی  جلــی  ڕۆژی  و  ئافره تــان 
یــاده   دوو  ئــه م  و  به رزده نرخێنێــت 
پیرۆز ده كات، بــه م بۆنه یه ش پانێڵێك 
زانكــۆ  ڕۆشــنبیری  ســه نته ری  لــه  

به ڕێوه چوو.



51

پولیتهكنیكمهگهزین

Apr
2024

* ڕۆژی یەکشــەممە 3ی ئــاداری 2024، لــە زانکۆی 
پۆلیتەکنیکــی هەولێــر، وۆرکشــۆپێک لەژێــر ناونیشــانی ” 
پێداچوونــەوە و رێکخســتنی پڕۆگرامەکانی خوێندنی بەشــە 
کارگێڕییەکان” به  به شداری گشت سه رۆك به شه  زانستییه كانی 
زانكــۆ بەڕێوەچــوو، كــه  تیایــدا بابه تــی پێداچوونــه وه  بــه  
پرۆگرامه كانی خوێندن خرایه  به ر گفتوگۆ و كاری پێویســتی 

بۆ ئه نجامدرا تا له گه ڵ بازاڕی كار بگونجێ.

* ڕۆژی چوارشەممە ڕێکەوتی 6ی ئاداری 2024،بە ئامادەبوونی 
پ.د. ادریــس محمدطاهــر هەرکی ســەرۆکی زانکــۆی پۆلیتەکنیکی 
هەولێــر، یەکەمیــن کۆربەندی پەیمانگەی تەکنیکی مێرگەســۆر لەژێر 
ناونیشــانی “بــارزان لە بەرخودان و خۆنەچەماندن بۆ نیشتمانســازی 

)پەروەردە و فێرکردن و ژینگەپارێزی و پێکەوەژیان(” بەڕێوەچوو.

* نوێنەری ســەرۆکی زانکۆی پۆلیتەکنیکی هەولێر بەشداری کرد 
لــە کۆبوونــەوەی خولی زانکۆکانی تەکنیکی لــە عێراق، کە لە ڕۆژانی 
7 و 8ی ئــاداری ،2024 لە شــاری بەســڕا بەڕێوەچــوو. پ.ی.د. 
نەجیــب تۆمــا بەتۆ بە نوێنەرایەتی ســەرۆکی زانکــۆی پۆلیتەکنیکی 
هەولێر بەشــداربوو لە کۆبوونەوەکە، کە لە زانکۆی تەکنیکی باشــوور 
ئەنجامدرا و تیایدا تیشک خرایە سەر هەڵسەنگاندنی فێسی دووەم لە 

پڕۆژەی پەرەپێدانی خوێندنی تەکنیکی و پیشەیی لە عێراق.

* ســەرۆکی زانکــۆی پۆلیتەکنیکــی هەولێــر له  گــه ڵ ژماریه ك 
ســه رۆك زانكۆكانی تری هه رێمی كوردســتان بەشداری لە کۆنگرەی 
56ی یەکێتــی زانکۆکانی عەرەبــی کرد کە لە ڕۆژانی6-3ی ئاداری 

2024 لە زانکۆی بەغدا بەڕێوەدەچێت.
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* ڕۆژی پێنچ شــەممە 22ی شــوباتی 2024، بە ئامادەبوونی پ.د. 
ادریــس محمدطاهــر هەرکی، ســەرۆکی زانکۆی پۆلیتەکنیکــی هەولێر، د. 
ژاڵە ســعید خطاط بەڕێوەبەرى گشــتى فەرمانگەى توێژینەوە و پەرەپێدان 
لە وەزارەتى خوێندنى باڵا و توێژینەوەى زانســتى و یاریدەدەرانی سەرۆکی 
زانکــۆ، لــە رێوڕەســمێکدا کۆتایی بــە خولی هەشــتەمی پێداگۆجی هات و 

بڕوانامە بەسەر بەشداربووانی خولەکە دابەشکرا.

* ژمارەیەک قوتابی زانکۆی پۆلیتەکنیکی هەولێر لە رۆژانی 
19 و 20ی شوباتی 2024، بەشدارییان کرد لە )کۆنفراسی 
ســاڵانەی قوتابیانی زانکۆ( لە زانکۆی عەین لە وڵاتی ئیمارات، 
قوتابییانی زانکۆمان بە چوار پرۆژەی ئەکادیمی بەشداربوون لە 

کۆلێژەکانی تەکنیکی کارگێڕی و ئەندازیاری هەولێر.

پ.د.   ،2024 شــوباتی  26ی  دووشــەممە  ڕۆژی   *
ادریــس محمدطاهــر هەرکی ســەرۆکی زانکــۆی پۆلیتەکنیکی 
هەولێر بەســەرۆکایەتی شــاندێک بەشــداری کرد لــە “دیدارى 
نەخشــەڕێى بەرەنگاربونەوەى ماددە هۆشبەرەکان و کارتێکەرە 
عەقڵیەکانی” کە لە لایەن وەزارەتی خوێندنی باڵاو توێژینەوەی 

زانستییەوە رێکخرابوو.

* ڕۆژی سێ شەممە 20ی شوباتی 2024، بە ئامادەبوونی سەرۆکی زانکۆی پۆلیتەکنیکی 
هەولێــر و یاریدەدەرانــی بەهاوکاری زانکۆی لیڤەرپول لەبەریتانیا و زانکۆی پۆرســەعید لە میســر 
دوو وۆرکشــۆپ بە ناونیشــانی )بنەماکان و پرۆگرامەکانی زیرەکی دەســتکرد لە خوێندنی باڵا( و 
)ئەپڵیکەیشــنەکانی زیرەکی دەســتکرد لەبواری توێژینەوە( لە ســەنتەری توێژینەوەی زانستی بۆ 

ژمارەیەک توێژەر و مامۆستای زانکۆمان بەڕێوەچوو.

* ڕۆژی پێنجشەممە 29ی شوباتی 2024، بە ئامادەبوونی پ.د. ادریس محمدطاهر هەرکی سەرۆکی زانکۆی پۆلیتەکنیکی هەولێر 
و یاریدەدەرانی ســەرۆکی زانکۆ و ژمارەیەک لە ئەندامانی ئەنجومەنی زانکۆ لە ڕێوڕەســمێکدا گرێبەســتی بە ئەلیکترۆنی کردنی کۆلێژی 

تەکنەلۆجی هەولێر لەگەڵ کۆمپانیای ئەوڕۆسۆفت واژووکرا.
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* ڕۆژی 21ی شــوباتی 2024، بەشــی شــیکاری 
نەخۆشــیەکانی کۆلێــژی تەکنیکــی شــەقڵاوە بەهــاوکاری 
بەڕێوەبەرایەتــی بانکــی خوێنی هەولێــر هەڵمەتێکی خوێن 
بەخشــینی لەژێر ناونیشانی )خوێن بەخشین ژیانی کەسێک 
ڕزگار دەکات( ئەنجامــدا، لەهەڵمەتەکەدا توانرا 61 پاینتی 

خوێن بۆ نەخۆشانی شێرپەنجە و تالاسیمیا کۆبکەنەوە.

* دژی هێرشــە نامڕۆڤایەتییەکانی سوپای 
پاســداران و ئێرانی بۆ ســەر شاری هەولێر، كه  
قوربانی گیانی و ماددی لێكه وته وه ، ڕێپێوانێکی 
هێمنانە بۆ پێش بارەگای نەتەوە یەکگرتووەکان 
بەبەشــداری ژمارەیەکــی زۆری گشــت چیــن و 
توێژەکانی شاری هەولێر بەرێوەچوو، مامۆستایان 
و فەرمانبەرانــی زانکۆی پۆلیتەکنیکی هەولێر و 
ســتافی پەیمانگەو کۆلێژەکانی سەر بەزانکۆمان 
بەئامادەبوونی ســەرۆکی زانکــۆی پۆلیتەکنیکی 
هەولێــر بەشــدارییان له م ڕێپێوانه  کــردو داوای 
پاراستنی ئەمن و ئاسایشی و گیانی هاوڵاتیانیان 

کرد.

* لــه  یــادی 8ی مــارس ڕۆژی جیهانیــی ئافره تــان لــه  
په یمانگــه ی ته كنیكــی كارگێــڕی هه ولێــر وۆركشــۆپێك بــه م 
بۆنه یــه وه  له ژێــر ناوی )ئافــره ت له  چه مكی ئه خلاق، یاســا و 

شه ریعه ت( به ڕێوه چوو.

زانكــۆ  له ســه رۆكایه تی   ،2024 ئــاداری  18ی  ڕۆژی   *
 Building Capacity For( وۆرکشــۆپێک لە ژێر ناونیشانی
University Key Figures(  بۆ ســەرجەم ســەرۆک بەشە 
زانستيیەکانی زانکۆی پۆلیتەکنیکی هەولێرو بەڕێوبەرانی سەرۆکایەتی 

زانکۆ بەڕێوەچوو، کەبۆ ماوەی دوو ڕۆژ بەردەوام بوو.

زانکــۆی  * پ.د. ادریــس محمدطاهــر هەرکــی ســەرۆکی 
پۆلیتەکنیکــی هەولێــر ســەردانی ژووری بازرگانی و پیشەســازی 
هەولێری کرد، مەبەســت له م سه ردانه  گه یاندنی په یامی پیرۆزبایی 
و پێشكه شــكردنی چه پكــه  گوڵــی هیــوای ســه ركه وتنی دەســت 
بەکاربوونی ستافی نوێی ژووری بازرگانی بوو به  هه موو هاوكاریه كی 

زانكۆمان.
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* كۆمپانیــای تۆیۆتــا ژماره یــه ك پێداویســتی تاقیگــه ی وه ك )گێڕ، 
بزوێنه ری ئۆتۆمبێل و جه گی به رزكردنه وه ی ئۆتۆمبێل(، بۆ به شی ئه ندازیاری 

ته كنیكی ئۆتۆمبێل له  كۆلێژی ته كنه لۆجی هه ولێر دابین ده كات.

* كردنــه وه ی چه ندیــن خولــی وه رزشــی یــاری تۆپــی پێ و 
تێنس بۆ قوتابیان و مامۆســتایان و فه رمانبه ران له  گشت كۆلێژ و 

په یمانگه كانی زانكۆی پۆلیته كنیكی هه ولێر.

* له  یادی 18ی شــوباتدا، ئه نجوومه نــی زانكۆی پۆلیته كنیكی 
هه ولێــر ســه ردانی ســكرتاریه تی یه كێتــی قوتابیانــی كوردســتانی 
كــرد به بۆنــه ی 71مین ســاڵیادی دامه زراندنــی یه كێتــی قوتابیانی 

كوردستان.

* مارک ســترۆ کونســوڵی گشــتیی کونســوڵخانەی ئەمریکا سەردانی 
زانکــۆی پۆلیتەکنیکــی هەولێــری کــرد و لەگــەڵ دکتۆر ئیدریــس هەرکی 
سەرۆکی زانکۆ و کارگێڕانی باڵای زانکۆکە کۆبووەوە، گفتوگۆ کرا دەربارەی 
پڕۆگرامــە بەردەوامە ئاڵوگۆڕە پەروەردەیی و کەلتوریەکان و چۆن زانکۆکە 
قوتابیــان ئامــادە دەکات بۆ پەیوەندیکردن بەهێــزی کار دوای تەواوکردنی 
خوێندنەکانیان.  زانکۆی پۆلیتەکنیکی هەولێر ســودمەندبووی مینحەیەکی 
دارایــی یەک ملیــۆن و ٤٠٠ هەزار دۆلاریی وەزارەتــی دەرەوەی ئەمریکایە، 
کە لەڕێیــەوە تەکنەلۆجیای ئەمریکیی سیســکۆ )CISCO( و ڕاهێنانی 

پەیوەندیدار دەهێنێتە کامپەسی زانکۆکە.
و پرۆگرامەکانی زیرەکی دەستکرد لە خوێندنی باڵا( و )ئەپڵیکەیشنەکانی 
زیرەکی دەستکرد لەبواری توێژینەوە( لە سەنتەری توێژینەوەی زانستی بۆ 

ژمارەیەک توێژەر و مامۆستای زانکۆمان بەڕێوەچوو.

* هۆڵــی پراكتیكــی ئاماده كردنــی خواردن له  به شــی كارگێڕی 
ده زگاكانــی گه شــتیاری لــه  په یمانگــه ی ته كنیكی كارگێــڕی هه ولێر 
كراوه ، به  مه به ســتی ئاشــناكردنی قوتابیانی ئه م به شــه  به  چۆنیه تی 

دروستكردنی خواردن و به ڕێوه بردنی چێشتخانه  و میوانخانه كان.
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*  ئه كادیمیــای هــواوی ICT لــه  زانكۆی پۆلیته كنیكــی هه ولێر 
ســەرکەوتنێکی گەورەی تۆمارکرد له  هه شــته مین خولــی پێش كۆتایی 
پێشــبركێی ته كنه لۆژیای جیهانی هــواوی )2023–2024( كه  22 
ووڵات به شــداربوون له ســه ر ئاستی رۆژهه ڵاتی ناوه راســت و ناوه راستی 
ئاســیا، له م پێشــبڕكێیه دا ئه كادیمیای هواوی له  زانكۆی پۆلیته كنیكی 
هه ولێر پله ی دووه می به ده ســتهێنا، كه  له  ووڵاتی ئیمارات ئه نجامدرا له  

.2023 /12 /22 – 18

* له  17/12/2023 به رزڕاگرتنی ڕۆژی 
ئــاڵای كوردســتان لــه  تــه واوی داموده زگاكانی 

زانكۆی پۆلیته كنیكی هه ولێر.

* نوێنەری زانکۆی پۆلیتەکنیکی هەولێر بەشداری لە کۆنفرانسی 
زانکۆکانــی عەرەبــی بــۆ کاروبــاری تۆمــار و وەرگرتــن کــرد کە لە 
رێکەوتــی 18 - 21/12/2023، كــه  له ووڵاتــی تونس ئه نجامدرا 
و پ.ی.د.سەرســام خلیــل عمر وەک نوێنەری زانکــۆی پۆلیتەکنیکی 
هەولێر بەشداری لە کۆنفرانسی ژمارە 40 ی ڕێکخراوەکە کرد، کە بۆ 

ئەم ساڵ لە زانکۆی تونس المنار ئەنجام درا.

پۆلیتەکنیکــی  زانکــۆی  ســەرۆکی   *
هەولێر سەردانی کۆنسوڵخانەی ئوردونی کرد 
و لــە لایەن بەڕێــز فؤاد المجالي کونســولی 
شانشــینی ئوردونــەوە پێشــوازییان لێکرا. 
دروســتکردنی  بەمەبەســتی  ســەردانەکە 
پەیوەنــدی و هەماهەنگــی و هــاوکاری بــوو 
لە نێــوان زانکۆمان و زانکۆکانی شانشــینی 
ئــوردن، تاکــو چالاکی زانســتی هاوبەش لە 

نێوان زانکۆکان ئەنجام بدرێت.

* له  27ی كانونی دووه می 2024 ئه نجوومه نی زانكۆی 
پۆلیته كنیكــی هه ولێر به شــداری ڕۆژی نیشــتمانی هندســتان 

ده كه ن له  كونسوڵخانه ی هندستان له  شاری هه ولێر.
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ئەم پرۆسەیە گرنگ و كاریگه ره ، ڕاستە مامۆستا 
بــە دەروازەی زانســت و زانیــاری و خوێنــدن 
دادەنرێت هەر لەقۆناغی باخچەی ســاوایانه وه تا 
دواییــن قۆناغ، بەڵام لەپاڵ ئەوەشــدا هۆکارێکی 

تریش هەیە بۆ بەردەوامی لەو پرۆسەیە. 
بێگومان قوتابی ڕۆژانە چوار تا پێنج کاتژمێر 

ڕۆڵی خێزان لەپەروەردەدا

تاژ
پۆر

ری

كاتێــك منــداڵ ده چێتــە فێرگــە، بێگومان 
لەدەســتپێکێكی تازە و نوێدایە لە ئەلف و بێی 
ئاســتی پیتەکان و ژمارەوە خوێندن و نوســین، 
بۆیــە ئــەو قورســایی فێربوونــە تەنیــا ئەرکی 
مامۆستا و قوتابخانه  نیە، بەڵکو هەوڵ و هاندان 
و پاڵپشتی خێزانیش وەک تەواوکەر و بەردەوامی 

خێزان وەک بنەمای سه ره كی دروست بوونی کۆمەڵگه ، ڕۆڵی گرنگی هه یه  له  
بنیاتنانی ڕۆشنبیری له و كۆمه ڵگه یه ، بێگومان لەبواری پەروەردە و فێرکردنیش، 
خێــزان ڕۆڵێکــی گرنگ دەبینێت لەدروســت بوونــی تاکێکی ڕۆشــنبیر و زیرەک 

و هۆشــیار، بۆیــە ناکرێــت لە کاروانــی بەڕێوەچوونی 
پــەروەردە و خوێنــدن و فێرکــردن، ڕۆڵ و بایەخی 
خێزان فەرامۆش بکەین، لەکاتێکدا بنچینەی ئاستی 
ژیــان و دەوروبەر و دروســت بــوون و فێربوونی 

تاکەکانــی کۆمەلگــه  لە خێزانەوە ســەرچاوە 
دەگرێت.
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قوتابی ئەرکەکانی ڕۆژانەی بەهه ند هەڵنەگرێت و 
فەرامۆشی بکات! هەروەها پرسیار و ڕونکردنەوە 
و بابەتە ڕۆژانەییەکانی قوتابی لەلایەن خێزانەوە 

زیاتر بەرچاو ڕوونی پێدەدات.  
له به ر هه ســتیاری و گرنگی ئــەم بابەتە، به  
پێویســتمانزانی ڕا و ســه رنج و تێڕوانینی چه ند 

لــە قوتابخانه  زانســت و زانیــاری وەردەگرێت و 
فێردەبێت، بەڵام کاتژمێرەکانی تر لە ماڵەوەیە، 
بەجێگەیاندنــی ئەرکەکانی ڕۆژانەی قوتابخانەی 
لەئەســتۆیە و پێویســتە جێبەجێی بکات، بۆیە 
ئەگــەر بێت و هاندان و چاودێری ماڵ و خێزانی 
بە گشــتی لەســەر نەبێت ڕەنگە بەشێکی زۆری 

ه زا
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ه مه 
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قوتابی و مامۆســتا و كه سایه تییه ك وه ربگرین و 
له  ڕێپۆرتاژێكدا بیخه ینه  به ر دیدی خوێنه ران.

ئاڤا هەکار لەپه یمانگه ی ته كنیكی كارگێڕی 
هه ولێر، بەشی ژمێریاری قۆناغی دووەم 

مــن وەک قوتابیــەک، کە زۆربــه ی کاتەکانم 
لەپەیمانگه  بەســەر دەبــەم، خێزانەکەم ڕۆڵێکی 
یەکجــار گرینگیان هەبووە لە پــەروەردە کردنم، 
بەمجــۆرە باوەڕ بەخۆ بوونەم و هەســتکردنم بە 
بوونــی خۆم لــە كۆمەڵگــه ، بەگشــتی لەوانەیە 
کاتەکانــم كــه م بێت لە ماڵه وه  به ڵام خۆشــترین 
کاتەکەنمە لەگەڵیان، لەمنداڵیەوە فێریان كردوم، 
کــە باوەڕبــە خۆبوونــم لەپێش هەموو شــتێکە، 
دیسان لە باسی پەروەردەدا جەخت دەخەمە سەر 
گرینگــی خێزان، بۆ من کە پاڵپشــتم بوونە هەر 
ئەو گرینگی پێدانە وای لە من کردوە، کە هەست 
بە بەرپرســیارێتی بکەم لــە ئەرکەکانی رۆژانەم، 
وەک قوتابیەک داوە لە گشــت خێزانەکان دەکەم 
پاڵپشــتی و پەروەردەی بنەڕەتــی منداڵەکانیان 

بکەن و گرینگیەکی زۆرتر بەم لایەنە بدەن.

ڕۆشنا هاشم عادل، قوتابی پەیمانگه ی تەکنیکی 
كارگێڕی هەولێر، بەشی ژمێریاری ده ڵێت: 

من قوتابی بەشــە ناوەخۆییم ماوەیەکی زۆرە 
دورکەوتمەتــه وه  لەپەروەردەیــی خێزانم بەهۆیی 
خوێندنــەوە، بەڵام بەهیچ شــێوەیەک کاریگەری 

لەســەر دروســت نەکردووم، کە مــن جیاواز بم 
و شــێوازی پەروەردەم بگۆڕێت، هۆکارەکەشــی 
دەگەڕێتــەوە بۆ ئه و پــەروەردە بنەڕەتیه ی، كه  
لە ماڵەوە له سه ری په روه رده  كراوم شانبه شانی 
پــەروەردەی قوتابخانــەش تــا ڕادەیەکــی زۆر 
کاریگــەری هەبــووە لەســەرم، لەهەمــان کاتدا 
لەپەیمانگه  من هەســت بە بەرپرسیاریەتی زۆر 
دەکەم و بەردەوام لەگەڵ هاوڕێکانم شتێک، کە 
زۆر گرنگ بێت لەلام پەروەردەیە، داوا ده كه م له  
هه مووان بەهیچ شێوەیەک پەروەردەی خێزان و 

قوتابخانە و پەیمانگه  لەبیر نەکەن.
کۆتا پەیامــم ئەوەیە، چەند دووربکەوینەوە 
لــە خێزانه كه مان، کە پەروەردەیه كی دروســتی 
بنه ڕه تــی تــەواو كردوویــن، هــەر وەک خۆمان 

دەمێنینەوە و ناگۆڕێین. 

بڕوا محمد تۆفيق قوتابی لە پەيمانگه ی 
تەکنيکی كارگێڕی هەولێر بەشی کارگێڕی کار 
مرۆڤ هەڵگری پــەروەردەی خێزانێتی، کە 
لە ماڵ دەڕۆیتە دەرەوە تۆ نمونەی خێزانەکەتی 
بە هەڵســوکەوت و قســە کردنــت نموونەیەکی 
لــە دایک و باوکــت، من ڕۆژانــە دەڕۆمە زانكۆ 
ئــەوەی لە ماڵــەوە فێرکراوم لــەوێ دەریدەبڕم 
تا ئەوەنــدەی توانیبێتم لەگەڵ مامۆســتایان و 
قوتابیــان بە ڕێز و بە ئەدەبەوە هەڵســووکەوت 
دەکــەم، چونکــە وا فێرکــراوم ڕێزگرتــن لــە 
خەڵک ڕێزگرتنە لەخۆت، من لەگەڵ کەســانێک 
هەڵســوکەوت ناکەم، کە کردار و قســەکردنیان 
لەگەڵ کەســایەتی من گونجاو نەبێت، بەردەوام 
کەســانێک هەڵدەبژێــرم ڕەفتــار و گوفتاریــان 
جــوان بێت، چونکــە ئەو کەســانەی لەگەڵیان 
هەڵســوکەوت دەکــەم ڕەنگدانەوەیــان لەســەر 

کەسایەتی من دەبێت.

 من وەک 
قوتابیەک، 
خێزانەکەم ڕۆڵێکی 
یەکجار گرینگیان 
هەبووە لە پەروەردە 
کردنم، بەمجۆرە 
باوەڕ بەخۆ بوونەم و 
هەستکردنم بە بوونی 

خۆم لە كۆمەڵگه...
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م. محمد ساڵح پێندرۆیی 
)جگه ر سۆز پێندرۆیی( له باره ی 

په روه رده  و خێزانه وه  ده ڵێت:
هەڵبەت خێزان یەکەمین قوتابخانەی منداڵە، 
دایــک و باوکیــش یەکەمین مامۆســتای منداڵن، 
بۆیــە ڕۆڵــی خێزان لــە پــەروەردەی نەوەکاندا، 
زۆر کاریگــەر و گرنگــە، چونکــە پــەروەردەی 
خێزانی، دەبێتە بەردی بناغە بۆ پەروەردەکردنی 
تاکێکــی وشــیار و بێدار و بەرپرســیار بۆ ژیانی 
ئایندە، بە واتایەکی دیکە، خێزان ئەو دامەزراوە 
پەروەردەییــە گرنگەیــە، کــە تاک تیایــدا فێرە 
کۆمەڵێک بەها و ڕەوشت و ئاکار و دابونەریت و 
ڕەفتــار و خو و کارامەیی جۆراوجۆر دەبێت و لە 

ئایندەدا لە کەسایەتی ئەودا ڕەنگ دەداتەوە.
بۆیــە ئەگەر منداڵ لەســەر دەســتی دایک و 
باوکێکــی ڕۆشــنبیر و زانا و کارامــە و لێهاتوو و 
سەرکەوتوو پەروەردە بکرێت، ئەوا ڕەنگدانەوەی 
لەســەر کەســایەتی و هەســت و نەســت و دڵ و 
دەروون و هزر و ئەندێشە و خەیاڵ و جیهانبینی 
ئــەو دەبێــت و لــە دواڕۆژدا ئەو کەســە دەبێتە 
کەســێکی زانــا و دانــا و بەتوانــا و لێهاتــوو و 
و  تێگەیشــتوو  و  ســەرکەوتوو  و  پێشــکەوتوو 
پێگەیشتوو و ئاکارجوان و ڕەوشتبەرز، هەروەها 
دەتوانێــت لــە گۆڕەپانی داهێنــان و ئافراندن و 
نوێخوازی و نوێســازیدا ئەسپی خۆی تاو بدات و 
لە گشــت بیاڤەکانی ژیاندا شوێنپەنجەکانی دیار 

بێت.
بۆیــە زۆربــەی کۆمەڵنــاس و دەروونناس و 
پەروەرشــیارانی جیهــان کۆکن لەســەر ئەوەی، 
کــە خێزان گرنگتریــن کۆڵه گەیە بۆ تێگەیاندن و 

پێگەیاندنی نەوەکانی ئێستا و ئایندە...
لــەم ســۆنگەیەوە، پێویســتە گرنگییەکــی 
زیاتــر بە پــەروەردەی خێزانی بدرێت، بۆ ئەوەی 

ئایندەیەکی گەشــمان هەبێــت، چونکە ئایندەی 
ئــەم وڵاتــە لــە دواڕۆژدا دەکەوێتــە دەســت 
نەوەکانــی ئێســتا، بۆیە دەبێــت هەموومان لە 
ئاســت ئەو بەرپرســیارێتیەدا بین و ئەو ئەرکە 
قورسە لە ئەستۆ بگرین و بتوانن نەوەیەکی زانا 
و بەتوانا و لێهاتوو و ســەرکەوتوو پێشکەش بە 

کۆمەڵگە بکەین...

مامۆستا به دره دین عه بدوڵڵا حه مه د مامۆستای 
پەروەردە و فێرکردن ده ڵێت:

لەپــەروەردەی منداڵــدا، خێــزان ڕۆڵێكــی 
گرنگی هەيە بۆ دروستکردنی مرۆڤايەتی لە ناخ 
و کەسايەتيی منداڵدا، ڕۆڵێكی يەکلاکەرەوەشه   
لە داهاتووی منداڵه كه دا. خێزان پێویســتییه كی 
کاريگــەرە لەژيانی منداڵدا بە جۆريک لە يەکەم 
ساتی ژيانيدا منداڵ پشت بەخێزانی دەبەستێت، 
دايــک و بــاوک يەکەمين ماموســتاي منداڵن بۆ 
ژيــان، لەيەکەم ســاتی ژيــان تاکۆتايی تەمەن 
پــەروه ردە کــردن و پێگەياندنی منــداڵان تەنها 
دابينکردنی خۆراک، شــوێنی خەو، جلوبەرگ و 
بابەتی ياريکــردن نيە، بەڵکو پەروەرده کردن و 
دروســتکردن و بنياتنانی کەســايەتی منداڵان، 
کــە گەورەکانــی دواڕۆژن، ئامانج لەپەروەردەی 
منــداڵان ئەوەيە، کــە يارمەتی منــداڵان بدەين 
بۆ ئەوەی بەدروســتی گەشــە بکەن و بەجوانی 
پێبگەن و بەباشی ڕەفتار و هەڵسوکەوت بکەن 
و کۆمەلايەتی بن و کەســاتيەکی دروست و بڕوا 
و متمانە بەخۆيانەوە هەبێت، تاکو بتوانن پشت 
بەتوانا و بەهرەکانی خۆيان ببەســتن و هەستن 
بە بەرپرسياريەتی بکەن و پەيوەندی بە بەهای 

جوان و پيرۆزەکان ببه ستن.

لەپەروەردەی 
منداڵدا، خێزان 
ڕۆڵێكی سه ره كی 
و  گرنگی هەيە 
بۆ دروستکردنی 
مرۆڤايەتی لە 

ناخ و کەسايەتيی 
منداڵه كه دا...
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 تاکی 
سەرکەوتوو و 
کۆمەڵگه  و تەواوی 
شارستانیەتەکان 
لەسەر بنەمای 
کوالیتی سیستەمی 
پەروەردەیی خۆیان 

دامەزراون....

مامۆستا چيمن مەروان حسين مامۆستا له  
قوتابخانەی کەرتی تايبەت گووتی:

مامۆســتا بە یەکێک لە پایە سەرەکییەکانی 
ســەلامەتی کۆمەڵگــە دادەنرێــت و بەبــێ ئــەو 
کۆمەڵگــە هیــچ بەهایەکی نییە. بۆیە پێویســتە 
ڕۆڵی مامۆســتایان بــەرز بنرخێنین بــەو پێیەی 
گرنگییەکــی زۆریان لە ژیانماندا هەیە و هەروەها 
پــەروەردە بکەرێکــی بەهێــزی گۆڕانکارییە بەو 
پێیــەی تەندروســتی و بژێــوی باشــتر دەکات، 
بەشدارە لە سەقامگیری کۆمەڵایەتی و بزوێنەری 

گەشەی ئابوورییە.
تاکــی ســەرکەوتوو و کۆمەڵگــه  و تــەواوی 
کوالیتــی  بنەمــای  لەســەر  شارســتانیەتەکان 

سیستەمی پەروەردەیی خۆیان دامەزراون.
منــداڵان ڕەنگە بەزەحمەت وێنــەی گەورەتر 
ببینن و تێبگەن، کە بۆچی ساڵانی خوێندنیان لە 
گرنگترین ئەو ساڵانەیه ، کە ڕووبەڕووی دەبنەوە، 
بۆیه  وەک دایک و باوک گرنگە تۆ حەماســەتیان 
بۆ فێربوون ڕابکێشیت و دڵنیاببیتەوە لەوەی، کە 

خوێندنیان واتا پێکهاتەدار.
وەک مامۆســتایەکی بــاش گرنگە ڕەفتارێکی 
باشــت هەبێت و لەبیرت بێت، کــە قوتابیەکانت 
هەمــوو جارێک چاودێریت دەکەن، بۆیە ئاگاداری 
کارەکانت بە، مامۆســتا بە دایک و باوکی دووەم 
دادەنرێــت بۆ هەریەک لــە قوتابیه کانی تەنانەت 

ئەگەر منداڵەکەت هێشتا زۆر گەنج بێت.

و  دەروونــی  ســەرەتاییە  *پێداویســتییە 
کۆمەڵایەتییەکانی منداڵان بریتین لە:
_هەست بە خۆشەویستی ئەکەم.

_هەستکردن بە بوونی گوێگر.
_هەستکردن بە تێگەیشتن.
_هەستکردن بە قەدرزانی.

_هەستکردن بە ئاسایشی سۆزداری.
_هەستکردن بە بەهای خۆت.

_هەستکردن بە مانا.
_هەستی هیوا.

_ متمانــە بە کەســانی تر بــکات و ئەوانی 
تریش متمانەیان پێی هەبێت.

بــە  پەیوەســتبوون  بــە  _هەســتکردن 
کۆمەڵگه وە.

_هەستکردن بە لێهاتوویی.
کۆنتڕۆڵکردنــی  بــە  هەســتکردن   _

دەوروبەریان.

*لە تایبەتمەندی و هەڵوێســت و ڕەفتاری 
مامۆستایان بریتین لە:

_هاوسۆزی.
_ بێ حوکمدان و قبوڵکردنی منداڵ.

_ ئارامگرتــن و توانای مامەڵەکردن لەگەڵ 
ناکۆکیەکاندا بە هێمنی.

و  خەمخــۆری  دەربڕینــی  توانــای   _
نیگەرانی.

_ گوێگرتنی چالاکانە.
بــەردەوام  منــداڵان،  هاندانــی  _ ســەبر، 

ستایشکردنیان، و داننان بە دەستکەوتەکانیان.

لــە کۆتاییــدا دەتوانیــن بڵێین لــە هەموو 
قۆناغێکــی ژیانمانــدا ئامانجمــان هەیــە، کــە 

دەمانەوێت پێی بگەین.
هەمــوو ئەمانــە تەنهــا ئــەوە دەخــوازن، 
کــە لــە ڕێگەی مامۆســتای ئایدیــاڵ و ژینگەی 
پەروەردەیــی گونجــاوەوە پەروەردەیەکی باش 

بەدەست بهێنیت.

مستەفا بدرالدين حمد مامۆستای پەروەردە و 
هونەر لە کەرتی تايبەت 

قوتابیان لــەڕووی پەروەردەییەوە دەکرێنە 
٥٠/٥٠ نیوەی بۆ كاریگه ری مامۆســتا، نیوەشی 
بــۆ خانــەوادە، من وەکو مامۆســتایەکی هونەر 
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خوێندنەوەی 
کتێب لەوانەیە 

یارمەتیدەرێكی باش 
بێت بۆ گەشەکردنی 

کەسی، بۆیە 
پێویستە قوتابیان 

بە شێوەیەکی دروست 
ڕێنمایی بکرێن...

دەتوانــم بڵێــم کاریگەریەکــی زۆرم هەبــووە بۆ 
قوتابییــان لــەڕووی دەروونییــەوە، چونکــە بە 
چــاو دیارن ئــەو قوتابییانەی، کە برســی ياری 
کردنــن و برســی نــازی خانــەوادەن و برســی 
چێــژی منداڵییانن، هەر لەبەر ئەم هۆکارەشــە، 
کــە قوتابیان بێبەشــن لە خۆشــییەکانی خۆیان 
و تەمەنەکەیان، پێویســتە لەســەردەمی ئەمڕۆدا 
چەند خاڵێــک ئاماژە بخرێنه  بــه ر دید ئەوانیش 

پێکدێن لە   :-
١-پەروەردەیەکی تەندروست 
٢-نیشاندانی ئاراستەی ڕاست

٣-ناز هەڵگرتنی منداڵان
٤- فێرکردنێکی لەبیر مانەوە

٥-تێگەیاندنی ئامرازە ڕاستەکانی ژیان.
بەڕاســتی ئــەم خاڵانــە پێویســتە بکرێــت 
لەڕووی پەروەردەی منداڵان له لایەن مامۆســتا و 

خانەوادە.

مامۆستا ڤيان مەروان حسين بەڕێوبەری 
قوتابخانە ده ڵێت:

پەیوەندییەکــی بەهێــز هەیــە لەنێوان 
مامۆســتاکان  و  بــاوک  و  دایــک 
پەروەردەییەکــەی  گەشــتە  لــە 
و  دایــک  چونکــە  منداڵەکــەدا، 
بــاوک و مامۆســتاکان ڕۆڵێکــی 
گرنــگ دەبینن لە گەشــەکردنی 
گشــتگیری منداڵەکەدا و دایک و 

بــاوک کاریگەرترین مامۆســتان لە 
ژیانی منداڵەکانیاندا.

بــاوکان  پێویســتە دایــک و 

منداڵەکانیان فێری ڕێزگرتن بکەن و پێویســتە 
مامۆســتایانیش قوتابییان فێر بکەن کەوا چۆن 
لــە داهاتوودا ببنە ســەرکردەی ســەربەخۆ بە 
شــوێنکەوتنی چەندین ڕێگای گرنگ و کاریگەر 

و بەسوود.
پێویستە هەردوولا مامۆستا و دایک و باوک، 
کار لەســەر کەســایەتی قوتابی بکەن و هەموو 
هەوڵێک بدەن بۆ تێگەیشــتن لــە هه وڵه كانیان 
بەتایبەتی ئەگەر لە تەمەنێکی زۆر هەســتیاردا 
بــن و ڕووبــەڕووی کۆســپ و بەربەســتی زۆر 

ببەنەوە لە گەشتی ژیاندا.
خوێندنــەوەی کتێــب لەوانەیــە یارمەتیدەر 
بێت بۆ گەشــەکردنی کەســی، بۆیە پێویســتە 
قوتابیان بە شێوەیەکی دروست ڕێنمایی بکرێن 
و ژینگەیەکــی تایبەت و ســەلامەت بۆ فێربوون 
لــە قوتابخانــە و ماڵەوە بۆیان دروســت 

بکرێت.
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رێبین ئه نوه ر - میدیاكار
ده رچووی به شی ته كنیكی میدیا

تۆڕی پای
تۆڕی پای لەلایــەن ئەکادیمییەکانی زانکۆی 
ســتانفۆرد نیکۆلاس کۆکالیــس و چێنگدیاو فان 
لە ساڵی ٢٠١٨ دامەزراوە، لە ١٤ی ئازاری ٢٠١٩ 
وەرەقەیەکی ســپییان بڵاوکردەوە و ئەپی تۆڕی 
پاییان بڵاوکردەوە، ئەپەکە بۆ کانگاکردنی دراوی 
کریپتــۆی Pi بەکاردێــت، بەکارهێنەران هەر ٢٤ 

کاتژمێر جارێک دوگمەیەک دادەگرن.
لــە  بانگهێشــتنامە  کــۆدی  بەکارهێنــەران 
ئەندامێکــەوە وەردەگــرن بــۆ ئەوەی بەشــداری 
سیســتەمێکی  پلاتفۆرمەکــە  بکــەن،  ئەپەکــە 
ڕەوانەکردنــی هەیە، کــە بەکارهێنــەران پارەی 
زیــادە بەدەســتدەهێنن بەپێــی ئــەوەی چەنــد 

بەکارهێنەری نوێ ناویان تۆمارکردووە.
تــۆڕی Pi جیــاوازە لــە زۆرێــک لــە دراوە 
کریپتۆکانــی تــر، بــەو پێیــەی میکانیزمێکــی 
تایبەتمەنــد بەکاردەهێنێت، کە بــە پرۆتۆکۆڵی 
کۆدەنگی ئەستێرەیی ناسراوە، کە بەکارهێنەران 
دەتوانن ســوود وەربگرن بۆ بەشــداریکردنیان لە 

تۆڕەکەدا.
لــە تۆڕی Pi چوار جــۆر بەکارهێنەر هەیە، 

ئەمانەش بریتین لە:
پێشــەنگ: ئــەو کەســانەی، کــە پیبی مین 
دەکــەن، کە دوگمەی ڕەشــەبا دەدەن، زیاتر لە 
٣٥ ملیــۆن پێشــەنگ هەبوون، تــا ٥ی ژانویەی 

.٢٠٢٣
لیســتی  بەکارهێنــەران  بەشــداربوو: 
بــە  پێشــکەش  متمانەپێکــراو  بەکارهێنەرانــی 

تۆڕەکە دەکەن لە بەرامبەر هاندانێکدا.
باڵیۆزەکان: ئەو کەسانەی، کە بەکارهێنەری 
نــوێ دەهێننە ناو تۆڕەکە بە بەکارهێنانی کۆدی 

ڕەوانەکردنیان.
گرێــکان: بەشــداربووان، کــە نەرمــەکاڵای 
ماڵەوەیــان  کۆمپیوتەرەکانــی  لــە   Pi گرێــی 

بەکاردەهێنن.
کاتێــک تــۆڕی pi دەســتیپێکرد، ڕێــژەی 
بنەڕەتی کانگاکردن PI 1.6 بوو لە کاتژمێرێکدا، 
کــە دوای زیادکردنــی 100,000 بەکارهێنەر 
بــۆ PI 0.8 کەمکرایەوە. کاتێــک یەک ملیۆن 

کەس دەســتیان بــە بەکارهێنانــی ئەپەکە کرد، 
پاداشتەکە بۆ PI 0.4 لە کاتژمێرێکدا دابەزی، 
دواتر بۆ PI 0.2 لە کاتژمێرێکدا دابەزی کاتێک 
بنکــەی بەکارهێنەرانــی گەیشــتە 10 ملیــۆن. 
کانگاکە بــەردەوام دەبێت تا ئەو کاتەی تۆڕەکە 

دەگاتە یەک ملیار ئەندام.
بەهای PI چییە؟

هێشــتا دروستکەرانی تۆڕی Pi ژمارەی ئەو 
دراوانەیان ئاشکرا نەکردووە، کە لە سووڕانەوەدان 
کاتێک پڕۆژەکە بە فەرمی دەســتی پێکردووە و 

هێشتا زۆرترین دابینکردن دیاری نەکراوە.
بــەڵام لــە ٢٩ی کانوونــی دووەمــی ٢٠٢٢، 
PI ئاڵوگــۆڕی کریپتــۆ هوبــی گڵۆباڵ لیســتی
ی ڕاگەیانــد. بەپێــی زانیارییەکانــی کۆمپانیای 
CoinGecko، لــە مــاوەی 24 کاتژمێــری 
دوای ڕاگەیاندنەکــەدا، نرخــی PI لــە 44.03 
دۆلارەوە بۆ 232.97 دۆلار لە 30ی کانوونی 
 461.3% ڕێــژەی  بــە   2022 دووەمــی 
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بەرزبووەتەوە. بەپێی زانیارییەکانی کۆکەرەوەی 
زانیارییەکان، بەکارهێنەران هەروەها مامەڵەیان 
لەگــەڵ تۆکنی تــۆڕی Pi لــە XT.COM و 
BitMart دەکــرد. بــەڵام تــۆڕی پای وەڵامی 
دایەوە و هۆشــداریدا لە خستنەڕووی تۆکنەکەی 
لە هووبــی و ئاڵوگۆڕەکانی تر، لە تویتێکدا کە 
تا ٢٩ی کانوونی دووەمی ٢٠٢٢ “رێگەی نەداوە 

به  هیچ لیستێکی ئاڵوگۆڕکردن”.
هەروەهــا تــۆڕی Pi لــە ماوەی ســاڵێکی 
ڕابــردوودا یــان زیاتــردا چەندیــن بەربەســتی 

گەورەی بەخۆیەوە بینیوە.
لــە مانگــی ئەیلولــی ســاڵی ٢٠٢٢ تــۆڕی 
ی   Pi Connect خســتنەبازاڕی  پــای 
ڕاگەیاند. Pi Connect بۆ چارەسەرکردنی 
 ،Pi ســنووردارکردنی کریپتۆی ئێستای تۆڕی
هەروەهــا پێشکەشــکردنی زانیــاری لەســەر 
نــرخ و ڕێــژەی گۆڕینی Pi بــۆ دراوە کریپتۆ 

بەناوبانگەکانی تر بە بەکارهێنەران.

Pi Connect  ڕێگە بە بەکارهێنەرانی 
تۆڕی Pi دەدات، کە بازرگانی هاوبەش لەگەڵ 
 Binance  تۆڕەکانــی تری بلۆکچەین وەکو
Smart Chain )BSC(، Ethere-
  )um )ETH(، Polygon )MATIC
و ئەوانــی تر بە خێرایی و بە نرخێکی گونجاو 

و پارێزراو ئەنجام بدەن.
جگــە لــە پردکــردن لەگــەڵ بلۆکچەیــن، 
ئامانجیەتــی   PiConnect کۆمپانیــای 
کشــتوکاڵ و گرەوکــردن، پلاتفۆرمی لانچپاد، 
لەنێــو  بازاڕکــردن،  و  زیادکــردن  قــەرزدان، 

شتەکانی تردا دابین بکات.
PI  تۆکنێکی بێ لیســتە، کە بە کردەوە 
لــە ٦ی نیســانی ٢٠٢٣ەوە بــێ بەهایــە. لــە 
ئەنجامــدا، هیچ زانیارییەکی مێژوویی لەســەر 
کارایی تۆڕی Pi نییە، چونکە هێشتا تۆکنەکە 
لە هیچ ئاڵوگۆڕێکی دراوی کریپتۆدا نەخراوەتە 

بازاڕەوە.
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نرخەکانیــان لە چەند هەفتــەی یەکەمدا بەرز 
دەبێتــەوە. کاتێــک تاکەکان پەلــە دەکەن بۆ 
بەدەســتهێنانی ‘شــتە گەورەکــە’ی ئایندەیی 
نوێ، بەهۆی خواســتێکی زۆرەوە، سەرمایەی 

بازاڕ بەرز دەبێتەوە.
بــەڵام بەگشــتی نرخەکــە بــۆ ماوەیەکی 
درێــژ بــە بــەرزی نامێنێتەوە. بــەزۆری چەند 
ڕۆژێــک دوای کاڵبوونەوەی یەکەم بانگەشــەی 
دادەبەزێــت، چونکە خەڵک دەســت دەکەن بە 
فرۆشــتنی دراوەکانیان بۆ ئــەوەی قازانجێکی 
خێرا بەدەستبهێنن. ئایا تۆڕی Piیش تووشی 
هەمــان چارەنــووس دەبێــت؟ ئێمــە نازانین. 
لەوانەیــە، کە PI هەرگیز لە بــازاڕی کراوەدا 

نەخرێتە بازاڕەوە.
بەپێی وتەی سوزانا ستریتەر، شرۆڤەکاری 
بــاڵای وەبەرهێنــان و بازاڕەکان لــە هارگریڤز 
لانســداون، پای “هیچ بەهایەکی نییە” چونکە 

“هێشتا ناتوانرێت بازرگانی پێوە بکرێت”.
بەوەشــکردووە،  ئامــاژەی  هەروەهــا 
ئەپەکــە لەســەر بنەمــای “تەکنەلۆژیــای زۆر 

تازەپێگەیشتو و تاقیکاری” دامەزراوە.
ئاماژەی بەوەشکردووە، سەرەڕای ئیدیعای 
زۆر، هیــچ دڵنیایییــەک نییــە، کە ئــەم تۆڕە 
داهاتوویەکی دەبێت و زۆر زووە بزانین ئایا ئەو 
دراوانەی بەدەســت دەهێنرێــن بەهای هیچیان 

دەبێت یان نا؟
داهاتووی تۆڕی پای چییە؟

نرخــی داهاتــووی دراوی Pi تــا ئێســتا 
نادیارە، لە کاتێکدا تۆڕی Pi ئامانجی ئەوەیە 
ڕێگە بە هەر کەســێک بدات کریپتۆ بدۆزێتەوە 
و وەک زۆرێــک لــە پلاتفۆرمــە کریپتۆکانــی 
تــر دەیەوێــت تەکنەلۆژیــای بلۆکچەیــن زیاتر 
دەستڕاگەیشــتن بــکات، بــەڵام پــڕ بــووە لە 

مشتومڕ.
پێکهاتــەی بەهێزی هاندان بە شــێوەیەکی 
بەرچــاو لــە بەرژەوەنــدی دامەزراندندایــە، لە 
کاتێکــدا کانگــەرەکان بە دراوێکــی کریپتۆی 
ڕەسەن قەرەبوو دەکرێنەوە، کە هیچ بەهایەکی 

ڕاستەقینەی نییە.
پێشــنیار دەکرێت وەبەرهێنــەران وریا بن 
لەکاتــی مامەڵەکردن لەگەڵ ئــەم جۆرە کارە 

گەمژانەیەی دراوی کریپتۆ.

خستنەبازاڕی پردی پای
لــە مانگی ئەیلولی ٢٠٢٢ تۆڕی پای پردی 
پای ڕاگەیاند، کە هەوڵدەدات پردێک لە نێوان 
تۆڕی پای و زنجیرە بلۆکچەینەکانی تردا دابین 
بکات، ســەرەتا بە زنجیرەی زیرەکی باینانس 

)BSC( دەست پێدەکات.
پردی پای، بــە گوتەی تیمی پەرەپێدان، 
دەروازەیەکی بێ متمانەیە، کە بۆشــایی نێوان 
تۆڕی پــای و بلۆکچەینەکانی دیکە لا دەبات، 
وا دەکات Pi بەردەســت بێــت و بتوانێــت 
دەستی خەڵک بگات و ئامرازێکی دارایی نوێی 
 Pi بێ مۆڵەت و شــەفاف بــۆ بەکارهێنەرانی

دابین دەکات.
پردی پای ڕێگە بە داتاکان دەدات، کە لە 
تۆڕەکانــدا بجوڵێن و هەڵگرانی پای بە ئازادی 
لە نێوانیاندا تێپەڕن. هەروەها ئەمە دەرفەتێکە 
بــۆ خاوەن Pi بۆ ئەوەی ســەرمایەگوزاری لە 

بەهای سەروەت و سامانەکە بکەن.
Pi پێشبینی نرخی تۆڕی

هیــچ پێشــبینییەکی نرخی تــۆڕی pi لە 
بەردەســتدا نییە، بەو پێیەی هێشتا دراوەکە 
بە فەرمی نەخراوەتە بازاڕەوە. هەروەها تۆڕی 
Pi مێــژووی نرخی نییــە، ئەمەش وایکردووە 
چــۆن  نرخەکــەی  کــە  بکرێــت،  شــیکاری 
کاردانــەوەی دەبێت بەرامبەر بە هەڵاوســانی 

بازاڕی کریپتۆ.
  ئەگــەر بتەوێت پێشــبینی نرخی کریپتۆ 
بکەیت، پێویســتە حاڵەتەکانــی بەکارهێنانی 
ئێســتا و ئایندەیــی دراوی کریپتــۆ، ژمارەی 
ئەو کەســانەی، کە لە ئێستادا خاوەنی دراوی  
Piن، تیمــی ئەندازیارانی پشــتەوەی، توانای 
داهاتــووی تۆڕی Pi و هتد لەبەرچاو بگرێت. 
لە دۆخی Piدا، هیچ ڕێگەیەک نییە بۆ زانینی 

هەموو ئەم ڕاستیانە.
ئەگــەر PI لە کۆتاییدا لە بازاڕی کراوەدا 
 PI مامەڵەی پێوە بکرێت، ئەوا بەهای دراوی
لە ســەرووی نرخی ئێستایەوە بەرز دەبێتەوە 

کە 0 دۆلارە.
چاوەڕوانکــراوەکان  زۆر  پــڕۆژە  کاتێــک 
ســەرەتا لــە ئاڵوگۆڕەکانــی دراوی کریپتــۆدا 
دەخرێنــە لیســتی کۆمپانیاکانــەوە، زۆرجــار 

پردی پای 
ڕێگە بە داتاکان 
دەدات، کە لە 
تۆڕەکاندا بجوڵێن 
و هەڵگرانی 
پای بە ئازادی 
لە نێوانیاندا 

تێپەڕن.....
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میدیــا بە ڕەهەندێکی  ســـەرەکی ســەدەی 
بیست و یەک دادەنرێـــت. یەکـێکە لە سەرچاوە 
پـڕۆژەکـــانی  بنیادنـــانی  لــە  ستراتیژییەکـــان 
و  کۆمەڵایـــەتی  و  ئابــووری  گەشــەکردنی 

شارسـتانی. 
میدیــا لــە ڕووی زاراوەوه  : ”بـــریتییە لــە 
گەیاندنــی زانیاری بە کەســانی تــر“، هەندێ لە 
توێـژێنەرەکان میدیا بە “زانیـاری پەیـوەنـدی بە 

جەمـاوەرەوە” ناودەبـەن.
میدیا بۆتە بەرزتـرین هـۆی رووبەڕووبوونەوە 
توانــای  جیهانــدا،  لــە  چــەک  بەهـــێزترین  و 
بەرقەرارکردنی ئاشتی و ئاوەدانی هەیە و توانای 
هەڵگیرســاندنی شــەڕ و وێرانکردنیشی هـــەیە. 
میدیا لە دوای دەســەڵاتی ڕاپەڕانـــدن و یاسایی 
و دادوه ری بــە )دەســەڵاتی چــوارەم( نـــاوی 

دەبـەن.

میدیای پەروەردەیی
زارەوەیەکــی تازەیە لە کۆتایی حەفـــتاکانی 
ســەدەی رابـــردوودا دەرکــەوت. کاتێــك، کــە 
بـــۆ  )یـــۆنیسێف(  نێـــودەوڵەتی  ڕێکخـــراوی 
پـــەروەردە و ڕۆشــنبیری و زانیاری، لە ســاڵی 
)١٩٧٧(دا لــە کۆنگــرەی ســی و شەشــەمیندا 
)میدیــای  زاراوەی  پــەروەردە،  بــە  تایبــەت 
پەروەردەیی(یان بەکارهـێنا، بۆ ئاماژەکردن بەو 
شێوە پێشکەوتووانەی، کە لە بواری پەروەردەدا 

هـاتـوونەتـە دی.
پێناســە  بــەوە  پـــەروەردەیی،  میدیــای   
دەکـرێت، کە قـۆستنەوەی دەزگـاکانی میـدیـایە 
لە پێـناوی هـێنانـەدی ئامـانجەکانی پـەروەردە، 
و  فـــێرکردن  ســـیاسەتی  ڕۆشـــنایی  لەبـــەر 

پەروەردەکردن و ڕۆشنبیریکـردنی منـداڵان.
میدیـای پـەروەردەیی، سووچـێکی بنەڕەتیـیە 
لــە کـــرداری پەروەردەیی و فـــێرکردندا، کە بە 
هۆیــەوە منداڵان پێشــدەکەون، تا ئەو ڕادەیەی، 
کــە توانــای هەڵبــژاردن و بڕیاردانــی دروســت 
و گونجاویــان دەبێــت، لــەو کار و بـــڕیارانەی، 
کــە تایبەتــن بــە ئەمــڕۆ و داهاتــووی خـــودی 
خۆیانـەوە.. لەگەڵ تایبەتمەنـدی کۆمەڵایـەتیـدا. 

دانا سه باح محه مه د ئه مین 
قوتابی قۆناغی دووه می به شی میدیا

گرنگــی  میدیــاش، کەره ســتەیەکی  هۆیەکانــی 
پەروەردەکردنــن بەڵکــو میدیــا و پــەروەردە، 
دووانەیەکی لێکدانەبــڕاون و تەواکەری یەکترین. 
ئەده بــی پەروەردەیــی و میـــدیا، ئامــاژە بەوە 
دەکەن، کە هـــەردووکیان گـــرنگن، بۆ یەکـترین 

و بەبێ یەکـتری هەڵناکەن.
پلانـداڕێژەری میدیا بۆ داڕشتنی پلانەکانی، 
پەروەردەیــی  شــێوازی  و  ئامانــج  بــە  پشــت 

دەبەستێت،
ئامـــانجی پـــەروەردە و میدیـــاش، گۆڕینی 

ڕەوشتی مـرۆڤە بـەرەو دروسـتتر و باشـتر.
ئەمڕۆ لە هەموو کـــات زیـــاتر پێویستـیمان 
بــە میـــدیای پـــەروەردەیی هـــەیە، تا لەپـــاڵ 
ڕۆشنبیریی پـەروەردەیی و زانیـارییدا، بەشـداری 
لە ڕۆشنـبـــیری و ڕەوشـــتی و کۆمـەڵایـــەتی و 

مـرۆڤـایەتیشـدا بکات.
میدیـای پـەروەردەیی، سووچـێکی بنەڕەتیـیە 
لە کـرداری پەروەردە و فـێرکردندا، کە بە هۆیەوە 
منداڵان پێشدەکەون، تا ئەو ڕادەیەی، کە توانای 
هەڵبــژاردن و بڕیاردانــی دروســت و گونجاویان 
دەبێــت، لەو کار و بـــڕیارانەی، کــە تایبەتن بە 
ئەمڕۆ و داهاتووی خـــودی خۆیانـــەوە.. لەگەڵ 

تایبەتمەنـدی کۆمەڵایـەتیـدا. 
پســپۆڕانی ميديــا پێناســەی جۆرجۆراویان 
بــۆ میدیــای پەروەردەیــی كــردوە تا ئــەوەی، 
كــە هەندێكجــار تێكەڵاویــى لەنێــوان میدیــای 
پەروەردەیــی  و میدیای فێركاريیــدا هەیە، بەڵام 
دەكرێــت “میدیایــی پەروەردەیــی وەك جۆرێك 
لەمیدیای تایبەتمەند بە بەكارهێنانی ئامرازەكانی 
ميديــای جەماوەريــی بــۆ خزمەتكردنــی هەموو 
شــتێكی پەیوەســت بەكــردەی پەروەردەیــی  و 
پرۆگرامەكانــی خوێنــدن پێناســە بكرێت”. واتە 
بەكارهێنانــی ئامرازەكانی ميديا لەناو خوێندنگە 
 و دەرەوەی خوێندنگــەدا بۆ بەدیهێنانی ئامانجە 
ڕێكخســتنی  لەچوارچێــوەی  پەروەردەییــەكان 

كۆمەڵایەتيی كۆمەڵگەدا. 
میدیــای  لــە  پەروەردەییــەكان  ئامانجــە 
پەروەردەیــی دەكرێت لەم چەنــد خاڵەدا پوخت 

بكرێن:-

میدیای په روه رده یی
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بەشــداريی لەچاندنــی بەهــا بــاڵاكان   .١
بەتایبــەت  دەكات،  بڵاوكردنەوەیانــدا   و 
دەستبەركردنی بەهاكانی فێركردن، گەشەپێدانی 
ئاراستەی ڕەفتاری بنیاتنەر، بوژاندنەوەی ئاستی 
پــەروەردە  و هــزر  و شارســتانيی  و ویژدانی لای 

وەرگران.
لێكدانەوە  و ڕوونكردنەوەی سیاسەتی   .٢
پەروەردەیی بۆ بەشــداریيكردن لەســەركەوتن  و 

كارلێكردن لەگەڵ یەكتردا.
بڵاوكردنــەوەی  پاراســتن  و   .٣
ناســاندنی  هەروەهــا  پەروەردەیــی،  میراتــی 
كەســێتییە دیــارەكان  و هەوڵــە پەروەردەیی  و 

زانستییەكانیان.
ناساندنی پێشكەوتنەكانی ئەم دواییە   .٤
لەبــواری هــزری پەروەردەیــی  و تەكنەلۆژیــای 
فێــركاری، هەروەهــا هاندانــی قوتابــی لەســەر 

توێژینەوەی زانستيی  و ڕۆشنبیريی  و میدیایی.
دەرخســتنی ڕۆڵــی قوتابخانــه  وەك   .٥

ئامرازێكی سەرەكيی بۆ پەروەردە  و فێركردن.
پــەروەردەی میدیایــی و بنەماكانــی هەموو 
میدیایەك لەســەر چەنــد بنەمایەك دادەڕێژرێت، 
كــە گوزارشــت لەدیدگای ئــەو میدیايــە دەكات 

بــۆ مامەڵەكــردن لەگــەڵ ڕووداوەكاندا. 
تایبەتيــی  كارنامــەی  هەندێكجــار 
لەپشتەوەیە، بەڵام میدیای پەروەردەیی 
لەسەر چەند پرەنســیپێك دادەڕێژرێت، 
بەژێرخانــی  پەیوەندیيــدارن  كــە 
پەروەردەیــی تاكەكانــی كۆمەڵگــەوە و 
كــە  تایبەتيــی،  لەبەرژەوەنــدی  دوورە 

بەگشتيی ئەم خاڵانە لەخۆدەگرێت:- 
هەســتی  قووڵكردنــەوەی   .١
نیشــتمانی، لەڕێگەی هۆشیاركردنەوەی 
هاووڵاتیــان بــەوەی، كــە ڕۆڵــی خۆیان 
لەبوژاندنەوە  و پارێزگاریيكردن لەسامان 

 و دەستكەوتەكانی وڵاتەكەیاندا بگێڕن.
زمانی  لەســەر  جەختكردنەوە   .٢
دایــك، كــە ئامــرازی ســەرەكییە بــۆ 
گوتاری میدیای پەروەردەیی  و گەنجینە 

كولتوورییەكەی.
كۆڵەكە  ڕۆشنایی خستنەسەر   .٣
زانســتییە پەروەردەییــەكان لەپەیامــی 
میدیــای پەروەردەیی وەك: مامۆســتا، 
قوتابــی، خوێندنگە، پڕۆگــرام  و خێزان 

 و بەشــداریيكردن لەناســاندنی ڕۆڵ  و ئــەرك  و 
مافەكانیاندا.

بــوون  بابەتــی  بــە  پابەندبــوون   .٤
لەخســتنەڕووی ڕاستییەكاندا و دووركەوتنەوە لە 

زیادەڕۆیی قسەكردن  و ڕێزگرتن لە وشە.
لەگــەڵ  هۆشــیارانە  كارلێكردنــی   .٥
جیهانيــی  شارســتانێتی  پێشــكەوتنەكانی 
لەسەرجەم بوارەكاندا، هەروا هەماهەنگيی نێوان 
میدیــای پەروەردەیی  و دامەزراوە پەروەردەیی  و 

كۆمەڵایەتییەكان.

پەرووردەی میدیای و منداڵان:
گـــرنگی میـدیـای ئاراستەکـــراوی منـداڵان، 
لـە گـــرنگی خـــودی منـداڵانـــەوە سەرچـاوەی 
گـرتووە. منداڵان گرنگـترین و بەنرخترین سامان 
و ســەرمایەی گــەل و وڵاتـــن، گـــرنگی دان بە 
منــداڵان، گرنگــی دانە بە ئەمڕۆ و بــە داهاتوو، 
چونکــە منداڵان بەشــێکن لــە ئەمــڕۆ و هەموو 
داهاتووشــن، کارکــردن لە میانەی ئـــەوەی، کە 

نـەوەی نوێمـان سامانی ڕاسـتی کۆمەڵـن.
هەمــوو  پەروەردەیــی،  میدیـــای  گرنگــی 

  میدیای 
پـەروەردەیی، بەوە 
پێناسە دەکـرێت، 
کە قـۆستنەوەی 
دەزگـاکانی 
میـدیـایە لە 
پێـناوی هـێنانـەدی 
ئامـانجەکانی 

پـەروەردە ....
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دەگـــرێتەوە،  منـــداڵان  ژیـــانی  لایەنەکانــی 
منـــداڵ، کە لەدایــک دەبێت، پەڕەیەکی ســـپی 
نەنـــووسراوە، زەوییـــەکی بەیـــاری نەکێڵـراو و 
تـــۆو نەکراوە، گیانلـــەبەرێکی بایـۆلـۆژییە.. لە 
ڕێگای پـەروەردە و فـێرکردن و ڕۆشنبیریکردنی، 
لە ڕێگای داب و نەریت و بەهـــاکان و ڕەوشـــت 
و یاســـا و ڕۆشـــنبیری و زانســـت و زانیـــاری، 
کە لە خـێزانـــەکەی و لە باخچـــەی منـــداڵان و 
لە قوتابخـــانە و لە ژینگەی دەوروبـــەری و لەو 
کۆمەڵگـــەیەی لێی دەژی وەریاندەگـــرێت.. لـە 
دەگـۆڕێـــت  بایـۆلـۆژییـــەوە،  گـیانلـەبـەرێـــکی 
بـــۆ کەسـایەتیـیەکی ڕۆشـــنبیر و کۆمـەڵایەتی 
و شارســـتانی، پێویســتە هانــی توێژینــەوە و 
لێکۆڵینەوە لەبواری میدیای پەروەردەیی بدرێت، 
میدیــای پەروەردەیی بەهەمــوو جۆرەکانییەوە، 
گرنگییەکی زۆریان بۆ منداڵان هـــەیە، ئەمـانەی 

خواره وه ش بەشـێکـن لە گـرنگـییەکـانی:-
١ـ گەشــە بــە هـــەستی بەرپـــرسیارێتی لە 

منـداڵانـدا دەکـات.
٢ـ بـــڕوا و متـــمانە بەخۆبـــوونی منــداڵان 

زیـاتـر و شـیرینتر دەکـات.

٣ـ کـار بۆ چانـــدنی بەهـا بەرزەکان دەکات 
لە دەروونی منـداڵاندا.

٤ـ بە پێی خەسڵەتەکانی قۆناغەکانی تەمەن 
و تایبەتمەندییەکانی زمان، بە شـێوازێکی ناسک 

و شـیرین و ئاسان منـداڵان دەدوێنـێت.
٥ـ بنـیادنـای تـەوای منـداڵان.

٦ـ ئاستی ڕۆشـــنبیری و زانیـاری و زانسـتی 
منـداڵان بەرزدەکـاتەوە.

٧ـ گەشەکـــردنی زمانــی و دەوڵەماندکردنی 
فەرهـەنگی وشە و ڕستەکانیان.

بــۆ ئەوەی منــداڵ پەروەردەیەكــی میدیایی 
هەبێــت، پێویســتی بــەوە هەیە، كــە دەرفەتی 
بەشــداریيكردن  و گەڕانــی بــۆ بڕەخســێنرێت؛ 
لەپێنــاوی پــەرەدان بەهۆشــیاری  و كارامەییدا، 
تاوەكو میدیا بەشێوەیەكی گونجاو و مەبەستدار 
بەكاربهێنێت. لێرەشــەوە؛ منداڵ پێویستی بەوە 
هەیە لە ناوەڕۆك  و مەرامەكانی میدیا تێبگات، بۆ 
ئەوەی لە كەســێكی بەكاربەرەوە ببێتە كەسێكی 
ڕەخنەگــر  و هەڵســەنگێنەر  و توانــای ئــەوەی 
هەبێت، كە زانیارییەكانی ناو میدیا بەشێوەیەكی 

داهێنەرانە بەرهەمبهێنێتەوە.

میدیـای 
پـەروەردەیی، 

سووچـێکی بنەڕەتیـیە 
لە کـرداری 

پەروەردەیی و 
فـێرکردندا...
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بێگومــان گــەر لــە شــوێنێکی بــەرزەوە 
ســەیری هەولێــری پایتەخت بکەیــن دەبینین 
چــۆن دووکــەڵ و پیســبوونی ژینگــەی پێوە 
دیارە، جا بابزانین هۆکار چییە و پیســبوونی 

ژینگە چیە؟
پیســبوونی ژینگە، کە بەهــۆی چالاکییە 
جۆراوجۆرەکانــی مرۆڤــەوە دروســت دەبێــت 
وەک دەردانــی گازی ژەهــراوی پیشەســازی، 
دارســتانبڕین و فڕێدانی پاشماوەی نادروست، 
دەتوانێت کاریگەری توندی لەسەر تەندروستی 
پیســبوونی  نموونــە  بــۆ  هەبێــت.  مــرۆڤ 
هــەوا دەبێتــە هۆی کێشــەی هەناســەدان و 
نەخۆشییەکانی دڵ و خوێنبەرەکان و کێشەی 
تەندروستی دیکە. ڕەنگە پیسبوونی ئاو ببێتە 
هۆی پیسبوونی سەرچاوەی ئاوی خواردنەوە، 
کە ببێتە هۆی نەخۆشییە گواستراوەکانی ئاو، 
سەرەڕای ئەوەش، پیسبوونی خاک دەتوانێت 
کاریگەری لەسەر بەرهەمە خۆراکیەکان هەبێت، 
کــە ئەگەری هەیە ببێتە هۆی خواردنی ماددە 
زیانبەخشــەکان، بە گشــتی چارەســەرکردنی 
پیسبوونی ژینگە بۆ پاراستنی خۆشگوزەرانی 

مرۆڤ و هەسارەکە زۆر گرنگە.

لەســەر  ژینگــە  پیســبوونی  کاریگــەری 
تەندروستی  مرۆڤ چیە ؟ 

1. کێشەکانی کۆئەندامی هەناسەدان: 
• بەرکەوتــن بــە پیســکەرەکانی هــەوا 
وەکو گەردیلە و ئۆزۆن دەبێتە هۆی کێشــەی 
هەناســەدان وەکو تەنگەنەفەســی و نەخۆشی 

.)COPD( درێژخایەنی ڕێگری سییەکان
2. نەخۆشیەکانی دڵ و خوێنبەرەکان: 

• پیسبوونی هەوا پەیوەندی بە زیادبوونی 
مەترســی تووشبوون بە نەخۆشییەکانی دڵ و 
جەڵتەی مێشــکەوە هەیە، ئەمەش کاریگەری 
خوێنبــەرەکان  و  دڵ  سیســتەمی  لەســەر 

دەبێت.
3. نەخۆشییە گواستراوەکانی ئاو: 

بەهــۆی  پیــس  ئــاوی  ســەرچاوەی   •
پیســبوونەوە دەتوانێت ببێتە هۆی نەخۆشییە 
گواســتراوەکانی ئاو وەک کۆلێــرا و تایفۆید و 

کێشەکانی گەدە و ڕیخۆڵە.
4. مەترسییەکانی شێرپەنجە: 

• بەرکەوتنــی درێژخایــەن بــە هەندێــک 
کیمیاییــە  مــاددە  وەک  پیســکەر،  مــادەی 
ڕەنگــە  هــەوا،  ژەهــری  و  پیشەســازییەکان 
بەشــداربێت لــە گەشــەکردنی شــێرپەنجە لە 

مرۆڤدا.
5. کاریگەری دەمارەکان: 

دەتوانــن  پیســکەرەکان  لــە  هەندێــک 
کاریگــەری ژەهراویبوونــی دەماریــان هەبێت، 
کە ئەگەری هەیە کاریگەرییان هەبێت لەســەر 
کارکردن و گەشــەکردنی مەعریفی، بەتایبەتی 

لە منداڵاندا.
6. پرسی زاوزێ و گەشەکردن: 

• ڕەنگە هەندێک پیسکەر کاریگەری لەسەر 
تەندروســتی زاوزێ بکــەن، کــە دەبێتە هۆی 
کێشــەی منداڵبوون، کەموکــوڕی لەدایکبوون، 
یان کێشــەی گەشــەکردن لە منداڵانی لەدایک 

نەبوودا.
7. کێشەکانی پێست: 

• بەرکەوتــن بــە هــەوا یــان ئــاوی پیس 
دەتوانێت بەشــداربێت لە کێشــەکانی پێســت 
و هەســتیاری، کاریگەری لەسەر باشی گشتی 

تاکەکان دەبێت.
8. تێکچوونی هێلکەدان: 

• بەرکەوتن بە ماددە پیسکەرەکان دەبێتە 
هــۆی تێکدانی سیســتەمی ناوپۆشــی لەش و 
دەبێتە هۆی ناهاوسەنگی هۆرمۆنەکان و کێشە 

تەندروستییە پەیوەندیدارەکان.
9. کاریگەری لەسەر دانیشتوانی لاواز:

پیسبوونی ژینگە و 
کاریگەرییەکانی لەسەر مرۆڤ

ئه حمه د مۆفه ق  
قوتابی قۆناغی دووه می به شی میدیا



69

پولیتهكنیكمهگهزین

Apr
2024

• منداڵان و بەساڵاچووان و ئەو کەسانەی، 
کە پێشــتر بارودۆخی تەندروستییان هەبووە، 
کاریگەرییــە  بــۆ  ئامــادەن  زیاتــر  زۆرجــار 

نەرێنییەکانی پیسبوونی ژینگە.
تەندروســتییە  دەرئەنجامــە   .10
درێژخایەنــەکان: بەرکەوتنــی کەڵەکەبــوو بە 
پیســکەرەکان بــە تێپەڕبوونــی کات لەوانەیە 
تەندروســتی  بارودۆخــی  لــە  بەشــداربێت 
درێژخایــەن، کــە مەترســی درێژخایــەن بــۆ 

دانیشتوانی مرۆڤ دروست دەکات.
تێگەیشتن لەم کاریگەرییە تەندروستییانە 
چارەســەرکردنی  گرنگــی  لەســەر  جەخــت 
پیســبوونی ژینگــە دەکاتــەوە بۆ پاراســتنی 
تەندروستی گشتی و پێشخستنی داهاتوویەکی 

بەردەوام و تەندروست. 

ژینگــە  پیســبوونی  چارەســەرکردنی 
پێویستی بە ڕێبازێکی فرەلایەنە هەیە:

1. ڕێوشوێنە ڕێکخراوەییەکان: 
ڕێســا  جێبەجێکردنــی  و  بەهێزکــردن 
ژینگەییەکان بۆ سنووردارکردنی دەردانی گازی 
ژەهــراوی، کۆنترۆڵکردنی فڕێدانی پاشــماوە، 
پیشەســازییە  پراکتیــزە  لــە  دڵنیابــوون  و 

بەرپرسیارەکان.
2. گواستنەوە بۆ وزەی بەردەوام:

• وەبەرهێنان و پێشخســتنی سەرچاوەی 
وزەی نوێبووەوە بۆ کەمکردنەوەی پشتبەستن 
بــە ســووتەمەنی بەردینــی و کەمکردنــەوەی 
پیســبوونی هــەوا و کەمکردنــەوەی گۆڕانــی 

کەشوهەوا.
3. باشترکردنی بەڕێوەبردنی پاشماوە: 

• جێبەجێکردنــی سیســتەمی کارامــەی 
بەڕێوەبردنی پاشماوە، لەوانەش ڕیسایکلکردن 
کەمکردنــەوەی  بــۆ  دروســت،  فڕێدانــی  و 

کاریگەرییەکانی پاشماوە لەسەر ژینگە.
4. دارستان و دارستانکردنەوە: 

بەشــداریکردن  و  پشــتگیریکردن   •
دار  چاندنــی  دەستپێشــخەرییەکانی  لــە 
دارســتانبڕین،  بەرەنگاربوونــەوەی  بــۆ 
و  کاربــۆن  هەڵمژینــی  بەرزکردنــەوەی 

گەڕاندنەوەی ئیکۆسیستەمەکان.
5. پاککردنەوەی گواستنەوە:

• هاندانی بەکارهێنانی ئۆتۆمبێلی کارەبایی 
پاسکیلســواری  و  گشــتی  گواســتنەوەی  و 
بــۆ کەمکردنــەوەی دەردانــی گازی ژەهــراوی 

ئۆتۆمبێل و پیسبوونی هەوا.
6. پەروەردە و هۆشیاری: 

• زیادکردنی هۆشــیاری گشــتی سەبارەت 
بە کاریگەرییەکانی پیســبوون و پێشخســتنی 
ڕەفتــارە هۆشــیارەکانی ژینگــە لــە ڕێگــەی 

بەرنامەکانی پەروەردە و گەیاندن.
7. تەکنەلۆژیای سەوز:

• وەبەرهێنــان و وەرگرتنــی تەکنەلۆژیــا 
دۆســتی ژینگــە، کــە کەمتریــن پیســبوون و 
کەمبوونەوەی سەرچاوەکان لە پیشەسازییەکان 

و ژیانی ڕۆژانەدا.
8. هاوکاری نێودەوڵەتی: 

بــۆ  جیهانــی  هــاوکاری  پەرەپێدانــی   •
چارەســەرکردنی کێشەکانی پیسبوونی سنوور 
بەزانــدن، دڵنیابوون لە هەوڵێکی یەکگرتوو بۆ 

پاراستنی ژینگە.
9. توێژینەوە و داهێنان: 

• پشتگیریکردن لە دەستپێشخەرییەکانی 
توێژینەوە، کە ســەرنجیان لەسەر پەرەپێدانی 
چارەســەری داهێنەرانــە بــۆ خۆپاراســتن لە 

پیسبوون و پراکتیزە بەردەوامەکان بوو.
10. بەرپرسیارێتی کۆمپانیا:

گرتنەبــەری  بــۆ  بازرگانــەکان  هاندانــی 
شێوازە بەرپرسیارەکانی ژینگە، کەمکردنەوەی 
دەردانــی گازی ژەهــراوی و جێبەجێکردنــی 

شێوازەکانی بەرهەمهێنانی بەردەوام.
بــە تێکەڵکردنــی ئــەم هەوڵانــە دەتوانین 
کاربکەین بۆ ژینگەیەکی پاکتر و تەندروستتر، 
کە هەم هەســارەکە و هــەم نەوەکانی داهاتوو 

بەردەوام بێت.
دەبێت مرۆڤەکان، هەر تاکێک لە شــوێنی 
خۆیــەوە پارێــزگاری لــە ژینگــەدا بــکات و 
پیســی نەکات چونکە لــە کۆتاییدا دەگەین بە 
شتێک، کە  پاراســتنی ژینگە بەدەستخستنی 

تەندروستیەکی باشە بۆخودی خۆت.

دەبێت 
مرۆڤەکان، هەر 

تاکێک لە شوێنی 
خۆیەوە پارێزگاری 
لە ژینگەدا بکات و 

پیسی نەکات...



70

پولیتهكنیكمهگهزین

Apr
2024

میدیــای نوێ زاراوەیەکی مۆدێرن و جیاوازە 
لەگــەڵ میدیای تەقلیدی، چونکــە میدیای نوێ 
ئیتــر نوخبەیەکی کۆنترۆڵکەر یان ســەرکردەی 
میدیایی نییە، بەڵکو بووەتە بەردەســتی هەموو 
چین و توێژەکانی کۆمەڵگه  و تاکەکانی بۆ چوونە 
ژوورەوە و بەکارهێنان و سوود وەرگرتن لێی تا 

ئەو کاتەی توانا و شارەزان لە ئامرازەکانیدا.
پێناســەی میدیای نوێ چییــە؟ ئەوان ئەو 
ئامراز و هۆكاره  نوێیانەن، کە پرۆسەی میدیای 
پشــت  کاردەکات،  لەســەریان  پەیوەندیکــردن 
بــە ئینتەرنێــت و پێشــکەوتنەکانی تەکنەلۆژیا 
دەبەســتێت و بەردەوام لە گۆڕاندان، لەگەڵ ئەو 
نوێکاریانــەی، کە لە تەکنەلۆژیــادا ڕوودەدەن، 
ئامــراز و هۆكاره كانیــش بریتین لە ســایتەکانی 
ئینتەرنێــت و ڤیدیــۆ و دەنگــەکان، کــە هــەن 
دەگوازرێتــەوە بۆ تۆڕەکــە، ئیمەیڵ، پلاتفۆرمی 
سۆشیال میدیا و زۆر میدیای نوێی تر، هەروەها 
پێــی دەوترێت میدیای کارلێــککار، یان میدیای 
ڕاســتەوخۆ، کە پشــت بە کارەکانی دەبەستێت 

بە چەندین میدیای تەکنیکی.
تا ئێســتا هیچ پێناسەیەکی زانستی تایبەت 
نییە، کە بە ووردی چەمکی میدیای نوێ پێناسە 
بکات، بــەڵام میدیــای نوێ چەندیــن هاوواتای 

هەیە، لەوانە:-
میدیای بەدیل.

تۆڕی کۆمەڵایەتی.
ڕۆژنامەگەری هاوڵاتی.

سایتەکانی سۆشیال میدیا.
میدیــای نوێ ئامرازی پێویســتی هەیە، کە 
مرۆڤ لە ڕێگەیەوە دەتوانێت دەســتی بگات بە 

جیهانەکەی، وەک:-
ئەلیکترۆنــی  ئامێــری  بەردەســتبوونی 

)کۆمپیوتەر، مۆبایلە زیرەکەکان، تابلێت(.
بەردەستبوونی ئینتەرنێت.

سەبســکرایبی بکە یــان بەشــداری یەکێک 
لە تــۆڕە کۆمەڵایەتییەکانی وەک فەیســبووک، 
تویتــەر، ئینســتاگرام، یوتیــوب، بلۆگــەکان و 
ســایتە کۆمەڵایەتییە ئەلیکترۆنییە چالاکەکانی 
دیکە بکە، کە قورسایییەک لە جیهانی مەجازیدا 

پێکدەهێنن.
یوتیــوب بــە یەکێک لــە ســایتە گرنگەکان 
دادەنرێــت، کە بووە هۆی دۆزینــەوەی چالاکی 

کۆمەڵایەتی و کۆمیدیەکان لە میدیای نوێوە.

تایبەتمەندییەکانی میدیای نوێ
میدیــای نوێ چەندیــن تایبەتمەنــدی هەیە 

لەوانە:-
کارلێککارانە: کە پەیوەندیکەر و وەرگر ڕۆڵ 
دەگۆڕنەوە و پراکتیکی پەیوەندیکردن دوولایەنە 
و بەرامبەرە، یەک ئاراستەیی نییە، بەڵکو زیاتر 

گفتوگۆ لە نێوان هەردوو لایەنەکەدا هەیە.
ناهاوســەنگی: ئەگــەری کارلێککردنە لەگەڵ 
پرۆســەی پەیوەندیکــردن لەکاتــی گونجاودا بۆ 

تاکە کەسەکە، جا وەرگر بێت یان نێرەر.
بەشــداریکردن و بڵاوبوونــەوە: میدیای نوێ 
ڕێگــە بــە هــەر کەســێک دەدات، کــە خاوەنی 
ئامرازە ســادەکانە، ببێتــە بڵاوکەرەوەیەک، کە 

پەیامەکەی بۆ کەسانی دیکە دەنێرێت.
جوڵــە و نەرمــی: دەتوانرێت ئامــرازی نوێ 
بگوازرێتــەوە بــۆ یاوەری وەرگــر و نێرەر، وەک 
کۆمپیوتەری مۆبایــل، کۆمپیوتەری ئینتەرنێت، 
مۆبایل و ئامێری دەستی، بە سوود وەرگرتن لە 

تۆڕە بێ وایەرەکان.
پەیوەندیکــردن  ژینگــەی  گشــتگیربوون: 

میدیای نوێ

حسین مۆفه ق  
قوتابی قۆناغی دووه می به شی میدیا
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بووەتە ژینگەیەکی جیهانی، بەربەستەکانی کات 
و شوێن و سانسۆر تێپەڕاندووە.

میدیــای  لــە   :Media Fusion 
پەیوەندیکــردن  ئامرازەکانــی  هەمــوو  نوێــدا 
وێنــەی  دەنــگ،  دەق،  وەک  بەکاردەهێنرێــن، 
وەســتاو، وێنەی جوڵاو، گرافیکی دوو ڕوویی و 

سێ ڕەهەندی...هتد.
بــە میدیــای  بەرکەوتــن  بــە پێچەوانــەی 

تەقلیدی، کە بەزۆری نەرێنی و ڕووکەشە.
دەستکەوتەکانی میدیای نوێ

میدیای نوێ ســەرکەوتوو بــووە لە گۆڕینی 
چەند پرســێکی گرنــگ دوای پەســەندکردنیان 
ڕای  پرســی  بــۆ  پێشــەنگەکانییەوە  لەلایــەن 
گشــتی، ســەرنجی کۆمەڵگە و بەرپرســانی بۆ 
لای ڕاکێشــێت، هیــچ کەســێک ئەمــڕۆ ناتوانێ 
بانگەشــەی ئەوە بکات، کە حەزی لە کاروباری 
گشــتی هەیە، یان نزیکە لە پەپولەی شــەقام، 
و هەســتکردن بــە نیگەرانییەکانی خەڵک بەبێ 
بەکارهێنانــی ڕاســتەوخۆ یان ناڕاســتەوخۆ بۆ 
کەناڵــە نوێیە میدیاییه كان، هیــچ لایەنێک، کە 
خزمەت بــە هاوڵاتیــان بکات لــە داهاتوویەکی 
نزیکدا سەرکەوتوو نابێت ئەگەر پلانێکی ڕوونی 
نەبێت بۆ بەشــداریکردن لە بزووتنەوەی میدیای 

نوێدا.
پەیوەندی نێوان میدیای تەقلیدی و میدیای 

نوێ

کێبڕکێیەکی تونــد و توند لە نێوان میدیای 
تەقلیدی و میدیای نوێدا هەیە.

ئاماری پشتڕاستکراوە سەبارەت بە دابەزینی 
ژمــارەی شــوێنکەوتوانی میدیــای تەقلیــدی و 
زیادبوونــی بەکارهێنەرانی میدیای نوێ لە بواری 

ڕۆژنامەگەریدا هەیە.
هەندێک لــە دەزگاکانی ڕاگەیاندنی تەقلیدی 
دەســتیان کــرد بــە پێکهێنانــەوەی خۆیــان و 
دووبــارە بنیاتنانەوەی خۆیان، بۆ ئەوەی تێکەڵ 

بە میدیای نوێ ببن و بەشێک بن لێی.
ئــەو دیاردانــەی کــە هاوڕێی میدیــای نوێ 

بوون
شــکاندنی قۆرخکاری دامەزراوە گەورەکانی 

میدیا.
ســەرهەڵدانی چینێکــی نوێــی پیشــەگەری 
میدیــا، هەندێکجار پســپۆڕی میدیــا نین، بەڵام 
بوونەتە پیشــەیی لە بەکارهێنانی ئەپڵیکەیشنی 
میدیای نوێدا، کە تێیدا لە پســپۆڕە ڕەسەنەکان 

باڵاترن.
پلاتفۆرمی نوێ بۆ دیالۆگ هاتۆتە ئاراوە، هەر 
تاکێــک لە کۆمەڵگــه دا توانای ناردن و وەرگرتن 
و کارلێککــردن و شــوێنکەوتن و پرســیارکردن 
و کۆمێنتــی ئازادانــە و بە خێراییەکــی زۆرەوە 

بووە.
دەرکەوتنی زانیاری گشتی بۆ ڕای گشتی.

ســەرهەڵدانی ناوەڕۆکی نوێــی کولتووری و 
میدیایی.

بەشداربە لە دانانی کارنامەی کار.
سەرهەڵدانی دیاردەی کۆمەڵگەی مەجازی و 

تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان.
شکاندنی جەماوەر.

زیانەکانــی میدیــای نوێ چین؟ ســەرەڕای 
ئەو پێشــکەوتنانەی، کە میدیای نوێ بەدەستی 
هێنــاوە، کەموکــوڕی هەیــە، لەوانــە: نەبوونی 
متمانــە لەزۆربــەی ئــەو زانیاریانــەی، کــە لــە 
لــە  بێتوانایــی  بڵاودەکرێنــەوە،  ماڵپەڕەکانــدا 
و  بیرکردنــەوە  ئــەو  هەمــوو  کۆنتڕۆڵکردنــی 
بیروباوەڕە نەرێنیانەی، کە هاندەری توندوتیژین، 
لەبــەر  ئەلیکترۆنییــەکان،  تاوانــە  زیادبوونــی 
ڕۆشــنایی زیادبوونی پلاتفۆرمی سۆشیال میدیا 
و مالتیمیدیــا، ڕێزنەگرتــن لە مافی چاپکردن، و 
نەبوونــی کۆنتڕۆڵی ڕوون، کە گەرەنتی ڕێزگرتن 
لە بەها ئەخلاقییە گونجاوەکان و ژیانی تایبەتی 

تاکەکان بکات .

 کێبڕکێیەکی 
توند و توند لە 

نێوان میدیای 
تەقلیدی و 

میدیای نوێدا 
هەیە....
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هودا عوسمان 
قوتابی قۆناغی دووه می به شی میدیا

بــواری میدیــا بەگشــتی ژیانــی مرۆڤایەتی 
داگیــر كــردووە، ســەرەتا دەبێت لــەم نێوەندی 
داگیركاریــەدا بزانین میدیای نوێ چییە؟ چونكە 
لای هەمووان ئاشــكرایە، كــە میدیای باو یاخود 
تەقلیدی ئــەو میدیایەیە، كە خۆی لە ڕۆژنامە و 

گۆڤار و ڕادیۆ و تەلەفیزیۆندا دەبینێتەوە.
میدیای نوێ شۆڕشــێكی گەورەی زانیارییە، 
كــە بەبێ ئــەوەی هەســتی پێبكەیــن زۆرینەی 
دەكــەن،  بەرجەســتەی  كۆمەڵگــە  تاكەكانــی 
ئەمجــۆرە لــە میدیا بــە گرنگتریــن قۆناغەكانی 
گەشەســەندنی دێت لەڕوی مرۆڤایەتییەوە، هەر 
ئەمــەش بــووە هۆی ئــەوەی، كە كەرتــی میدیا 
بــۆ دوو بەرە دابــەش ببێت، ئەوانیــش میدیای 

تەقلیدی و میدیای نوێیە.
لەگەڵ گەشەســەندی تەكنەلۆجیــا، میدیای 
نوێ خۆی خزاندۆتە نێو دەستی هەموومان وەك 
بەكارهێنانی تەلەفۆنە زیرەكەكان و بەكارهێنانی 
تۆڕە كۆمەڵایەتییەكان و ســوود وەرگرتن لێی لە 
بڵاوكردنەوەی وێنە و هەواڵ و ڤیدیۆ و سەرجەم 
ئەو شــتانەی، كە دەمانەوێت لە تۆڕەكان بڵاوی 
بكەینەوە و هەموو شێوازەكانی مۆنتاژی فۆتۆیی 
و ڤیدیۆیــی تیــادا ئەنجــام بدەیــن، تەنانەت بە 
ئاســانی دەتوانیــن پەخشــیان بكەیــن، كەواتە 
هەمــوو ئەمانــە ئەگەر بــە وریاییــەوە مامەڵەی 
لەگەڵــدا نەكرێــت، كاریگــەری نەرێنــی لەســەر 
بەهــا كۆمەڵایەتیەكان دروســت دەكات و دەبێتە 
هــۆی ئــەوەی هاووڵاتی نەتوانێت بە ســانایی و 
ئاســایی بجوڵێتەوە، چونكە بەردەوام لە ترس و 

دڵەڕاوكێدا دەژی.
لەبیرمان نەچێت میدیای نوێ لەم ســاڵانەی 
دواییــدا، توانی هۆكارێك بێت لە هەڵگیرســانی 
خۆپیشــاندان و شۆڕشــی نوێی بەهاری عەرەبی 
لــە هەندێك ووڵاتــی عەرەبیدا و خۆپیشــاندانی 
خەڵکی عێراق لە ساڵی 2018 دژ بە حوکمەتی 

فیدڕالی عێراق.
كەواتــە واپێویســت دەكات بزانیــن لەپــاڵ 
میدیــای نوێ و دیجیتــاڵ میدیــادا كامانەن ئەو 
دیاردانــەی ئەمــڕۆ دەركەوتــوون لەپــاڵ ئــەم 
میدیایەدا، كە ئەمــەش بێگومان دەگەڕێتەوە بۆ 

ئەم دیاردانەی :-
یەكەم: توانیویەتــی توێژێكی تری میدیاكار 

دەربخات، كە لــە بنەڕەتدا هیچ پەیوەندییەكیان 
بە بواری كاری میدیاوە نییە.

دووەم: دەركەوتنــی بڵندگــۆی نــوێ، كــە 
پەیوەنــدی  ئاســانی  بــە  دەتوانــن  مرۆڤــەكان 
بەیەكتریــەوە بكــەن و بــە شــێوازێكی خێــرا و 
ئازادانە كۆمێنت و قســە لەســەر بابەتی یەكدی 

بڵێن.
ســێیەم: دەركەوتنــی میدیای جەمــاوەر بۆ 

جەماوەر.
چوارەم: ئەوەی میدیا تەقلیدییەكان ناتوانن 
لــە كەناڵەكانیانەوە باســی بكــەن لەڕێگەی ئەم 
جــۆرە لــە میدیای نــوێ دەیخەنە بەردەســت و 

بەرچاو و ڕای گشتی.
پێنجەم: دەبێتە هۆی پەرت بوونی جەماوەر 
بەشــێوازی گروپــی بچــوك، لەكاتێكــدا میدیای 

تەقلیدی جەماوەرێكی پان و بەرینی هەبوو.
شەشــەم: دەركەوتنی دیــاردەی كۆمەڵگەی 
خۆســەپێنەری تۆڕەكۆمەڵایەتیەكان، كە ئەمەش 
كۆمەڵــە كەســانێكن موخاتەبــەی كۆمەڵگــە و 
كەســانی تر دەكەن بەهۆی ئــەم میدیا نوێیەوە 

بەو مەبەستەی دەیانەوێت.
پســپۆڕانی زانســتی نوێــی میدیایــی بۆیان 
دەركەوتــووە، كــە میدیــای نــوێ لەبــەر ئــەم 

هۆكارانەی خواره وه  جێگای گومانە:-
یەكــەم: كەمتر جێگــەی متمانــەی بینەر و 
خوێنەرێتی بەتایبەتــی ئینتەرنێتیەكان، چونكە 
بڵاوكردنــەوەكان بــەردەوام جێگــەی گومانــن و 
كەســە ســەرەكییەكان، كه  لەگــەڵ میدیای نوێ 

مامەڵە دەكەن دیارنین.
دووەم: ئازادییه که ی، كە هیچ سنورێكی نییە 
و كات و شــوێنی دیــار نییــە، پەنــا دەباتە بەر 
بڵاوكردنــەوەی هەواڵی ناڕاســت و بڵاوكردنەوەی 

پڕوپاگەندە و بۆچونی هەڵە.
هەموو ئەمانە ڕێگە خۆشكەر دەبن لەبەردەم 
دروســت بوونی هەموو جــۆرە تاوانێك لەڕێگەی 

ئەم جۆرە میدیا نوێیەوە.
كەواتە چــۆن دەتوانین ببینە بەربەســت لە 
بەكارهێنانــە هەڵەكانــی میدیای نوێ بۆ ئەمەش 
بەدڵنیاییــەوە پێویســتمان بــە یاســایەكە ئەمە 
ڕێكبخات وەك چۆن یاسای ڕۆژنامەگەری میدیای 

ڕێك خستووە.

پێگه ی میدیای نوێ له سه رده می نوێدا 
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كه بیر میرۆ
قوتابی قۆناغی دووه می به شی میدیا

میدیــا کاریگەرییەکی گەورەی هەیە لەســەر 
بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان لە کۆمەڵگه دا، 
لــە کاتێکدا، کــە میدیــا دەتوانێــت یارمەتیدەر 
بێــت لــە بەرزکردنــەوەی ئاســتی هۆشــیاری و 
دروســتکردنی بۆچوونێکی گشــتی تەندروســت 
تــر، هه روه هــا دەتوانێــت کاریگــەری لەســەر 
شــێوازی تێڕوانینــی خەڵــك لــە بەکارهێنانــی 
مــاددە هۆشــبەرەکان هەبێت، گرنگــە تێبگەین، 
کە میدیا چــۆن کاریگەری لەســەر بەکارهێنانی 
مــاددە هۆشــبەرەکان هەیە بۆ ئــەوەی بتوانین 

کۆمەڵگه یەکی تەندروستتر دروست بکەین.
یەکەم: میدیاکان دەتوانێت بیروڕای گشــتی 
سەبارەت بە بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان لە 
قاڵــب بــدات،  دەزگاکانی هەواڵ و میدیاکانی تر 
دەتوانن بەشداری بکەن لە چۆنیەتی سەیرکردنی 
خەڵــک لــە بەکارهێنانی مــاددە هۆشــبەرەکان 
و ئالــوودە بووانــی مــاددە هۆشــبەرەکان، لــە 

لایەکــی دیکەوە، ئەو میدیایانــەی، کە بە وردی 
مەترسییەکانی بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان 
نیشــان دەدەن، دەتوانــن یارمەتیــدەر بــن لــە 
ئاگادارکردنــەوەی خەڵــك لــە مەترســییەکانی 
پەیوەست بەو مادەی هۆشبەر و یارمەتیان بدەن 

بڕیاری تەندروست تر بدەن.
دووەم: میدیــا دەتوانێت کاریگەری لەســەر 
چۆنیەتی هەســتکردن بە ئالــوودە بووانی ماددە 
هۆشــبەرەکان هەبێــت، گرنگــە ئێمــه بزانیــن، 
کــە ئالــوودە بــوون نەخۆشــییەکە و ئەوانــەی 
و  بەزەیــی  شــایەنی  دەناڵێنــن  بەدەســتیەوە 
گاڵتەکــردن،  و  حوکمــدان  نــەك  تێگەیشــتنن 
بەداخــەوە هەندێک لە میدیاکان بە شــێوەیەکی 
نەرێنی یــان وەك تاوانبار وێنای ئەوانە دەکەن، 
کــە بەدەســت ئالــوودە بوونــەوە دەناڵێنن، کە 
ئەمــەش وادەکات کەســانی ئالــوودە بوو کەمتر 

داوای یارمەتی بکەن.
لە کۆتاییــدا دەتوانین میدیا وەک ئامرازێکی 
پەروەردەیی بەکاربهێنین بۆ زیادکردنی هۆشیاری 
لەســەر ماددە هۆشــبەرەکان و مه ترســییه كانی 
ئالــوودە بــوون، دەتوانیــن بــەکاری بهێنین بۆ 
بڵاوکردنەوەی زانیاری دەربارەی مەترســییەکانی 
بەکارهێنانــی مــاددە هۆشــبەرەکان و هەروەها 
سەرچاوە بۆ ئەو کەســانەی، کە لەگەڵ ئالوودە 
دەتوانرێــت  هەروەهــا  له ململانێــدان،  بوونــدا 
میدیــا بەکاربهێنرێت بۆ تیشــك خســتنە ســەر 
چیڕۆکەکانــی چاکبوونەوە و هیوا، کە دەتوانێت 
پاڵنەرێکــی بەهێــز بێت بۆ ئەوانەی لە ئێســتادا 

ئالوودەی ئەم ماددانەن.

كاریگه ری میدیا له سه ر به كارهێنانی مادده ی هۆشبه ر

 میدیاکان 
دەتوانێت بیروڕای 
گشتی سەبارەت بە 
بەکارهێنانی ماددە 

هۆشبەرەکان لە 
قاڵب بدات....
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لــە کۆمەڵگەکەمانــدا، بەشــێوەیەکی گشــتی 
خواستێکی زۆرکەم لەسەر خوێندنەوە هەیە، هەموو 
کەسێک کتێب خوێندنەوە بەرز دەنرخێنێت، بەڵام 
ناتوانــن لەســەری بــەردەوام بن، بەدڵنیاییشــەوە 
دروســتکردنی ئارەزووی خوێندنــەوە لە ڕۆحماندا، 

هۆکارگەلێکی گرینگی هەیە. 
پێگەیشــتنی  هــۆی  دەبێتــە  خوێندنــەوە 
بیرکردنەوەکانمان، ئەو بیرکردنەوە و تێڕوانینانەی 
مــرۆڤ خاوەنیانــە، بەپێــی ئاســتی زانیــاری و 
لــە  بــاس  مــرۆڤ  کاتێــک  ڕۆشــنبیریەکەیەتی، 
ئەزموونەکانــی دەکات، بەگوێرەی پەیوەندییەکانی 
لەگــەڵ دەورووبەرەکەیدا باســیان دەکات، ئەمەش 
ڕوویەکــەوە  لەچەنــد  مرۆڤەکــە  پێگەیشــتوویی 
دەردەخات، لەوانە؛ هەڵســووکەوتەکانی، ئاســتی 
بیرکردنەوەکانــی، ڕێکوپێکــی پەیوەندییەکانــی و 
توانــای بەکارهێنانــی ئەزموونــە کلتوورییەکان و 

زانیاریەکانی لە شوێنی خۆیاندا .
ئیدی ئــەوەی مرۆڤ دەگەیەنێتــە ئەم پلەیە، 
بەهــرەی زانیــن و پیادەکردنە، دروســتبوونی ئەم 
بەهرەیــەش بــە خوێندنەوەیەکــی ڕێــک و پێک و 

بەردەوام دەبێت .
دەبێت چۆن بخوێنینەوە ؟

کاتــی دیاریکراو بــۆ خوێندنەوە تەرخان بکەن 
شــێوازی خوێندنــەوەی خۆتــان بناســن، واتە لە 
خوێندنــی ســەرەتاییدا فێری خوێندنــەوە بووین، 
نــەک خێــرا خوێندنــەوە، لەبــەر ئــەوەی خێرایی 
خوێندنەوەی هەر کەســێک، بەشــی قورسایی ئەو 

زانیاریانە ناکات، کە دەیەوێت فێریان ببێت .
خووەکانتــان بگۆڕن، ڕاهاتن لەســەر خوویەک 
لەپڕێکدا دروســت نابێت تاوەکو ئەمڕۆ بەمەبەست 
یــان بێ مەبەســت، چەندین هەوڵتــان داوە تەنها 
لــە پێنــاو خوێندنەوەیەکــی هێواشــدا و هەر بەم 
خوێندنەوە هێواشــدەش، کە لەســەری ڕاهاتوون، 
خوێندنــەوە  بــە  ســەبارەت  پێویســتییەکانتان 
دەســتەبەر کــردووە، بۆیە کاتێک بــەردەوام دەبن 
لەسەر فێربوونی شتی نوێ بەو شێوازە کۆنەی پێی 
ڕاهاتــوون، دووچاری فشــاری دەروونی دەبنەوە و 
زوو لێی بێزار دەبن، چونکە وەرگرتن و پیادەکردنی 
زانیارییەکــی نوێ قورســە، بەردەوامبوون لەســەر 
خــووە کۆنــەکان، زۆر ئاســانترە لەچــاو خــووە 
تازەکاندا، چونکە پێویســتی بەهەوڵدان نییە، ئەو 

ئارامــی و گرینگییەی پێویســتە لەگــەڵ منداڵێکی 
تازە پێگەیشتوودا بدرێت، پێویستە لە پیادەکردنی 

خووە نوێیەکانیشدا نیشان بدرێت .
بوەســتن،  وشــەکان  لەســەر  ئــەوەی  بــێ 

بخوێننەوە 
زۆرجــار گرینــگ نییە بەهۆی بــارودۆخ یاخود 
شــوێن و نەگونجان، گرنگ نییــە چەند بە خێرایی 
وشــەکان دەخوێننەوە، بەڵکو ئــەوە گرنگە چەند 
لەو پەیامە تێگەیشتوون، کە کتێبەکە )نــووسەر( 
ئەوانــە  لەتاقیکردنەوەکانــدا  مەبەســتییەتی، 
سەرکەوتوو دەبن، کە بە شێوازێکی باش و بەپێی 
پێویســت هەوڵییان داوە، نەک ئەوانەی کۆششــی 
زۆریان کردووە، کاتێک لەبری وشــە بۆ چۆنییەتی 
تێڕوانیــن و مەبەســتی کتێبەکــە دەخوێنینــەوە، 
هەســت دەکــەن لەماوەیەکــی کورتــدا زانیاریەکی 

زیاتر بەدەست دەهێنن.
لــەڕووی ژیــری و جەســتەییەوە ژینگەیەکــی 

گونجاو دەستەبەر بکەن
هەرچەنــدە )پڕۆفیســۆر دکتــۆر عەلی فوئاد( 
دەڵێت، خوێندنەوە شوێن و کاتی بۆ نییە و نابێت 
بەدوای شوێنێکی گونجاودا بگەڕێین، بەڵام له  هەل 
و مەرجی ئەمڕۆماندا، دروســتکردنی کاتی گونجاو 
بۆ خوێندنەوە، لە کەشــخەیی دەرچووە! کۆمەڵێک 
هۆکار هەن، کە یارمەتیمان دەدەن بۆ بەدەستهێنانی 
ئەنجامــی زۆر بــاش لەبــارەی خوێندنــەوە، وەک: 
دابینکردنی مێزی ســەعیکردن، گڵۆپی ســەرمێز و 
کتێبخانە و هەڵبژاردنی کتێبی دروست و شوێنێک، 
کــە تێیــدا هیچ کــەس هەراســانمان نــەکات، ئەم 
بارودۆخەی ئێستا تێیداین ئەنجامدانی ئەو شتانەی 
وەک پێویســت هانمان دەدەن بــۆ چێژوەرگرتن و 

حەزکردن لە خوێندنەوە. 
جۆرەکانی خوێندنەوە کامانەن ؟  

هەرچەندە هەموو کەســێک شێوازێکی تایبەت 
بەخــۆی هەیــە بۆ خوێندنــەوە، بــەڵام وا چاکترە 
مــرۆڤ تەکنیکێکی تایبــەت بەخوێندنەوە بۆخۆی 
دابنێــت، لێرەدا خاڵــە ســەرەکیەکانی جۆرەکانی 

خوێندنەوە کورت دەکەینەوە :- 
١- خوێندنەوەی سست و بێ ئامانج : 

مــرۆڤ دەبێت ســەرەتا بیر بکاتــەوە لەوەی، 
دەیەوێــت لــەو ده قــه ی دەیخوێنێتــەوە فێری چی 
ببێــت و بۆچی دەخوێنێتــەوە و دەیەوێت چی لێ 

تەکنیکی نوێی خوێندنەوەی كتێب

هێلین محه مه د ئه حمه د 
قوتابی قۆناغی دووه می به شی میدیا
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بەدەســت بهێنێت؟ پێویســتە لەپاش دیاریکردنی 
ئەمانــە و هەڵبژاردنی شــێوازی خوێندنەوە، ئینجا 

دەست بکات بە خوێندنەوە.
٢- خوێندنەوەی بێ دەنگ :

خوێندنــەوەی بێدەنــگ، لەئەنجامی پەیوەندی 
نێــوان چــاو و دەقەکەوە دێتەوە کایــەوە، لەکاتی 
خوێندنــەوەی بێدەنگدا چــاو دەتوانێت بێ ئەوەی 
یەکــە یەکــەی پیتــەکان بخوێنێتــەوە، وشــەکان 
بەتــەواوی و تەنانــەت بەشــێکی زۆری دێڕەکەش 
ببینێت، خوێندنەوە لــە ئەنجامی پەیوەندی نێوان 
چــاو و دەقێکەوە دێتە بوون، کەواتە چۆنێتی ئەم 

پەیوەندیەش گرینگییەکی ئێگجار زۆری هەیە.
کاتێــک چــاو نووســراوێک دەخوێنێتــەوە، بە 
چاوپێداخشانێکی خێرا بەســەر دێڕەکاندا ناڕوات، 
بەڵکــو بە بازدانی یــەک بە دوای یەک پارچەیەکی 
دێڕێک دەخوێنێتەوە و نیمچە وەستانێک دەکات و 
پاشــان باز دەداتە ســەر پارچەیەک یان گرێیەکی 
دیکــە، خوێندنــەوە ســەرەکیەکەش لەکاتــی ئەو 
وەســتانانە دەبێــت، کاتێــک چــاو لــەدوای هــەر 
بازدانێــک دەچێتــە ســەر خاڵێــک، ئەو بەشــەی 
خوێنەرێکی بــاش لە بازدانەکاندا لێی تێدەگات بە 
بەراورد لەگەڵ خوێنەرێکــی لاواز، زۆر فراوانترە و 
لەبەر ئەمەش وەستانەکانیان کەمترە، کاتێک چاو 
دەخوێنێتەوە، چەندێک ئاشــنا بێت بە وشــەکان، 
ئەوەندەش تێگەیشتنی لە بابەتەکەدا زیاتر دەبێت، 
بەڵام کاتێک ئاشــنای پەیوەندی نێوان وشەکان و 
واتاکانیــان نەبێت، کۆمەڵــە جووڵەیەکی گەڕانەوە 
لەســەر دێڕەکە  دەکات، کە دەبێتە هۆی تێکدانی 
کێشــی خوێندنەوەکــە، ئــەم جــۆرە جووڵانەش، 
کــە خوێنەر دەگێڕنەوە ســەر وشــەکانی پێشــتر، 
دەبنــە بەربەســت لەبــەردەم خێــرا خوێندنــەوە 
و تێگەیشــتنێکی خێــرادا. لــە خوێندنەوەیەکــی 
دیاریکــراودا ئەو بەشــەی بە چاو لێــی تێدەگەین، 
لەو بەشــە زیاترە، کە بە دەنگــەوە دەری دەبڕن،  
ئــەم جیاوازییــەی لە نێــوان خوێندنــەوەی چاو و 
خوێندنــەوەی بەدەنگدایه  لە خوێنــەرە لاوازەکاندا 
کەمە و لە خوێنەرە باشەکاندا زۆرە، هەموو ئەمانە 
وا دەکات، چــاو لەکاتــی خوێندنەوەدا لەبری یەکە 
یەکــە خوێندنەوەی پیتەکان، وشــەکان بە تەواوی 
و تەنانەت بەشــێکی زۆری دێڕەکــە لە یەک کاتدا 

بەباشی وەربگرێت. 
خوێندنەوەی بێدەنگ، چوار تەکنیکی جیاوازی 

هەیە : 
تەکنیکــی  لــە  چاوپێداخشــاندن:  تەکنیکــی 
چاوپێداخشاندندا سەرنجی سەر باسەکە سەرەکی و 

لاوەکییەکان و سەرەتای پەرەگرافەکان دەدرێت.

تەکنیکــی خێرا خوێندنەوە: بۆ دەســتکەوتنی 
هەندێک هەواڵی گرینگ، یاخود دۆزینەوەی وەڵامی 

پرسیارێک ئەنجام دەدرێت.
تەکنیکــی خوێندنــەوەی تێر و تەســەل: لەم 
تەکنیکەدا هەموو وشــە و ڕستەیەک بە شێوەیەکی 
دەخوێندرێنــەوە،  و  دەدرێــت  ســەرنجیان  ورد 
بەشێوەیەکی گشتی بۆ ئەو بابەتانە بەکاردێت، کە 
زۆر قورس و نامۆن و پێویستیان بە سەرنجدانێکی 

زۆرە.
لــە  ئاســایی:  خوێندنــەوەی  تەکنیکــی 
خوێندنــەوەی خێرا هێواشــترە و لــە خوێندنەوەی 
تێر و تەســەل خێراترە، بەشــێوەیەکی گشــتی بۆ 
سەعیکردن لە وانەکاندا بەکاردەهێندرێت، لێرەدا بە 
وردی بەســەرنجەوە بخوێندرێتەوە و وردەکاریەکان 
لەدەســت دەرنەچــن و لــە بابەتــی خوێندنەوەکە 

تێبگەن.
تەکنیکی خوێندنەوەی بەدەنگەوە: پێویســتە 
تۆنــی دەنــگ لەگــەڵ ژینگــەی خوێندنەوەکــەدا 

بگونجێت.
ئــەم  ئامانجــی  کۆمــەڵ:  بــە  خوێندنــەوەی 
خوێندنەوەیە وتنی وشــەکان و دووپاتکردنەوەیان 
و لێکدانەوەی خاڵبەندییەکانە بەشــێوەیەک لەگەڵ 

ئامانجی نووسەردا گونجاو بێت.
لەکاتــی خوێندنــەوەدا:  تێبینــی  وەرگرتنــی 

لەکاتی خوێندنەوەدا تێبینی دەنووسین.
شــێوازێکی  ڕەخنەگرانــە:  خوێندنــەوەی 
خوێندنەوەیە، بۆ هەڵســەنگاندن و شــیکردنەوە و 
ڕەخنەگرتــن و خســتنەڕووی بۆچــوون و بڕیاردان 

لەسەر دەقێک بەکاردێت.
خوێندنــەوە بــە پەرۆشــییەوە: خوێندنەوەی 
ڕۆمــان، گۆڤــارە نــاودارەکان، وتــارەکان، بابەتی 
خۆشی ئامێزەکان و زانییاریە هەنووکەییەکان، لەم 

چەشنە خوێندنەوەیە هەژمار دەکرێن.
نموونەیــی: هەمــوو کەســێک  خوێندنــەوەی 
خوێندنەوەیەکــی نموونەیی تایبــەت بەخۆی هەیە 
بــۆ ئــەوەی خوێنەر تێبــگات ئایا ئــەو تەکنیکەی 
بەکاریدەهێنێت تا چەند نموونەییە، پێویســتە ئەم 

هەڵسەنگاندنە ئەنجام بدات : 
١ - چێژ لەو کتێبە دەبینم، کە دەیخوێنمەوە؟

ڕۆتینێکــی  بــە  کــردووە  خوێندنــەوەم   -٢
بەردەوام؟ 

٣- ئایــا تێبینــی دەنووســم، تاکــو ئــەوەی 
خوێندوومەتەوە؟

کەواتــە  بێــت  بەڵــێ  وەڵامەکانتــان  گــەر 
گەیشتوونەتە خوێندنەوەی نموونەیی.

 کاتی دیاریکراو 
بۆ خوێندنەوە 

تەرخان بکەن شێوازی 
خوێندنەوەی خۆتان 

بناسن، واتە لە 
خوێندنی سەرەتاییدا 

فێری خوێندنەوە 
بووین، نەک خێرا 
خوێندنەوە، لەبەر 

ئەوەی خێرایی 
خوێندنەوەی هەر 
کەسێک، بەشی 
قورسایی ئەو 

زانیاریانە ناکات، 
کە دەیەوێت فێریان 

ببێت....
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هێلین هێرش
قوتابی قۆناغی دووه می به شی میدیا

باسێک لەسەر توندوتیژی شاراوە
ســەرچاوە  هــزرەوە  لــە  تیــژی  و  تونــد 
دەگــرێ و پاشــان دەبێتــە ڕەفتارێکــی زارەکی 
و دواتــر کردەوەیــی، کەواتە هــزری توند و تیژ 
بەرهەمهێنــەری توندوتیژییە، بۆیە دەکرێ بڵێین 
تونــد و تیــژی بەشــێکی دانەبــڕاوی سروشــتی 
پێکهاتەی ســایکۆلۆژیی مرۆڤه و تێنەگەیشــتنی 
تــەواو لە چەمکی تونــد و تیژی وای کردوە، کە 
ئێمە تەنیا خوێندنەوە بۆ ڕووداوە خوێناوییەکانی 
تونــد و تیژی بکەین، ئەگینا توند و تیژی چەند 
فۆرمــی هەیە، کە یەکێک لــە وان توند و تیژیی 

شاراوەیە.
باســەکەی ئێمــە ده ربــاره ی چه وســانه وه  و 
جیاواز یخوازیــه  بــه دژی کچــان و ئافره تان، له 
نیوه ی یه که می ســه ده ی بیســته مدا،  کــه  زیاتر 
خــۆی  ڕوخســاری  ورده  ورده  کــراو،  ئاشــکرا 
گۆڕی له ژێر گوشــاری خه باتی ئازادیخوازی و به 
یارمه تیــی بزووتنه وه ی چه پــی جیهانی و چوونه 
سه ری ئاستی خوێندەواری و زانست له جیهاندا، 
چی دیکه نه ده کرا بە ڕوونی و ڕاشــکاوی بڕیار و 
کردار به دژی ئافره تان به ڕێوە بچێ، به ڵام ئه وه 
کۆتایی چه وسانه وه ی ئافره تان نه بوو، به ڵكو به  
تاکتیکی نوێ و  شێوەیەکی دیکەی دژایەتیکردنی 
لە فۆرمی ســتەمی شــاراوە لەگــەڵ ئافره تان بە 
خۆوە گرت؛ کە پێویستە لە سێ ڕەهەندەوە ئەو 

دیاردەیە تاوتوێ بکرێ.
کۆمەڵایه تی  -١

لاوازی ڕۆڵــی ئافره ت لەزۆربــەی بوارەکاندا، 
پێوەندیی بە فەرهەنگ و کلتوور و سایکۆلۆژیای 
ئــەو کۆمەڵگه یــەوه  هەیــە، کە ئافره تــان تێیدا 
دەژین، بۆیە گەشەکردن و پێگەیشتنی ئافره تان 
لــە شــوێنێکەوە بۆ شــوێنێکی دیکــە جیاوازیی 
هەیە، بۆ وێنە: زۆرجار دەبینرێ لە بنەماڵەیەکی 
دێموکراتــدا، لــە چوارچێوەی ژیانــی ڕۆژانەیاندا 
زۆربــەی مافــی وەک  یەکیــان پارێــزراوە، بەڵام 
لەهێندێــک بــواردا، کــە لێنــزی دووربینەکانــی 
بنەماڵەیــە،  ئــەو  دەکەوێتــە ســەر  کۆمەڵگــه  
گەورەکانــی بنەماڵەکــە ڕوو بە دەره وە دەگۆڕێن 
و خــۆ ناچــار دەبینن، بە پێچەوانــەی دڵخوازی 
خۆیــان ڕەفتــار بکــەن، لەبەر ئــەوەی نەکەونە 
بــەر قســە و باســی نەرێنیــی دەوروبــەر، بۆیە 
له ســه رده می ئێستادا چیدیکه ناکرێ به بیانووی 
پیرۆزکردنی ده وری گەورەکان، سته م له ئافره ت 

بکــرێ، به ڵام ئێســتا هــه وڵ ده درێ لــه ڕێگای 
پیــرۆز کردنی ده وری” بنه ماڵه ” له کۆمه ڵگه دا، 
بێبەشــکردنی  و  بچه وســێندرێنه وه   ئافره تــان 
ڕه گه زی مێ لە خوێندن و ئیزننەدان بە فێربوون 
لــە هەموو ڕشــتەکاندا، کــە کاریگەریی لەســەر 
پێگەیشــتنی نەسل بە نەســل دەبێ، یەکێک لە 
وێنەگەلی دزێوی ســتەمی شاراوە و ڕاستەوخۆ و 
ناڕاستەوخۆیە، کە لەسەر شکڵ گرتنی کەسایەتی 
ئەوان شوێندانەر دەبێ، بۆیە ناکرێ ئافره تان له 
خوێنــدن بێبه ش بکرێن، یان ناچــار بكرێن، کە 
تەنیا لەچه ند ڕشته و زانستی تایبه تدا پسپۆڕیان 

هەبێ.
ئابووری  -٢

بەســتراوەیی ئابووریی ئافــره ت بە پیاوه وه  
دەبێتــە هــۆی ئــەوەی، کــە ئافره ت هەمیشــە 
چــاو لەدەســتی پیــاو بــێ بــۆ پێداویســتییە 
ســەرەکییەکانی ژیان، کاتێک کەســێک لە باری 
ئابوورییەوە پێویستیی بە کەسێکی دیکە هەبوو، 
ئەمە دەبێتە کۆسپێک لەسەر ڕێگای، کە نەتوانێ 
ئەوجــۆرەی خۆی ده یەوێ لە تواناییەکانی خۆی 
کەڵک وەربگرێ بۆ گەشــەکردن و خۆپێگەیاندن، 
بــۆ نموونــە: زانســتگا و خوێندنی باڵا کۆســپی 
گەورەیــان بــۆ دروســت دەبێ. دیارە ئێســتا تا 
ڕاددەیەک بە گشــتی بارودۆخی ئافره تان باشتر 

بووە.
وێنــەی دیکە لە ژیانــی ئافره تاندا هەیە، کە 
جێی سه رنجە، لەکاتێکدا ئافره تان کار دەکەن و 
مووچەی خۆیان هەیە، بەڵام خاوەنی داهاتەکەیان 
نین، زۆرجار دەبیســرێ، کە پیــاوەکان لەماڵێدا 
بــە خانمەکانیــان دەڵێن رەئیســی ماڵێ و گۆیا 
بۆ هەموو شــتێک هــەر خانم تەســمیم دەگرێ، 
بــەڵام دەتوانین بە دڵنیاییه وە بڵێین کاتێک، کە 
باس دەکەوێتە ســه ر هێندێک بڕیاری ئەســڵی و 
کۆتایــی، دەســەڵاتی پیاوەکە پتــرە، بەو جۆرە 
هەڵســوکەوت و کردەوانــە ناکــرێ ئافره تــان له 
چالاکیــی ئابووری و ســه ربه خۆیی ماڵی قه ده غه  
بکرێــن، بەو جۆرە ڕوانینە ته نیــا له چه ند بواری 
تایبــه ت و ” ئافره تانــه ” دا، ده رفه ت بۆ ئافره ت 
دەڕەخســێ  و زۆربــەی بواره کان هــه ر له پاوانی 

پیاواندا دەمێنێته وه.
سیاسی  -٣

ئافره ت و سیاســەت، ئافره ت و دەســەڵات، 
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خەباتی ئافره تان، خەباتی نێونەتەوەیی ئافره ت 
و بڕیــاردان لــە کاروباری سیاســی، هەموو ئەو 
وشــە و ڕســتانەن، کە لەمێژە گوێمان لێ دەبن 
و بەشــی زۆری حیزب و ڕێکخراوەکان لەبەرنامە 
و پرۆگرامــی خۆیانــدا، بانگەشــەی بەشــداریی 
ئافره تــان دەکــەن لەم بوارەدا، پرســیار ئەوەیە 
ئاکامەکــەی بە کوێ گەیشــتوە؟ چمان کردوە و 
تا کوێ هاتووین؟ بەشــداریی ئافره تان زۆر کەم  
ڕه نگە، لە دابەشکردنی کار و بەرپرسایەتییەکاندا، 
پێویســتە لەو بوارە شــدا، ڕێگایەکــی گونجاو بۆ 
بەشــداری لە سیاســەتی بەڕێوبــەری لە زۆربەی 
بواره كادا، بگیرێتە بەر، بۆ ئەوەی زۆربەی هەرە 

زۆری ئەو ئەرکانە “پیاوانە” نەمێننەوە.
ڕێگا چارەسەرەکان

بــه  دۆزینــه وه ی ڕێگه چــاره و چۆنیه تیــی 
به ربه ره کانی لەگەڵ ســتەمی شاراوە، دەتوانرێت 
مکانیزمێک بۆ بەربەرەکانیی دژ بەم توندوتیژییە 
دابنــدرێ. پەرە پێــدان و گرینگیدان بە خەباتی 
نەتەوایەتی و  خەباتی یەکسانی لەنێو کۆمەڵگه ، 
وەک ئەرکــی تاک دەبێ هاوکات بکرێ، واتا ئەم 

دوو شێوە خەباتە هاوتەریب بن.
بوونــی ڕێکخــراوی ئافره تانــی ســه ربەخۆ، 
کە هــەوڵ بده ن بۆ وەدیهێنانی مافی یه کســانی 
ئافــره ت  و پیــاو، کە وەک پلاتفۆرم و ســەکۆی 
سیاســەت، کەڵکــی لێوەربگیرێ بــۆ پێکهێنانی 
فەزایــەک، کــە بیــر و بۆچوونی یەکســانکردنی 
ئافره ت  و پیاو بەشــێوەیەکی ئــازاد بۆ ئەکتیڤ  
بوونی ئافره تان بینێتە ئاراوە، ئەو کەش و هەوایە 

واتا فەرهەنگسازی بۆ مافی یەکسان و بەشداریی 
وەک یەک لە کۆمەڵگەدا بێتە ئاراوە.

پەروەردەکردن و مەجال  خوڵقاندنی ئافره تی 
سیاسەتمەدار، ئافره تی تێکنۆکرات و خاوەنبیر، 
پێویســتە ئەرکی هەمــوو تاکێکــی کۆمەڵگه  بە 
تایبــەت ئافــره ت و ڕێکخــراوە تایبەتییەکەیــان 

بێ.
کاری  بــۆ  ئافره تــان  پەروەردەکردنــی 
بەڕێوه بــەری و دەســەڵات لە کاتێکــدا، ئافره ت 
بتوانــێ وەک مرۆڤ نــەک لەقالبی ئافره ت وەک 
پیــاو کاری سیاســی بکات و توانــا و کارامەیی 
خۆی نیشــان بدات، ئەوکات بەشێک لە ویست  و 
داخواز ییەکانی دێتە دی  و بەشــەکەی دیکەشــی 
بەها و ڕابوونی ئەو پیاوانە، کە باوەڕیان بەمافی 
ئافــره ت وەک مــرۆڤ هەیــە، دەتوانــێ تەکمیل 

بکرێ.
یەکســانیخوازانەی  و  ئەرێنــی  پەیوەندیــی 
تاکەکانــی بنەماڵــە لەنێــو خۆیــان دا، یەکێــک 
لــە ســەرەکیترین ئەرکــه کان و بــەردی بناغەی 
چارەســەرە لە پــەروەردەی نەســلی داهاتوودا، 
ڕێکخراوەکان به گشــتی و ئافره تان بە تایبەتی، 
پێویســتە کارێکی وا بکــەن، کە لە چوارچێوەی 
خاڵە هاوبەشەکانیاندا وەک هەبوونی دێمۆکراسی، 
هەبوونــی مافی یەکســانی ئافــره ت  و پیاو واتە 
بەرابــەری و یەکڕیزیــی ڕەگــەزی لەژێر ســایەی 
کۆدەنگییەکی ڕێکخراو و بە پلاتفۆرم کار بکەن، 
کە هەموو ئەو ئافره تانه ی داوای مافی یەکســان 

دەکەن خۆیانی تێدا ببیننەوە.

بەستراوەیی 
ئابووریی ئافره ت 

بە پیاوه وه  دەبێتە 
هۆی ئەوەی، کە 
ئافره ت هەمیشە 

چاو لەدەستی پیاو 
بێ بۆ پێداویستییە 

سەرەکییەکانی 
ژیان....
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ڕه وه ند غه ریب 
قوتابی قۆناغی دووه می به شی میدیا

ئافرەت ئەو کەسەیە، کە مرۆڤ لە نەبوونەوە 
دێنێتە بوون و داینه مــۆی مرۆڤایەتییە، ئافرەت 
و  هەبــووە  کاریگــەری  و  ســەرەکی  ڕۆلێکــی 
بەردەوامیشــە لە بنیاتنانــی کۆمەلگه  لە هەموو 
بوارەکانــی ژیــان شانبەشــانی پیــاوان لــە پاڵ 
و  بەرهەمهێنــان  کــە  ســەرەکیەکەی،  ئەرکــە 

پەروەردەکردنی نەوەکانە.
هەروەهــا ئافرەت لە پێکهاتــەی کۆمەڵگەی 
مرۆیــی خــۆی دەبینێتــەوە لە بەیەکــەوە ژیانی 
هــەردوو ڕەگــەزی نێــر و مــێ، کــە هەردوکیان 

تەواوکەری یەکترن.
هــەردوو  بــە  هاوڵاتیــان  بەشــداریكردنی 
ڕەگەزی نێر و مێ لە پرســە گشــتییەكانی ژیان 
و كۆمه ڵگــه ، خــۆی لــە خۆیــدا شــێوازێكە لــە 
دەربڕینــی دیموكراســیەت و بەشــداری مێینەش 
پێویســتییەكی حه تمییــه ، بێ بەشــداری كردنی 
ئافــرەت مانــای بەهەدەرچوونــی وزە و توانــای 
فكــری و ســەرمایەی بەشــێك لــە كۆمەڵگه یە، 
چونكە ڕەگەزی مێینەش دەتوانێت سەركردایەتی 

و بەڕێوەبردنی سەركەوتوو ئەنجام بدات.
نێــر یان مــێ  پێگەی هەردووکیــان لەڕووی 
ئەمــەش  یەکســانن،  ژیــان  کاروبارەکانــی 
لەکۆمەڵگەیەکەوە بۆ کۆمەڵگه یەکی تر جیاوازه ، 
ئافره ت پێویســتی بەهێزێکی ڕووبەڕووبونەوەیە، 
کــە پێکهاتبێ لــە ئیرادەی هەســتكردن بەخود 
بۆ ئەوەی بتوانێ شــان بەشــانی پیــاوان خۆی 
لەگۆڕەپانــی ســەختی ژیــان جێگیــر بــکات و 
بتوانــێ لە هەمــوو بوارەکانی ژیــان کاربکات تا 
لەو چوارچێوەیەیەی، کە خۆی تێدا حەشــارداوە 
لەشــەرم و بێدەسەڵاتی بەربەستەکان ببەزێنێ و 
بەشــداری لە ڕەوتی ژیانــی کۆمەڵگه  بکات، هەر 
بۆیــە هەنێک لەفەیلەســوف و ناودارانی جیهان، 
کــە باس لــە ئافــرەت دەکــەن لەوانــە ناپلیۆن 
پۆناپارت دەڵێت: )ئافرەت بەدەستێکی لانکە و 
بەدەســتێکی هەموو جیهان ڕادەژەنێ(، هەروەها 
نوســەری ڕووســی سۆخۆملینســکی پســپۆڕی 
پەروەردە دەڵێت: )ئافرەت لە پەروەردە کردنی 
خۆشەویســتیدا ڕۆڵی ســەرەکی دەبینێت، نەک 
هــه ر دایکــی مناڵــە، بەڵکو پیاویش پــەروەردە 
ئــازا  ژنــی  )ئــه وە  دەڵێــت:  هەروەها  دەکات( 
و بەهێــز و دڵســۆزە، کــە پیــاوی ئــازا و بەهێز 
دەخوڵقێنێــت(، خــودای گــەورە مرۆڤەکانی بە 

ئازادی دروســت کــردووە بێ جیــاوازی ڕەنگ و 
زمــان و ڕەگــەز، ئافرەتیش دەتوانێ ئەوشــتانە 

بكات، كه  پیاو دەیکات.
دەتوانین بڵێین ئافرەتان گەوهەرێکی خودان 
لەسەر زەوی، هەر بۆیە خودای گەورە بەهەشتی 
لەژێــر پێــی دایکان دانــاوە، هەروەها لــە ئاینی 
ئیســلامدا بە گەورە باسی ئافرەت دەکات و دوو 
سوڕەت بەناوی ئافرەتان دانراوە لەوانە سوڕەتی 
)مریــم و نســاء(، هەروەها داوا دەکات ڕێــزی 
ئافرەتان بگرن و پیاوانیش ئاگادار دەکاتەوە، کە 
ئافرەتــان ئه مانەتن و دەبێت بەجوانترین شــێوە 

مامه ڵەیان لەگەڵ بکرێت.
هەروەهــا بارزانی نەمر یەكێكــە لەو ڕابەر و 
ســەركردە یەكەمانەی بزووتنەوەی ڕزگاریخوازی 
كوردســتان، كــە بڕوایەكی زۆری بــەوە هەبووە 
ئافرەتانی كورد دەتوانن شــان بەشــانی باوك و 
برا و هاوســەرەكانیان ڕۆڵــی دیاریكراوی خۆیان 
لــە پاراســتن و خزمەتكــردن و گەشەســەندنی 
كۆمەڵگــەی كوردەواریــدا ببینــن بــەو پێیــەی، 
كــە ئافــرەت نیــوەی كۆمەڵــە، زۆر چــاك پەی 
بــەوە دەبــرد، كە ئافــرەت و پیــاو هەردووكیان 
تەواوكەری یەكترن و هەریەكە لەوان چۆن ئەركی 
نیشــتیمانیان لــە ئەســتۆدایە ئاوهــاش دەبێت 
مافیــان هەبێ و ڕێزیــان لێبگیــرێ بەتایبەتیش 

لەناو كۆمەڵگه ی كوردستانیدا.
ئێســتا لەگــەڵ پێشــكەوتنی شارســتانیەت 
و ژیــان و پێشــكەوتنی مرۆڤایه تــی لــە هەموو 
بوارەكانــی ژیاندا، دەكرێ ئەو پرســیارە بكەین 
ئاخــۆ ئافرەتانــی كــورد لــە چ بارودۆخێكــن و 
توانیویانــە چی بۆ خۆیان بكەن؟ ئایا توانیویانە 
خۆیــان وەڵامی پرســیارەكانی ژیــان بدەنەوە و 
بەشــداریەكی كارایــان هەبێــت لــە ناوەندەكانی 

دەسەڵات و بڕیاردا لە ناو كۆمەڵگه  و خێزاندا.
ئێمەی میللەتی كورد لە ئێســتادا لەنێو دوو 
چەرخــی جیــاوازدا دەژین، لەلایــەك دەمانەوێت 
هەنگاو بنێین و پێشبكەوین، لە لایەكی تریشەوە 
كەلتــور و عەقــڵ و تێگەیشــتن لــە چەمكەكانی 
ژیــان ناهێڵێت بــەرەو دنیای ئــازادی كرانەوە و 
شارســتانیەت هەنگاو بنێین، لە ڕاپەڕینی ساڵی 
1991 ئافرەتان ڕۆڵیان بینی و بەشــداری كارا 
و چــالاك و بەرچاویان هەبووە، بەڵام پێویســتە 
ڕۆڵــی ئافرەتــان بەرجەســتە بكرێــت و ڕەنــگ 

ڕۆڵی ئافرەت لە کۆمەڵگه 
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بداتەوە لە گشت بوارەكاندا.
و  هەڵوێســت  بــە  پێویســت  ئەمــەش 
چارەسەركردنە لەشێوازی پەروەردەیی خێزانەوە 
دەســت پێدەكات تا دەگاتە پەرەوردەكردن لەناو 
گشــت مەڵبەندەكانــی خوێندن، كــە تاكەكان وا 
پەروەردە بكرێن و گۆش بكرێن بە هۆشــیاریەكی 
دروســت بەرامبەر یەكتر، كە هەموان یەكســانن 
لە بەرامبەر بەدەســت هێنانی ئامانج و مافەكان، 
دابینكردنی هەندێ بواری خزمەتگوزاری و هەلی 
كارو ئابوری ســەربەخۆ، كە یارمەتیدەر بێت بۆ 
ئافرەتــان بۆ بینینی ڕۆڵی خۆیان، ڕەخســاندنی 
دەرفەتــی وەك یەكــی لەبــەردەم ئافرەتــان و 
پیاواندا، ئاشنا كردنی ئافرەتان بە ئەزمونەكانی 
دنیــای پێشــكەوتوو، ئــەوەش بە ڕەخســاندنی 
دەرفەتــی ناردنە دەرەوەی ووڵات و نەهێشــتنی 
ڕێگریەكانی دەبنە بەربەست لەبەردەم گەیشتنی 
ئافرەتــان بەناوەندەكانــی بڕیــار و ئاســتەكانی 

سەركردایەتی دێته  دی.
ڕێزگرتن و چۆنێتی مامەڵەکردن پەیوەســتە 
بە ڕۆشنبیری تاکەکەسی لە کۆمەڵگه دا، هەروەها 
لەکۆمەڵگــەی کوردیــدا لای زۆربەمان ڕوونە، کە 
ئافرەتان لە به شــێكی مافەکانــی بێبەش کراوە، 
لەکاتێــک، کە ئافرەتی کورد لە بواری سیاســی 
کردنــی  پــەروەردە  و  کــورد  ڕاپەڕینەکانــی  و 
مناڵ هاوشــانی پیاوان لەخزمەتکردنی کۆمەڵگە 
بەشــداری کــردوە و پێشــکەوتنی ژیانــی کورد 
لەهەمــوو بوارەکانــدا تەنیــا بەپیــاوان نەکراوە، 
بەڵکــو دەســت و بــازو و هەوڵدانــی ئافرەتیش 
ڕێنیشــاندەر و یارمەتیدەر بووە بۆ ســەرکەوتنی 

بەسەر کۆسپەکانی ژیاندا. 
ئافرەتــی کورد لەهەمــوو بوارەکانــدا هەوڵ 
و تێکۆشــانی کــردوە لەگەڵ پیــاوان، بەجۆرێک 
شــان بەشانی پیاوان لە پەروەردە کردنی نەوەی 
نوێ، کە دەبێتە هێزێکی بەتوانا بۆ پێشــکەوتنی 

وڵات، هەروەها بــۆ بەرگری لە خاکی کوردســتان 
خەباتیــان کردوە و جێ دەســتیان دیــار بووە، 
لەمێــژە ئافرەتی کورد پاڵپشــت و یارمەتیدەری 
پیاوان بوونة لەمێژووی کورددا چەندین ئافرەتی 
ئازا و بوێر و دەســت ڕەنگین باســکراون لەوانە 
)حەپســەخانی نەقیب، مەســتورە کوردستانی، 
عادیلــە خانم و عســمه ت قازی محمد( و چەندین 
ئافرەتــی بەتوانایتــر، لــەم ســاڵانەی دواییــدا 
ئافرەتــی کورد ڕۆڵی زۆری بینی لەشــەڕی دژی 
داعش و شــان بەشانی پیاوان بەرگریان لە خاک 
و ڵاتەکەیان دەکرد بەتایبەتی ئافرەتانی کۆبانێ، 
کە بوو بوون بە پارێزەری نەتەوە و شارەکەیان، 
تەنانــەت پارێــزەری مرۆڤایەتیــش ناوزەند کران 
و بــوون بــە ســیمبولی نەتەوەکەیــان، هەروەها 
ســەلماندویانە، کــە ئه رکــی دیکەش لە ئه ســتۆ 
ده گــرن وەک بەشــێک لــە کۆمەڵگە بەشــداری 
خەباتی سیاســی ده کەن و لــە هەموو بوارەکاندا 

ئازایی و تواناکانی خۆیان دەرده خەن.
لە کۆتاییدا بۆ ئەوەی ئافرەت سەركردایەتیەك 
و بەڕێوەبردنــی ســەركەوتووانە ئەنجــام بــدا لە 
گشــت كایەكانی ژیاندا و لەگەڵ پێشكەوتنەكانی 
دونیــادا بــەرە و گۆڕانــكاری بــڕۆن و تیێبگەن، 
كــە وەرگرتنــەوەی مــاف و یەكســانی و ئازادی 
بەخشین نیە، بەڵكو بەدیهێنانی ماف بەداواكردن 
نابێت هێندەی بەســتراوە بــە جوڵە و كارەوە و 
بێدەنــگ نەبوون بەرامبەر هــەر نادادپەروەری و 
نایەكســانیەك، كە بەرامبەر به  ئافرەتان بكرێت، 
دەبێــت بــەردەوام بن لە كۆڵنەدان و هۆشــیاری 
و ڕۆشــنبیری بــۆ كردنــەوەی دەرگاكانــی ژیان 
بــە دروســت و تەندروســت، چونكــه  ئافــرەت 
بناغــەی خێزانە و ســەرچاوەی خۆشەویســتی و 
گەرمکــەرەوەی هێلانــەی ژیانــە، هەر بۆیە ژیان 

بەبێ ڕۆڵی ئافرەت هیچ بەهایەکی نابێت.

دەتوانین بڵێین 
ئافرەتان گەوهەرێکی 
خودان لەسەر زەوی، 

هەر بۆیە خودای 
گەورە بەهەشتی 

لەژێر پێی دایکان 
داناوە....
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سوهێب شاكر ره زا
وه رزشوان

گرنگــه  ئه وه  بزانین، كــه  چینییه كان 2500 
ســاڵ پێش زایین ئه م یاریه یــان كردوه، به جۆرێك  
ئاهه نگیــان بۆ تیپی براوه  گێڕاوه  و تیپی دۆڕاویش 
ســزا دراوه ، دواتــر لــه  600 ســاڵ پێــش زایین 
یۆنانییــه كان و یابانییــه كان ئــه م یاریه یان كردوه  
و مصریه كانیــش لــه  ســاڵی 300ی پێــش زایین 
ده ســتیان بــه  یاری كــردوه ، به ڵام به م شــێوازه ی 
ئێســتا لــه  ســاڵی 1016ی زایینــی له لایه نــه  
ئینگلیزه كانه وه  ئه نجام دراوه  و به  چه ندین قۆناغی 
قه ده عه كــردن و ســه رهه ڵدانه وه دا تێپه ڕیوه ، به ڵام 
له  ســه ده ی هه ژده ی زایینی به دواوه  پێگه ی خۆی 
به هێز ده كات و ده بێته  یاریه كی گرنگ و له  ته واوی 
كۆمه ڵگــه  و ناوچه كانــی جیهان ئه نجــام ده درێ و 
ئیتــر وورده  وورده  گۆڕانكاری تێدا ده كرێ و قۆناغ 
بــه  قۆنــاغ زیاتر بــره وی پێــده درێ، بێگومان له م 
باره یه وه  پشــكی شــێر به ر ئینگلیزه كان ده كه وێ، 

وه ك ده بینین :-
قوتابخانه كانــی  لــه    1710 لــه  ســاڵی   *
ئینگلتــه را ئه نجــام ده درێ و دێته  نــاو گۆڕه پانی 

قوتابخانه كان.
* لــه  ســاڵی 1857 یانــه ی شــیفڵد وه ك 

كۆنترین یانه  له جیهاندا دامه زرا.
* له  ســاڵی 1862 بۆ یه كه مجار یاســاكانی 

تۆپی پێ دانرا له  ئینگلته را.
* له  ســاڵی 1866 بــۆ یه كه مجار په یڕه وی 
لــه  كاتی 90 خوله ك كرا بۆ یاریكردن، ئه ویش له  

یاری نێوان یانه كانی شیفلد و له نده ن بوو.
* له  ساڵی 1872 یه كه م یاری نێوده وڵه تی 

ئه نجامدرا له نێوان ئینگلته را و سكۆتله ندا.
* له  ســاڵی 1878 بــۆ یه كــه م ناوبژیوانی 

به ریتانی فیكه ی به كارهێنا له كاتی یاریكردن.
* له  ساڵی 1885 یاسا و ڕێسای پیشه گه ری 

دانرا.

* لــه  ســاڵی 1891 یاســای لێدانــی ســزا 
په یڕه و كرا.

* لــه  ســاڵی 1900 لــه  خولــی ئۆلۆمپــی 
پاریس، یاری تۆپی پێ به ڕێوه چوو.

* لــه  ســاڵی 1904 یه كێتــی نێوده وڵه تی 
تۆپــی پــێ )فیفا( دامه زرا له  شــاری پاریس و له  

حه وت ئه ندام پێكهاتبوون.
* لــه  ســاڵی 1912 بۆ یه كه مجــار ڕێگه درا 
گۆلپارێز ده سته كانی به كار بهێنێ له ناو چوارچێوه ی 

دیاریكراو.
* له  ســاڵی 1929 بڕیــاردرا جامی جیهانی 

ئه نجام بدرێت هه ر چوار ساڵ جارێك.
* له  ساڵی 1930 یه كه م پاڵه وانیه تی جامی 
جیهانی ئه نجامدرا له  وڵاتی ئۆرۆگوای و هه ر وڵاتی 

خانه خوێش جامه كه ی برد.
* له  ساڵی 1992 یه كه م پاڵه وانیه تی جامی 

جیهانی بۆ ئافره تان ئه نجامدرا له  وڵاتی چین.
دوای تێپه ڕبوونــی ئــه م هه مــوو ســاڵه ، یاری 
تۆپی پێ ئێستاش له  پله ی یه كه می یاریه كان دێت 
و هه میشــه  پێگه ی خۆی پاراستوه  و له گه ڵ ژیانی 
مــرۆڤ هه ڵده كات، له  بۆنــه  و كێبڕكێكان ملیۆنان 
دۆلار له پێناویــدا خه رج ده كرێ و بۆته  ناســنامه ی 
تێكه ڵبوونــی گــه لان و ڕه نگه  جیــاوازه كان، تۆپی 
پــێ هه مــوو ســنووره كانی بڕیــوه  و ئێســتا ئه م 
یاریه  كاریگه ریه كی  به هێزی هه یه  له ســه ر ئابووری 
و سیاســه ت و كۆمه ڵایه تــی و ته نانــه ت ئاییــن و 
ئاشــته وایی و پێكــه وه  ژیان و هه مــوو لایه نه كانی 
ژیانی مرۆڤ له  گۆشــه یه ك له  گۆشــه كان قســه ی 
له ســه ر ئه م یاریه  هه یه ، خودی یاریه كه ش تا دێت 
جه ماوه ریتــر ده بێــت و لــه  نوێبوونــه وه ی زیاتردا 
ده بێت له  ڕووی گۆڕانكاری له  یاســا و ڕێســاكانی 

ئه م یاریه  و تایبه تمه ندیه كانی.

مێژووی یاری تۆپی پێ
تۆپی پێ، ئه و یاریه ی ، كه  ئێســتا به  ملیۆنان هه وادار و بینه ری هه یه  به جۆرێك بۆته  یاری پله  یه ك 
له  جیهاندا هه موو كون و كه له به رێكی جیهانی گرتۆته وه  و كاریگه ری ته واوی هه یه  له ســه ر ڕه وتی وه رزش 
له جیهاندا به جۆرێك، هه ر كه  ناو  وه رزش دێت تۆپی پێ له  سه ره وه ی ڕیزبه ندی یاریه كان دێت، بێگومان 
وه ك هه ر كار و دیارده  و كرده یه كی مرۆڤ ئه ویش مێژووی خۆی هه یه ، له به ر ئه وه  گرنگه  تیشك بخه ینه  
ســه ر چه ند وێســتگه یه كی گرنگی ئه م یاریه  له  جیهاندا و شــۆڕبینه وه  به  مێژووی سه رهه ڵدان و ده ستپێك 

و شوێنی ئه نجامدانی.
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یــاری تۆپی پــێ بە یەكێــك لــە یاریە زۆر 
كۆنــەكان ئەژمــار دەكرێــت و كۆنتریــن تۆپ لە 
ســكۆتلاندا و لەســەدەی چواردەهــەم لەســەر 
هەڵگیــراوە.  شــاهانەدا  كۆشــكی  دیوارەكانــی 
شــێوەی ئێستای یاریگای تۆپی پێ دەگەڕێتەوە 
بۆ ساڵی 1863، كە لەو ساڵەدا یەكێتی تۆپی 
پێــی ئینگلیــزی دامــەزرا و دواتــر دامەزراندنی 
فیفای به دوا داهات لە ســاڵی 1904، كە بنەما 
ســەرەكییەكانی یاریەكــەی دانــا و تایبەتكرا بە 
یاســاكانی تۆپی پێ، یەكەم یــاری نێودەوڵەتی 
فەرمیش لەنێوان ئینگلتەرا و سكۆتلاندا لە ساڵی 

1872 لە گلاسكۆ ئەنجامدراوە. 
لــە ئێســتادا بوونــی نزیكــەی 250 ملیۆن 
یاریزانــی فەرمــی لــە 200  وڵاتــی جیهــان 
وایكــردووە، كە تۆپی پێ بە بەربڵاوترین وەرزش 
ئەژمــار بكرێــت. یاریگای ئۆلدترافۆلد لە شــاری 
مانشســتەر لە ســاڵی 1910 دروست كراوە و 
بە كۆنترین یاریگا و هاوشــێوەی یاریگای ئێستا 

دادەنرێت. 
لــەو ماوە درێژەدا گۆڕانكاری بەســەر پلانی 
كاتێكــدا  لــە  نەهاتــووە.  یاریــگادا  نەخشــەی 
ڕووبەرێكــی زۆری بەتــاڵ لەنێــوان چەقی یاریگا 
و ناوچــەی ســزا هەیــە و تەنانەت ناونیشــان و 
ناویشــی نیە، لەكاتێكــدا ناوچەیەكی زۆر گرنگ 
و كاریگــەرە و زۆرتریــن كاتــی یاریكــردن لــەو 
ناوچەیەدایە. گرنگی نەخشــەكردنی ئەو ناوچەیە 
یارمەتیدەرێكی زۆر بــاش دەبێت بۆ پلاندانان و 
ڕێكخستنی هێرشــبردن و بەرگریكردن، هەروەها 
یارمەتیــدەر دەبێــت بــۆ ناوبژیــوان بــۆ زیاتــر 
كۆنتڕۆلكردنــی یاریــگا و جولــەی خــۆی لەنــاو 

یاریگادا.
لێرەدا پێشنیاری دوو هێڵی یەكتر بڕ دەكەین 
لە ناوەڕاســتی یاریــگا و درێژ بێتەوە ســتوونی 
گۆڵەكان لە هەردوولای یاریگا، كێشانی ئەو دوو 
هێڵە كۆمەڵێك ئاسانكاری و بەرچاو ڕوونی زیاتر 
دەدا بــە یاریزانــان و ناوبژیوان و ڕاهێنەری تیم، 
تەنانەت بۆ هاندەران و بێژەری یاری زیاتر ڕوون 
و ئاشــكرا دەبێــت،  ســودەكانی ئــەو دوو هێڵە 

پێشبینی دەكەین بەو جۆرەی خوارەوە بێت:-

1( سوودی بۆ ناوبژیوان:
ئەو دوو هێڵــە یارمەتی ناوبژیوان دەدات بۆ 
ئەژماركردنــی یاریزانــەكان و گۆڵچــی ئامادەبوو 
لەپێش دەســتپێكردنی یــاری بــە پابەندكردنی 
یاریزانەكان بە ڕاوەستان لەسەر یان لە نێوان ئەو 
دوو هێڵە، لە ئێستادا یاریزانەكان لەپێش فیكەی 
ناوبژیوان بەشــێوەی پەرت و بڵاو ڕادەوەستن و 
هەندێــك جار لەســەر هێڵی یاریگا دەوەســتن، 
بەشــێوەیەك تێكەڵاوی دەبێت لە نێوان یاریزانی 

ڕاستەقینە و یاریزانی یەدەگ. 
2( سوودی بۆ تیپی تۆپی پێ:

ئــەو دوو هێڵــە یارمەتــی زۆری یاریزانان و 
ڕاهێنــەر دەدات بۆ داڕشــتنی پلانــی یاریكردن 
بەپێی ئەو ڕووبەرانەی ئەو دوو هێڵە دروســتیان 
دەكات، هەروەهــا لەكاتــی یاریكــردن یارمەتــی 
و  ڕێــك  و  ئاســانتر  بــە  دەدات  یاریزانــەكان 
پێكتــر دابــەش بن بەنــاو یاریــگا و ئەنجامدانی 
ئەركەكانیان بەشێوەی پلان داڕێژراوتر، هەروەها 
یارمەتی یاریزانی هێرشبەر دەدات بۆ ئەنجامدانی 
ئەركەكانــی و بەكارهێنانــی شــوێنی گونجــاوی 
یــاری و دیاریكردنی ئاراســتەكانی هێرش بردن، 
هەروەهــا بەرگریكار باشــتر دەتوانێت كۆنترۆڵی 
و  بــكات  مەترســییەكان  ناوچەهــی  و  یاریــگا 
لەشــوێنە پێویســتەكان بوەســتێت بەتایبەتی، 
كــە زۆرجار بەرگریكار پشــتی لە گۆڵی خۆیەتی 
و زۆرجاریــش لەشــوێنی ناپێویســت یــان هەڵە 
دەوەستێت، بە یارمەتی ئەو دوو هێڵە بەردەوام 
ئاگاداری شوێنی خۆی و لەپێش ناوچەكانی گؤڵ 

دەبێت.
3( سوودی تایبەتی دەبێت بۆ گۆڵپارێز: 

ئــەو دوو هێڵــە ســودی یەكجــار زۆری هەیە بۆ 
گۆڵپارێــز، بەهــۆی ئــەوەی بــەردەوام گۆڵپارێز 
پشــتی لــە گۆڵــە زۆرجار تووشــی ڕاوەســتان 
لەشــوێنی هەڵە دەبێت، ئــەو دوو هێڵە یارمەتی 
گونجــاو  شــوێنی  لــە  بــەردەوام  كــە  دەدات، 
لەپێــش گــۆڵ بێــت، هەروەها یارمەتــی دەدات 
بۆ پێشــبینیكردنی ئاراســتەی تــۆپ، كە بەرەو 
گــۆڵ بێت یــان دەرەوەی گۆڵ، ئــەو تۆپانەی، 
كە ئاراســتەیان بــەرەو لایەكانی گۆڵ و نزیك لە 

پێشنیاری هێلكاری نوێی 
گۆڕەپانی تۆپی پێ

ئەندازیاری راوێژكار
سيروان علــــی رفيــــــــق

كۆلیژی تەكنەلۆجی هەولێر
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ســتوونی گؤڵ ئاراســتە دەكرێن، لــە هەمانكات 
یارمەتیــدەر دەبێت بۆ ســەلامەتی گۆڵپارێز لەو 

كاتانەی لەستوونی گؤڵ نزیك دەبێت.
4( رێكخستنی زیاتری دیمەنی یاریگا:

ئــەو دوو هێڵــە جوانــكاری یەكجــار زۆر بە 
دەســتپێكی  لەكاتــی  دەدات  یاریــگا  دیمەنــی 
یاریكردن و لەكاتی یاریش، بەشــێوەیەك دابەش 
بــوون و بڵاوبوونەوە و یەكخســتنەوەی تیپەكان 
زۆر ڕوون دەبێت، كه  بینه ر ئاسانتر لەپلانی یاری 
و چۆنیەتــی بڵاوبوونــەوەی تیپــەكان تێدەگات، 
هەروەها لەكاتی شیكردنەوەی یاریدا، ئاسانكاری 
ڕوونكردنــەوەی زیاتر بە شــیكەرەوەكان دەدات 
و دیاریكردنــی هەڵــە و خاڵــی لاواز و خاڵــی 
بەهێــزی یاریزانــەكان ئاســانتر دیــاری دەكرێت 
و ئــەو ناوچانــەی نێوان ناوچەی ســزا تا هێڵی 
ناوەڕاســت ناوزەنــد بكرێن بە ناوچــەی چەپ و 

ڕاستی دەرەوەی سزا یان هەر ناوێكی تر. 
پێشــنیاری  پــڕۆژە  گشــتی  بەشــێوەیەكی 
كێشــانی دوو هێڵــی یەكتربــڕ لەچەقی گۆڕەپان 
لەســتوونی گۆڵ بۆ ستوونی گۆڵی بەرامبەر ئەو 

سوودانەی خوارەوەی هەیە:-
ئــه رك و فه رمانــی  بــۆ  ئاســانكاری   )1

گۆڵپارێز بەشێوەیەكی تەندروست و سەلامەت.
لەكاتــی هێرشــبردن یاریــزان ئەركی   )2
خۆی بە باشــی جێبەجێ دەكات لەهەر گۆشە و 

شوێنێك بێت.
ناوبژیوان كارەكانی خۆی بەشێوەیەكی   )3

باشتر بەڕێوە دەبات.
وەســتانی یاریزانــەكان لەناو گۆڕەپان   )4
پێش فیكەی ناوبژیوان لەدەستپێكی هەر گێمێك 

بەشێوەیەكی ڕێك و پێك و یاسایی دەبێت.
تۆپــی  گۆڕەپانــی  بچووككردنــەوەی   )5
پــێ بەبێ دەســتكاریكردن لە قه باره ی یاســایی 

گۆڕەپانەكە. 
پلانی ڕاهێنەر بۆ ڕێنمایی یاریزانەكان   )6

و گەیاندنی زانیاری بە ئاسانترین ڕێگا.
هێڵــە،  دوو  ئــەو  بەزیادكردنــی   )7
سەیركردنی یاری تۆپی پێ لەلایەن جەماوەرەوە 

بەچێژتر دەبێت.
دەســتەی  و  كامێرامــان  كارەكانــی   )8
دەرهێنــەری وێنــەی ڤیدیۆیی ووردتر و باشــتر 

دەبێت. 
لــە كۆتاییــدا هیواداریــن تیــپ و یانەكانــی 
تۆپــی پــێ لەنــاو شــاری هەولێــر هاوكارمــان 
بــن بــە پەیڕەوكردنــی ئــەو بیرۆكەیــە لەچەند 
دواتــر  و  تاقیگەیــی  دۆســتانەی  یاریەكــی 
و  كاردانــەوەكان  هەڵســەنگاندنی  و  وەرگرتــن 
شــیكردنەوەی كاریگەرییەكانــی ئــەو دوو هێڵە 
لەبــوارە جیاوازەكانــی تایبــەت بــە تۆپــی پێ 
بەیارمەتی پســپۆرانی ئەكادیمی و شــارەزایان، 
بەمەبەستی پێشكەشــكردنی بۆ لایەنە فەرمی و 
تایبەتمەنــدەكان لەو بوارەدا و بەیاســاییكردنی 
لە داهاتوودا وەك بەشــێك لە هێڵكاری یاریگای 

تۆپی پێ.

بەشێوەیەكی 
گشتی پڕۆژە 
پێشنیاری 
كێشانی دوو 
هێڵی یەكتربڕ 
لەچەقی گۆڕەپان 
لەستوونی گۆڵ 
بۆ ستوونی 
گۆڵی بەرامبەر 
كۆمه ڵێك سوودی 

خۆی هه یه ....
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هو  الصيفي  التدريب  أو  الميداني  التدريب  إن 

مجموعة من الخبرات والممارسة للمادة التي درسها 

الطالب نظريا، ويطبقها عمليا في إحدى المؤسسات؛ 

مستوى  في  وقدرتهم  الطلبة  مستوى  تحسين  بهدف 

معين من الفهم والمهارات إلى مستوى أعلى ليتمكنوا 

من الاعتماد على أنفسهم، والعمل بصورة مستقلة.

ممارسة  هو  الصيفي  التدريب  فإن  وعلیه، 

يتم فيه استعمال مبادئ متعددة الأهداف  ميدانية 

التي  المعلومات  تلك  فهم  على  الطلبة  لمساعدة 

تزودهم من خلال التعليم والمهارات التقنية لتحسين 

خلال  من  معرفتهم  زيادة  قصد  الطالب؛  شخصية 

بالأساليب  الدراسي  الفصل  في  العلوم  نظرية  ربط 

العملية والتدريبة والميدانية داخل المؤسسات.

هذا، وتأتي أهمية التدريب الميداني - وهو المجال 

التي  العلوم  تطبيق  فی    - الطلاب  لخبرات  الأول 

تعلمها في المرحلة الدراسية، إلی جانب منح الطلاب 

في  يواجهه  الذي  البدني  الإجهاد  مع  للتعامل  فرصة 

سوق العمل، وهذا سيزيد من خبرة الطالب.

ومن ثم، فإن العمل مع المدربين والمشرفين من 

ذوي الخبرة في مجال العمل سيقضي على المعوقات 

والمعرفة،  العلم  في  السريع  التطور  دون  تحول  التي 

وكذلك  والتقنية،  المهنية  الأساليب  أفضل  ويحقق 

المجال  وقدرات  مزايا  عن  فضلا  المماثل،  التدريب 

والقدرات للطلبة، وإلهامهم حب العمل.

وبذلك، سيكون هناك فهم أكبر وأوسع لخبرات 

الطلاب غير المدربين، مما سيجعلهم يفكرون بشكل 

مختلف وأكثر إبداعا، فمن خلال التدریب سيتعرف 

السوق،  وضرورة  العمل  سوق  طبيعة  على  الطلبة 

ويجعلهم أكثر استعدادا للعمل في المستقبل، هذا من 

جهة.

ومن جهة أخرى، يمكن أن تكون مدة التدريب 

لا  والمؤسسات  الجامعات  لأن  ومستمرة،  رائدة 

أمامها،  تأتي  التي  المهارات  هذه  تثبيت  فرصة  تفقد 

لتعلیم  فرصة  الطلاب  تمنح  التدريبية  المؤسسة  إذ 

المهارات في مجال تخصصه.

ومختلفة،  كثيرة  الصيفي  التدريب  تقنيات  إن 

الممارسة  مجال  بحسب  تختلف  التقنية  وهذه 

وطبيعة العمل التطبيقية، وبرامج التدريب الميداني، 

الجوانب  هذه  مراعاة  المشرفين  على  يجب  لذلك 

الأساليب  أهم  ومن  الصيفي،  التدريب  في  المختلفة 

في  التدريس  طرائق  الطلاب:  تدريب  في  المستعملة 

الشبكة  ومواقع  المناقشة،  ولوحات  العمل،  مكان 

المعلوماتية )الويب(، والتطبيقات العملية.

أهمية التدريب الميداني أو التدريب الصيفي، 
و تبادل الطلبة بين الجامعات

أ.د.إدريس محمدطاهر الهركي
  رئيس الجامعة
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بتقييم  يهتم  الصيفي  التدريب  فإن  وبعد، 

الطلاب بناء على مشاعرهم الإيجابية في مجال العمل، 

وأساليب عملهم مع الآخرين، وقدرتهم على التعليم 

والصبر، والمسؤولية، وتنمية المهارات، وقدرة الطلاب 

على بناء علاقات مهنية، وبالتالي قدرتهم على تقديم 

الخدمات للمجتمع المحيط بهم وحل مشكلاتهم.

جميع  وفي  العالم  أنحاء  جميع  في  نرى  والآن، 

الجامعات أن هناك أهمية كبيرة في مجال التدريب 

حية  كجامعة  التقنية،  أربيل  جامعة  وإن  الميداني، 

في  خاصة  استراتيجية  لديها  كوردستان،  في  وعملية 

مجال هذا النوع من التدريب، وفي هذا السياق فإن 

إلى خارج  ببعثة طلابها  كثيرا  اهتمت  الجامعة  هذه 

الجامعات  مع  الطلبة  تبادل  جانب  إلی  كوردستان، 

الوطنیة والإقلیمیة والعالمیة.

مع  الصيفي  للتدريب  الطلاب  تبادل  أهمية  إن 

الجامعات العالمية لها أهداف عديدة، منها: الأهداف 

الثقافات  وفهم  والتعليمية،  والاجتماعية،  الثقافية، 

الاجتماعية  المهارات  لتعزيز  المختلفة  والتقاليد 

متعدد  نظام  مع  التعامل  من  ليتمكنوا  والفكرية؛ 

جديدة  لغات  تعلم  ويمكنهم  التعليم،  في  الثقافات 

ومهارات جديدة لهم، وكذلك البحث وتعليم القضايا 

التكنولوجية والاقتصادية والاجتماعية والسياسية.

والتدريب  الصيفي  للتدريب  الطلاب  تبادل  إن 

الميداني يوفر فرصا لتعلم أنماط حياة فريدة واكتساب 

خبرات مفيدة، وكذلك يؤدي تبادل الطلاب إلى تبادل 

الفهم والفطن من الأمن القومي، والسلام بين الناس 

، وتحسين العلاقات الدولية، وتعزيز التعاون السلمي 

الخارجي  العالم  في  المستدامة  والعلاقات  الدول  بين 

وخلق فرص العمل في سوق العمل العالمي.

يرتبط  الطلابي أصبح  التبادل   كما وأن موضوع 

مؤشرات  أحد  يعد  إذ  الجامعات(،  )تدويل  بمسألة 

تصنيف الجامعات في العديد من التصنيفات العالمية، 

لذلك تولي جامعة أربيل التقنية أهمية كبيرة بموضوع 

الجامعات  مع  الطلاب  وتبادل  الصيفي  التدريب 

العالمية من خلال برامج متخصصة فی ھذا المضمار. 

إن أهمية تبادل 

الطلاب للتدريب 

الصيفي مع 

الجامعات العالمية 

لها أهداف 

عديدة منها: 

الأهداف الثقافية، 

والاجتماعية، 

والتعليمية، وفهم 

الثقافات والتقاليد 

المختلفة لتعزيز 

المهارات الاجتماعية 

والفكرية...
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الأمم وصياغة  كبيرالأثر في حياة  للتعليم شأناً  ان 

المؤسسات  مقدمة  في  الجامعة  تعد  وهنا  مستقبلها 

التربوية والتعليمية التي تختص بكل مايتعلق بالتعليم 

وتطويره،  المجتمع  لأرتقاء  العلمي  والبحث  الجامعي 

المجالات  وكذلك تزويده بكفاءات مؤهلة في مختلف 

البحث  المعرفة وطرق  بأصول  المسلح  الانسان  لاعداد 

المتقدمة لمواكبة تطورات العصر السريعة المختلفة.

التعليم  في  الثقافي  التبادل  بأهمية  تكمن  وهنا 

لتعزيز وفهم وتقدير والتقاليد وجهات النظر المختلفة 

فهو يساعد على توسيع آفاق الطلاب ويعزز المواطنة 

الثقافي  التبادل  خلال  من  والتسامح  الانفتاح  ويشجع 

الثقافات  للتعرف على  الفرصة  تتاح للطلاب  والعلمي 

برامج  على  التعرف  وكذلك  مباشر  بشكل  الاخرى 

التعليمية والمشاركة في التواصل بين الثقافات وتطوير 

الكفاءة بين الثقافات.

التعليم  في  والتعليمي  الثقافي  التبادل  أهمية  ان 

التجربة  من  أساسي  جزء  يعتبر  انه  متعددة  العالي 

والعلمي  الثقافي  للتبادل  ويمكن  الشاملة.  التعليمية 

منهم  يطلب  اللغوية حيث  الطلاب  مهارات  يعزز  ان 

التواصل مع اشخاص من خلفيات ثقافية مختلفة.

وبما ان جامعة أربيل التقنية في اقليم كوردستان 

العراق وهي جامعة حكومية عضوا في اتحاد الجامعات 

العربية أخذت على عاتقها التوجه وايمانه بمبدأ التبادل 

وحرصها  والعالمية  العربية  الجامعات  بين  الطلابي 

التحديات  ضوء  في  ملزماً  أمراً  واصبحت  المبدأ  لهذا 

المؤسسات  الوطنية والتواصل مع  العالمية والتوجهات 

جامعات  بين  المعرفية  الفجوة  لسد  الرائدة  التعليمية 

الوسائل  أحد  يعتبر  أنه  كما  والنامية،  المتقدمة  الدول 

العالمية في ظل ظروف  للمناقشة  الطلاب  التي تؤهل 

العولمة.

كوردستان  اقليم  في  التقنية  أربيل  جامعة  ان 

العراق بادرت بالتبادل الطلابي وخاصة في مجال برامج 

التدريب لطلبة جامعتنا وبين الجامعات العربية ضمن 

فلسطينين  طلبة  باستقبال  العربية  الجامعات  اتحاد 

الاوربية  الدول  واحدى  مصر  دولة  الى  طلبتنا  وأرسال 

منها) بولندا (، حيث أسهم هذا التبادل في نقل المعرفة 

والافكار بين الجامعات والثقافات المختلفة مما ساهم 

العلمي  التقدم  وتعزيز  والابتكارات  الافكار  تبادل  في 

الفرصة  التبادل  يتيح  ذلك  الى  بالاضافة  والتكنلوجي 

قوية  دولية  ومهنية  اجتماعية  شبكات  لبناء  للطلاب 

المستقبل  في  والتعاون  التواصل  تعزيز  في  يسهم  مما 

يمكن  البلدان  مختلف  مع طلاب  التعامل  خلال  ومن 

للطلاب ان يزيدوا من وعيهم بالقضايا العالمية المعاصرة 

والمشاركة في حلها.

ويعد التبادل الطلابي والانتقال من سياق جامعي 

الى سياق جامعي اخر بحثاً عن المعرفة العالمية الطابع 

وسيلة  الوطنية  الحدود  خارج  الخبرات  واكتساب 

للامتداد الافاق العلمية والثقافية ومعرفة الأخر وتقدير 

الذات وصقلها والذي أصبح مطلباً حتمياً الأن.

فهو يمثل احد أهم مجالات التنمية البشرية وابرز 

اهدافها ويمثل استثماراً في راس المال البشري.

الطلابي  للتبادل  والفوائد  الميزات  اهم  ومن 

والاتفاقيات هو :-

* يسهم في تحسين تجربة التعليم وتطوير المهارات 

الشخصية والاجتماعية للطلاب.

* التعرف على ثقافات مختلفة والتفاعل مع زملاء 

من خلفيات متنوعة.

القرارات  واتخاذ  الشخصية  المسؤولية  تحمل   *

المستقلة.

الحلول  مهارات  تطوير  على  الطلاب  يساعد   *

الذاتية.

الشعوب  تقريب  في  الطلابي  التبادل  يساعد   *

وتعزيز روح التعاون العالمي.

والتفكير  القيادة  مهارات  الطلاب  اكتساب   *

الاستراتيجي وادارة الوقت.

* تبادل المعرفة والخبرات في مجالات متنوعة.

أهمية التبادل الطلابي والاتفاقيات 
بين الجامعات العالمية

اعداد / أ.م. دلاور جلال غريب

  رئيس قسم ادارة التسويق

 جامعة اربيل التقنية



87

پولیتهكنیكمهگهزین

Apr
2024

* يمكنهم في تطوير مستواهم في اللغة المحلية.

* يسهم في تطوير مهارات التواصل والتحليل. 

* تقبل فكرة السفر والتنقل والاستعداد للاندماج 

في بيئة جديدة واستكشاف ثقافة مختلفة.  

    وفي السياق نفسه فأن التبادل الطلابي واجراء 

الاتفاقيات الاكاديمية بين الجامعات هي أحدى الاليات 

التي تستخدمها الدول لتحقيق جملة من الاهداف منها 

الاكاديمية  والاهداف  والتربوية  والاجتماعية  الثقافية 

والشخصية والاقتصادية من خلال دعم التعليم المستمر 

وكذلك  والبحث،  التعليم  وتحسين جودة  الحياة  مدى 

مكانة  على  والحصول  للدولة  الناعمة  القوة  تدعيم 

هناك  فان  ذلك  ضوء  وعلى  الدولي  النظام  في  متميزة 

عدة مجالات التبادل الطلابي والاكاديمي بين الجامعات 

متنوعة ومختلفة وفقاً لاهتمامات كل جامعة وتوجهاتها 

ومن هذه المجالات التبادل في مجال التعليم العالي اي 

الطلاب  واستقدام  بالخارج  للدراسة  الطلاب  أرسال 

الحدود  عبر  الاكاديمية  البرامج  في  والاشتراك  الدوليين 

وتبادل أعضاء هيئة التدريس لأغراض التدريس. كذلك 

خاصة  جوانب  ويتضمن  البحث  مجال  في  التبادل 

بإقامة  خاصة  وجوانب  المشترك  البحث  بمشروعات 

وأيضاً  الدولي  والنشر  المشتركة  والندوات  المؤتمرات 

التبادل في مجال مشروعات الخدمة والتدريب. 

الاكاديمية  والاتفاقات  الطلابي  التبادل  فأن  وختاماً 

أحد  ويعد  الجامعات  بين  الدولي  التعاون  الوان  أحد 

التنقل  او  الطلابي  التنقل  وان  الثقافي  التبادل  ادوات 

ويعتبر  التعليم  تدويل  استراتيجيات  احد  الأكاديمي 

الخطوة نحو )توأمة الجامعات – الشراكة الاكاديمية(.                                                                                                    

ان جامعة أربيل التقنية في 
اقليم كوردستان العراق بادرت 

بالتبادل الطلابي وخاصة في 
مجال برامج التدريب لطلبة جامعتنا 

وبين الجامعات العربية ضمن اتحاد 
الجامعات العربية باستقبال طلبة 

فلسطينين وأرسال طلبتنا الى دولة 
مصر واحدى الدول الاوربية منها) 

بولندا (، .
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منذ  ثقافيا  مركزا  دوما  العراق  كوردستان  في  السليمانية  مدينة  كانت 

نشأتها على يد )إبراهيم باشا بابان( في عام )1784(، وكانت عاصمة لإمارة 

بابان، وهي الان العاصمة الثقافية لإقليم كوردستان، ونحن إذ نسلط الضوء 

الفعال لهذه المدينة في مجال الصحافة، ويتبين  في هذه المقالة على الدور 

المدينة بحق تعتبر مهدا لميلاد  التأريخية أن هذه  الحقائق  من خلال سرد 

العشرات من الادباء والكتاب والشعراء.

اقليم  في  العراقية  السليمانية  مدينة  في  الصحافة  ظهور  بداية  ترجع 

كوردستان إلى نهاية الحرب العالمية الأولى )1914-1918(، حيث تعتبر هذه 

الفترة حقبة تاريخية وذهبية مهمة لهذه المدينة في هذا المجال، واستمرت 

صدور الجرائد والمجلات ابان حكم الشيخ محمود الحفيد )1918-1914(، 

وحتى بعد أن تم القضاء على الحكومة الاولى للملك الشيخ محمود في عام 

المتعاقبة  الحكومات  جميع  طوال  الصحافي  النهج  هذا  تقف  ولم   ،)1919(

للشيخ محمود الحفيد في غضون السنوات ما بين )1922-1945(، أي بعد 

انتهاء الحرب العالمية الثانية. وجميع ما صدر من الجرائد والمجلات في هذه 

الفترات المتعاقبة تعتبر بحق لبنات وجهود لا يستهان بها في مسيرة تاريخ 

الصحافة في كوردستان عموما وفي مدينة السليمانية خصوصا.

سري  بشكل  أو  علني  بشكل  اما  الصحف  صدرت  الفترات  هذه  في 

وبحسب الظروف المحيطة بالمنطقة، لان المعمول به عالميا أن الصحافة قد 

تمر بمراحل صدور مختلفة تحت تأثير الواقع والظروف التي تحيط بالوضع 

السياسي والاقتصادي والاجتماعي في البلد.

)پێشکەوتن(  نيسان 1920( جريدة   9( التي صدرت في  الجرائد  ومن 

)ميجرسون 1881- الإنجليزي  السياسي  الحاكم  قبل  كانت تصدر من  التي 

استمرت  أي  ميجرسون  وفاة  بعد  واستمرت صدورها حتى  انذاك،   )1921

اسم  تحت  وكتب   ،)1922-1920( السنوات  بين  ما  الفترة  طوال  صدورها 

الأولى  الصفحة  أعلى  )السليمانية( في  اسم  أسبوعيا، وكتب  الجريدة تصدر 

أو  ختم  اما وضع على شكل  أنها  الكلمة  كتابة هذه  من  ويتبين  للجريدة 

هذا  من  قصده  كان  ميجرسون  أن  ويتبين  )زنكوغراف(،  طريق  عن  كتب 

هذه  من  وصدر  السليمانية(،  وتطور  )تقدم  الاسم 

الجريدة اعداد كثيرة حيث وصلت إلى )144( عدد 

إلى  منتظم  بشكل  المذكورة  الفترة  خلال  صدرت 

عودة الشيخ محمود الحفيد في )2 مارس 1922( إلى 

السليمانية، وانتهت صدور هذه المجلة في )23 شباط 

1922(، ومن الناحية الشكلية كانت قياس صفحاتها 

)32*20(، وعدد صفحات جريدة )پێشکەوتن( أربع 

صفحات ولكن في تاريخ )2 مارس 1922( أصبحت 

عدد صفحاتها )6( صفحات، وصدرت اخر عددها في أواسط 

الجريدة  هذه  على  الصفحة  طوت  وبذلك   ،)1922( سنة 

في  بها  يستهان  لا  دور  لها  كانت  والتي  وقتها  في  المهمة 

الوسائل  والاجتماعية لان  السياسية  النواحي  وتقدم  تطوير 

المتاحة في ذلك الوقت ليست كما عليها الان، وشغف قراءة 

الكتب والصحف كانت من أولية شريحة واسعة في المجتمع 

الكوردي آنذاك.

اصدار  تم   )1922 اب   2( في  وبالتحديد  ذلك  وبعد 

)بانگی کوردستان(، ومعناها  جريدة جديدة تحت تسمية 

صفحات،   )6( صفحاتها  عدد  وكانت  كوردستان(،  )نداء 

الحفيد  محمود  بالشيخ  خاص  الجريدة  هذه  وكانت 

ومملكته، وشكليا كانت قياساتها هي )32*20( سم.

الجريدة  اسم  كالاتي:  كانت  الأولى  الصفحة  وشكل 

في  ومكتوب  الوسط  في  الاولى  الصفحة  اعلى  في  مكتوب 

جانبي العنوان: - صاحب امتياز ومدير مسؤول وسر محرر 

م.  كمال،  على  والفارسي  الكوردي  والمحرر  باشا،  مصطفى 

نوري، والمحرر التركي رفيق حلمي، ومكتوب تحت العنوان 

وكما  أسبوعيا.  تصدر  شعبية،  حرة،  أدبية،  علمية،  جريدة 

يتبين من المعلومات أن الجريدة كانت تصدر بثلاث لغات 

الكوردية والفارسية والتركية وهذا في حد ذاتها تعتبر ميزة 

لا  جريدة  اصدار  لأن  للمجلة  مرموقة  مكانة  تعطي  مهمة 

نفسه  الوقت  في  صفحات   )6( عن  صفحاتها  عدد  تتجاوز 

تحوي هذه اللغات المنتشرة الضرورية في ذلك الوقت تعتبر 

ميزة خاصة.

الحقبة  هذه  في  تصدر  كانت  أخرى  صحيفة  وهناك 

صدرت  والتي  کوردستان(  )ڕۆژی  جريدة  وهي  الزمنية 

واصدارها   ،)1922 الثاني  تشرين   15( في  منها  الأولى  العدد 

فترة  بعد  ولكن  السليمانية  مدينة  مركز  في  كانت  بداية 

الشيخ  بين  العلاقات  توترت  أن  بعد  وبالتحديد  الزمن  من 

الحفيد وبين الانجليز وتحت ضغوط الانجليز ترك  محمود 

الشيخ مدينة السليمانية وتم نقل المطبعة التي كانت تطبع 

الجريدة إلى )كهف جاسەنە( والتي تقع في المنطقة الجبلية 

خارج مدينة السليمانية في منطقة سورداش، وبذلك توقفت 

هذه الجريدة عن الإصدار، وتم اصدار جريدة )بانگی حەق( 

والتي صدرت في )8 مارس 1923(، وصدرت منها فقط ثلاثة 

نبذة تاريخية عن
 الصحافة في مدينة السليمانية

د. كامران محمد قادر  

جامعة أربيل التقنية  

د. هوشنك صالح النجار

   جامعة صلاح الدين- كلية الآداب



89

پولیتهكنیكمهگهزین

Apr
2024

اعداد وكانت عدد صفحاتها صفحتين، وتوقفت عن الصدور 

البقاء  يستطيع  لم  الحفيد  الشيخ  نيسان 1923( لأن   12( في 

كثيرا في سورداش بسبب ضغط الانجليز وترك المنطقة وبذلك 

وقعت المطبعة تحت أيدي الانجليز ونقلوها ثانية إلى مدينة 

السليمانية.

وصدرت جريدة أخرى في زمن الشيخ الحفيد تحت اسم 

والتي   ،)1923 )أيلول  في  وبالتحديد  ئیستیقلال(  )ئومێدی 

كانت صحيفة أسبوعية، وهي جريدة تعبر عن حركة الشيخ 

الصحيفة  اسم  بجانب  كتبت  قد  وكانت  الحفيد،  محمود 

)المدير المسؤول أفندي زادة ومحمد صبري(، ويتبين لنا أنه قد 

صدرت منها )25( عدد.

هذه  مع  موازيا  تصدر  كانت  أخرى  صحيفة  وهناك 

 18-1343 محرم   17( في  )ژیانەوە(  صحيفة  وهي  الجريدة 

اب 1923( أي قبل مائة عام تقريبا، وكانت تصدر في مدينة 

)جريدة  أنها  من  الصحيفة  اسم  تحت  ومكتوبة  السليمانية 

حكومية تصدر أسبوعيا(.

تم  )2 مارس 1922(  وبالتحديد في   )19( ولكن في عدد 

)جريدة  الجريدة  اسم  تحت  وكتب  الجريدة  هدف  تغيير 

سياسية أدبية اجتماعية تصدر مرتين في الاسبوع(.

وبعد توقف هذه الجريدة صدر صحيفة جديدة تحت 

اسم )ژیان( في )21 كانون الأول 1926( في مدينة السليمانية 

وهي جريدة سياسية أدبية اجتماعية وكانت تصدر أسبوعيا، 

وفي سنة )اب 1936( أصبح الشاعر )الحاج توفيق الملقب ب 

پیرەمێرد( مسؤولا عن إصدارها إلى أن توقفت صدورها نهائيا 

في )10 مارس 1938(.

وبعد ذلك صدرت صحيفة أخرى تحت اسم )ژین( أي 

الحياة في )26 كانون الثاني 1939( واسسها الشاعر الكوردي 

هو  وكان  )پیرەمێرد-1950-1867(  سابقا  المذكور  المعروف 

الاجل  وافاه  أن  إلى  عليها  الفعلي  والمشرف  تحريرها  رئيس 

في )19 حزيران 1950( وانتقل الى رحمة الله في عمر يناهز 

سواء  الكوردي  الشعب  قضاها في خدمة  سنة  وثمانون  ثلاثة 

بإشرافه  أو  الأخرى  الأدبية  والجوانب  الشعرية  بمؤلفاته  كان 

لمدينة  المنورة  الزمنية  الحقبة  هذه  في  الصحف  اصدار  على 

تحاط  ثقافية  عاصمة  دوما  كانت  والتي  الحبيبة  السليمانية 

و  ومحوي  وسالم  )نالى  أمثال  من  والشعراء  الادباء  بعشرات 

گۆران......وغيرهم(.

صدرت  بل  الصدور  عن  )ژین(  ال  جريدة  تتوقف  ولم 

)جميل  وهم  آخرين  وشعراء  ادباء  اشراف  تحت  المرة  هذه 

المعروف  والشاعر  زرنك  وأحمد  أمين محمود  ونورى  صائب 

گۆران(، وصدرت بحلته الجديدة بعددها الأول في )26 كانون 

)8 شباط  ثورة  قبل  ما  إلى  واستمرت صدورها  الثاني 1939( 

1963( في العراق.

لمدينة  التاريخي  الدور  لنا  تبين  السرد  هذا  وبعد 

السليمانية في تطوير الصحافة في كوردستان. 

كان للمناخ الثقافي الذي ازدهر في بدليس، 

خلال  من  والتعلم،  للعلم  أمرائها  وتشجيع 

عليها،  والوقف  والمدارس  المساجد  إنشائهم 

والأدباء،  العلماء  من  عدد  ظهور  في  دوره 

الذي  البدليسي  خان  عبدال  هو  ابرزهم 

يعتبر احدى اهم رجال العلم الذين برزوا في 

وهو  القانوني،  سليمان  سلطان  العهد  بداية 

بدليس،  حاكم  البدليسي  خان  شرف  أخ  ابن 

في  وأستاذا  ومؤلفا  وكاتبأ  بليغا  شاعرا  وكان 

والفلسفة  الكيمياء  كعلم  العلوم،  أنواع  كافة 

الفلسفة  في  خبير  فن((  ألف  ))ذو  بأنه  جلبي  أوليا  يصفه  وغيره 

الكتب  وتجليد  العيون  وطب  والبيطرة  والطب  الكيمياء  وعلوم 

والرسم والخط والموسيقى. ويواصل جلبي حديثه عن الامير عبدال 

خان حيث يذكر في كتابه بأن الأمير كان بارعا في الصناعات الدقيقة، 

وبلغ من علمه أنه كان يصنع الساعات اليومية والشهرية والسنوية، 

الأرقام  ذات  والساعات  الأبراج،  فوق  توضع  كانت  التي  والساعات 

الذهبية، ونظرا لغنى مكتبته صادرها الجيش العثماني مكتبته وكان 

فيها صناديق كل منها يحوي عشرة من الكتب الثمينة والقديمة كتب 

من قبل أشهر الخطاطين وزينت على نحو جعل كل كتاب لانظير له.  

ومن محتويات هذه المكتبة النفيسة ايضا )17( مصحفا كتبها عدد 

من الخطاطين في العصر العباسي ومابعده و)1300( مجلد من كتب 

التفسير و)1300( مجلد من الحديث النبوي وألف مجلدا في فنون 

متنوعة و)20( مجلدا من الشاهنامة وكتب في التاريخ والفقه والفلك 

والحكمة وغيرها من العلوم.

جعل  الذي  البدليسي  خان  عبدال  باهتمام  الطب  العلم  حظي 

من نفسه طبيبا يفوق »جالينوس وأبو قراط وسقراط وفيلوس« على 

حد تعبير أوليا جلبي )وهو يضيف: وبما أنهم كانوا أطباء في زمانهم 

القديم، فان عبدال خان فاقهم بسبب كثرة الأمراض وضعف الناس 

في هذا الزمان، فهو خبير فحص النبضات وتشخيص الأمراض وتسمية 

الادوية والمعرفة بأمور الدم، اذ يقصد من المسنين الذين وصلوا الى 

الذين هم  الثمانين من عمرهم، أو من مدمني المخدرات )الترياك( 

على حافة الهلاك فيداويهم ويرسلهم الى الحمام يوميا حتى يشفوا من 

الميتين  أمراضهم، ويعود أولئك الاشخاص من انصاف 

الى الحياة من جديد، ويتحولون الى أشخاص ناشطين 

أسوة  الأعمال  بتلك  يقوم  فهو  جيدة،  صحة  وذوي 

الجراحة  أما في مسألة  السلام(  )عليه  المسيح  بالسيد 

خاصة  الأخرى  الامور  من  كثير  ويعالج  له،  نظير  فلا 

)البيطرة(،  كتب  درس  انه  ذلك  الى  واضافة  بالصحة، 

ويعرف بأمراض الحيوانات.

عبدال خان بدلیسي
عالم الكوردي الشهیر

د. نازدار جليل مصطفى
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الخارطة  تغيير  في  كبير  سلطان  للصحافة  إن 
أي  في  والتنموية  والفكرية  والعقلية  الذهنية 
مجتمع كان، فهي مرآة الحياة بتلوناتها، ومقياسا 
لرقي الشعوب وديمومتها، إذ منذ صدور الصحافة 
في بدايات ربيعها كانت لها دوي كبير في أسماع 
وسلطة  برمتها؛  الجماهير  عند  وصدى  السلاطين 
قيصر  نقولا  من:  كل  التي دفعت  الصحافة هي 
الروسي إلى القول: جميل أنت أيها القلم، ولكنك 
إنني  ونابليون:  مملكتي،  في  الشيطان  من  أقبح 
أتوجس خيفة من ثلاث جرائد أكثر مما أتوجس 
من مائة ألف مقاتل، ودونالد رامسفيلد في حرب 
الخليج الثالثة: انتهت الحرب العسكرية وبدأت 

حرب الأفكار.
تولستوي  يسميها  كما  فالصحافة  أجل، 
الديمقراطية:  الدول  لغة  وفي  الخالدة،  بالرسالة 
السلطة الرابعة، وفي الدول النامية والدكتاتورية: 

أقبح من الشيطان.
ومن هنا، وانطلاقا من سلطة الصحافة ويوم 
الصحافة الكوردية نحوم في سماء هذه الصحافة 
التي  الثمار  أن نقطف ورودا من  قلیلا، ونحاول 
رغم  فالكورد  الكوردية،  الزمانية  الحقب  أينعتها 
أن هذا  إلا  وقهرا وظلما  تجزأتهم جغرافيا قسرا 
لم يمنعهم، من إصدار أول صحيفة، والتي عرفت 
القاهرة  في  كوردستان  جريدة  من  الاول  بالعدد 
في 1898/4/22، إذ طبع منها 3000 نسخة، وزع 
منها 2000 نسخة في كوردستان مجانا على نفقة 
وعدم  تجزئتهم  رغم  الكورد  أن  وبهذا  صاحبها، 
وجود دولة مستقلة تجمع شملهم سبقت جمع 

من الدول العربية، وكالآتي:
إذ سبقت الصحافة الكوردية المملكة العربية 
السعودية بـ 26 سنة، والأردن بـ 22 سنة، واليمن 
بـ28 سنة، والكويت 30 سنة، والبحرين 38 سنة، 
صدرت  فلسطين  ففي   سنوات،  عشر  وفلسطين 
العربية  المملكة  وفي   ،1908 عام  النفير  جريدة 
باسم  رسمية  جريدة  أول  صدرت  السعودية 
جريدة القبلة ثم غير اسمها إلى جريدة ام القرى 
عام 1924، وفي اليمن صدرت جريدة الايمان عام 

عام  الكويت  جريدة  صدرت  الكويت  وفي   ،1926
عام  البحرين  جريدة  صدرت  البحرين  وفي   ،1928

 .1936
في  كوردية  صحيفة  أول  صدور  فإن  وعليه، 
يؤكده  كما  كوردستان  ارض  عن  بعيدا  القاهرة 
ما  هذا  إن  روزبياني  رمضان  عبدالستار  الباحث 
هو إلا تأكيد للمعاناة والظلم الذي عاشه الشعب 
حقوقه  أبسط  ممارسة  من  منع  والذي  الكوردي 
المشروعة على أرضه وبلسانه الذي يميزه عن بقية 
أقوام العالم، لكن مع ذلك فإن صدورها في القاهرة 
التي  المضايقات والملاحقات  لم يخلص صاحبها من 
أجبرته على إصدار ستة أعداد فقط في القاهرة ثم 
انتقل الى أوربا )جنيف(، حيث صدرت الأعداد 7 الى 
19 لكنها عادت ثانية الى القاهرة فصدرت الأعداد 
 24 العدد  فصدر  لندن  الى  لتنتقل  ثم   23 الى   20
فيها قبل أن ترحل من جديد الى مكان آخر هو ) 
مدينة فولكستون ( والتي صدرت فيها الأعداد 25 
الرائدة  الصحيفة  لهذه  رحلة  آخر  وكانت   ،29 الى 
مدينة جنيف التي صدر فيها العدد 31 وهو العدد 
الأخير الذي صدر في 14 نيسان 1904 حيث توقفت 
الطويلة  الرحلة  هذه  بعد  الصدور  عن  الجريدة 
والشاقة في بقاع العالم المختلفة والبعيدة عن أرض 
الكبير  الجهد والدور  كوردستان والتي تؤكد مقدار 
الثقافة  خدمة  في  البدرخانية  الأسرة  أدته  الذي 
لدى  القومي  والشعور  الوعي  وتنمية  الكوردية 

الكورد.
باللغة  الكوردية  الصحيفة  صدور  وأن  هذا، 
لم  الأربعة  الأجزاء  في  الكورد  أن  يعني  لا  الكوردية 
يكن مشاركين ومساهمين في إصدار الصحف في تلك 
العراق  أخذنا  فلو  إليها قسرا،  انضمت  التي  الدول 
على سبيل المثال قبل إصدار الصحف كانت المدارس 
أوج  في  والقادرية  الصوفية  والطرائق  الدينية 
إبلاغ  الطولي في  اليد  ازدهارها، وعلماؤها كان لهم 
وماجرياتها،  وحيثياتها  بماهياتها  الإنسانية  الرسالة 
بمقالاتهم  العراقية  الصحف  إغناء  في  الدور  ولهم 
بل  العراقية  )الصحافة  تأريخ  أن  لذا  وطروحاتهم، 
للنشاط  تاريخ  هو  والسورية  والإيرانية  التركية 

بلغة الأرقام والإحصائيات
 في تاريخ الصحافة الكوردية... حاضرون

أ.م.د. سيروان أنور مجيد 
شيخاني             
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الثقافي المشترك للكورد مع تلك الأقوام، بل تجاوزت 
تلك الدول مصر ولبنان ودول أوروبية وقتها...

أخذنا  لو  القاهرة  في  كوردستان  جريدة  وبعد 
لنرى  فقط،  العراق(  )كوردستان  كوردستان  جنوب 
الأول  النصف  ربع  كثيرة في  كوردية  صدور صحف 
السليمانية  مدينة  إذ صدرت في  الماضي،  القرن  من 
جريدة علمية اجتماعية أدبية أسبوعية باسم )بانك 
الكوردية  باللغات  كوردستان(، أي: نداء كوردستان 
والتركية والفارسية، وقد برز عددها الأول في 2 آب 
المسؤول  ومديرها  امتيازها  صاحب  وكان   1922
مصطفى باشا ياملكي الذي حاول جعلها إدارة فعالة 
لنشر الوعي الثقافي بين العراقيين الكورد. كما صدرت 
أي  باسم )روزي كوردستان(  السليمانية جريدة  في 
 15 في  الاول  عددها  صدر  وقد  كوردستان  شمس 
تشرين الثاني 1922. وفي أربيل صدر العدد الأول من 
مايس سنة 1926  يوم 25  كرمانجي(  )زاري  مجلة 
وهي »مجلة اجتماعية أدبية تاريخية فنية شهرية » 
صاحبها ورئيس تحريرها الصحفي العراقي الكوردي 
حسين حزني موكرياني وقد قامت المجلة بدور بارز 
في نشر الوعي الوطني والثقافة الكوردية وأسهم في 
تحرير المجلة عدد من الكتاب، فضلا عن موكرياني 
وشقيقه كيو، كل من عبدالخالق ئه سيري، ومامن 
الشيخ صالح وعبدالرحمن  نوري  والشيخ  الكركوكي 
نوري خان وعبدالخالق قطب وفائق بيكه س، وقد 

صدر منها خلال ست سنوات )24( عددا فقط.
وكان يسطره الباحث روزبياني في بحثه المنشور 
في مجلة الصحفي، في أيار 1954 قد صدر في أربيل 
العدد الأول من مجلة )هه تاو(، أي: الشمس، وكانت 
ثقافية تصدر ثلاث  تاريخية  اجتماعية  أدبية  مجلة 
باللغة الكوردية وصاحب امتيازها  مرات في الشهر 
ومدير تحريرها كيو موكرياني. حيث شهدت أربيل 
منذ سنة 1926 وحتى أواخر الثمانينات من القرن 
الماضي صدور أكثر من )25( جريدة ومجلة كوردية 
وعربية، سياسية وثقافية، علنية وسرية، وقد يكون 
من المناسب أن نذكر بأهمية التلاحم المصيري بين 
والاجتماعي  الاقتصادي  والتداخل  والكورد  العرب 
وأن  وأربيل،  الموصل  مدينتا  شهدته  الذي  والثقافي 
مطابع  في  يطبع  كان  الاربيلية  الصحف  من  عددا 
الموصل، ولعل من ابرز هذه الصحف الإخلاص التي 

صدر عددها الأول في أوائل سنة 1961.
وقد مرت الصحافة الكوردية بمرحلة جديدة بعد 
ثورة 14 تموز 1958 وعودة الملا مصطفى البارزاني 
الكورد  اوضاع  وتحسنت  العراق  الى  روسيا  من 

لفترة قصيرة ثم انتكست ثانية بعد تخلي عبدالكريم قاسم حاكم 
العراق آنذاك عن وعوده واتفاقاته مع الكورد، ثم دخل العراق في 
النفق المظلم الذي بدأ مع انقلاب 8 شباط 1963 ووصول البعثيين 
والقوميين العرب الى السلطة في العراق، واهم الصحف الكوردية 
الصادرة خلال هذه الفترة جريدة )التآخي( التي صدرت عام 1976 
والتي مازالت مستمرة بالصدور الى هذا اليوم رغم فترات الانقطاع 
يسطره  ما  وهذا  السياسية،  الظروف  بسبب  فيها  توقفت  التي 

الروزبياني في طرحه الصحفي.
بأن  كوردية  مصادر  على  باعتماده  الباحث  ويضيف          
السنوات الممتدة بين آذار 1970 و1974 من عمر الصحافة الكوردية 
العراقية مرحلة لها ما يميزها عما قبل وبعد هذا التاريخ، إذ تهيأت 
الحادي عشر  السلام في  اتفاقية  اثر  المناسبة للانتعاش  لها الأجواء 
من آذار 1970. ففي تلك المرحلة القصيرة صدرت أكثر من )22( 
مجلة وجريدة بضمنها أول جريدة كوردية يومية رسمية، ومجلات 
والعلمية  والفنية  الأدبية  المجالات  مختلف  في  عديدة  مختصة 
والزراعية، إذ كانت وقتها بغداد مدينة ذات مكانة مهمة وبارزة في 
الفكرية، فقد استقطبت عشرات المثقفين  حياة الشعب الكوردي 
على  الكوردية  باللغة  مجلة  أول  فيها  أصدروا  الذين  والصحفيين 
صعيد العراق قبل نشوب الحرب العالمية الأولى، ليدشن ذلك بداية 
المتواصل،  وتطورها  العراقية  الكوردية  الصحافة  لتاريخ  مرموقة 
بغداد  في  صدرت  التي  )الشعري(  أي  )كلاويز(  مجلة  أن  بحيث 
عقد  مدى  على   - أحمد  إبراهيم  تحريرها  رئيس  كانت  والتي   -
كامل تحولت إلى أفضل مجلة كوردية أسبوعية في تاريخ الصحافة 

الكوردية عموما لغاية أواخر أربعينات القرن الماضي. 
وبعد إنهاء اتفاقية آذار من قبل الحکومة العراقية عام 1974، 
والسيطرة على المناطق الكوردستانية، فرض النظام العراقي: وقتها 
في  جديدة  مرحلة  بدأت  وبذلك  المنطق،  قوة  على  القوة  منطق 
الصحافة الكوردية، عرفت بصحافة النضال و صحافة الجبال، حيث 
اتسمت بإذكاء روح النضال والمقاومة ونشر الوعي القومي والثقافي؛ 
فضلا عن توعية المواطنين بأن الحرب قد فرض على الكورد، وليس 
مع العرب بل مع النظام البعثي، وأن العرب أيضا المناضلون منهم 
عديدة  ومنشورات  صحف  ظهرت  الفترة  هذه  ففي  مقهورون، 

امتدت حتى عام 1991.
  يذكر، أن أول إذاعة كوردية في العراق كانت في 29 كانون الأول 
عام 1939، وهي بذلك ثالث إذاعة في العراق بعد كل من راديو 
العربي  الوطن  مستوى  على  والرابعة  الزهور،  قصر  وراديو  بغداد 

الكبير بعد كل من مصر والجزائر والمغرب، فرغم 
الباحثين  من  يؤكد جمع  وكما  ساعتين،  كانت  أنه 
سيرجى  د.  رؤوف،  كمال  رسول،  كـ)د.هيرش 
ميخايلوف، نوشيروان مصطفى، د. مغديد سبان( 
كانت تعبيرا عن السياسة الرسمية للعراق، مكررة 
إنها  نقول:  هذا،  مع  بغداد...ولكن  هنا  عبارات 
كانت كنزا لا يفنى في نشر الثقافة الكوردية وتراثها 
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الفرد  ليجد  الإبلاغية؛  الإعلامية  زهورها وجمال حدائقها  بتلونات 
الكوردي ضالته الجمالية والإبداعية والوجودية في عالم، زمنها قدر 

لها بالفناء وطمس الوجود.
أكثر  الأهمية  هذه  ظهرت  فقد  سبق،  ما  إلى  ويضاف        
حينما تأسست قناة تلفزيون كركوك باللغة الكوردية، عام 1967، 
كانت  فالعراق  العراق،  في  التلفزيوني  البث  بعد  الثانية  كانت  إذ 
عام  أيار/مايو  من  الثاني  في  بثه  وجاء  العربية،  المنطقة  في  الأول 
في  الثامنة  المرتبة  في  الكوردية  باللغة  البث  جاء  وبذلك   ،1956
نهاية  في  والجزائر   ،1956 في  العراق  من  كل  بعد  العربي،  الوطن 
ديسمبر عام 1956، ومصر عام 1960، ولبنان عام 1962، وسوريا 
عام1960، والسودان عام 1962، والسعودية عام 1964 سبقت قناة 
تلفزيون كركوك جمع من الدول العربية كالأردن عام 1968، وقطر 
البث  جانب  فإلى  جرا،  1973...وهلم  عام  والبحرين   ،1970 عام 
باللغة الكوردية كانت هناك ساعات للتركمانية والكلد والآشورية 
والعربية، ولكن غالبيتها كانت باللغة الكوردية، حيث تركت تراثا 
البارزة والتي  التمثيليات والأغاني والأوبريتات الكوردية  ضخما في 
اثرت بشكل كبير في المتلقي الكوردي، وتركت في ذاكرة هذا الجيل 
أجمل الذكريات، ليس الكورد فحسب؛ بل كان منبرا لكل الأطياف 

والأقوام في العراق بكورده وعربه وتركمانه وآشوره... 
وانشاء  الثانية  الخليج  حرب  انتهت  عندما   1991 عام  وفي 
كوردستان  في  المليونية  الانتفاضة  بعد  دولي  بقرار  الآمنة  المنطقة 
الاقليم  هذا  تجربة  بدأت  حيث  كوردستان؛  اقليم  بعدها  تشكل 
في الإدارة والانتخابات بعد تشكيل البرلمان الكوردستاني والحكومة 
الكوردية المحلية، ووقتها بإمكاننا أن نقول: الميلاد الثاني للصحافة 
الكوردية ذلك أن الميلاد الأول كانت في خيمة الحكومة العراقية، 
ولكن الثاني في زمن الحرية والحكم الكوردي؛ لذلك في بداية نشوء 
والمجلات،  الجرائد  عشرات  صدرت  الكوردية  الفتية  الحكومة 
والحرية  القومي  بالطابع  الصحف  اتسمت  الأولى  السنوات  ففي 
وإذكاء روح الحماس، رغم تخللها بعض الهيجانات والحرب الباردة 
خلال الصراع الذي جرى بين الحزبين الرئيسين الحاكمين في إقليم 
كوردستان، ثم دخلت مرحلة الهدوء بعد عام 1997، كما وصدرت 
ثم   ،1998 عام  السليمانية  في  هاولاتي  باسم  مستقلة  أول جريدة 
محلي  قناة  أول  كانت  كما  أربيل،  في  أخرى  أهلية  صحف  تلتها 
فضائي  قناة  وأول   ،1992 عام  في  كوردستان  شعب  باسم  كوردي 
في الإقليم هو كوردستان تيفي عام  1998، وتلتها كوردسات عام 
1999، أما أول قناة فضائي باللغة الكوردية كانت MED TV في 
المهجر، وبذلك على مستوى الوطن العربي تأتي 
بعد مجموعة MBC عام 1991، وشبكة  ثانية 
راديو وتلفزيون العرب ART، ومجموعة عرب 
مجموعة  سبقت  وبذلك  الأول،  الجيل  سات 
عرب سات الجيل الثاني عام 1996، ونايل سات 
وشبكة   ،1996 عام  الجزيرة  وقناة   ،1996 عام 

روتانا، والعربية...وهكذا دواليك. 

 ،2003 عام  بغداد  سقوط  وبعد  هذا،        
فضائية  قنوات  2007 ظهرت  أعوام  بعد  وبالأخص 
كمؤسسة   2010 عام   NRt قناة  ظهرت  عديدة، 
أهلية في بداية أمرها، أما شبكة إعلامية روداو فقد 
 ،2013 فضائي  وكقناة   ،2008 عام  كشبكة  ظهرت 
 ...2023 عام   8 وكنال   ،2015 عام   24 وكوردستان 
زاكروس  قناة  جانب  إلى  كثيرة،  إعلامية  وشبكات 
باللغة العربية عام 2018؛ فضلا عن إصدار الصحافة 
المتخصصة، والقنوات المتخصصة في بعض من هذه 
الصحف  من  المئات  وجود  على  علاوة  الشبكات؛ 
بحيث  بتلوناتها،  الألكترونية  الأخبارية  والمواقع 
 126 و  فضائي،  قناة   31 وجود  إلى  اليوم  وصلت 
قناة محلي، و 176 إذاعة مسجلة في وزارة الثقافة 
والمواقع  الصحف  أما  الكوردستانية؛  والشباب 
الألكترونية فحدث عنها ولا حرج.. هذا إلى جانب 
حشد من القنوات والإذاعات باللغة الكوردية خارج 

الإقليم بما فيها الحكومة التركية والإيرانية...
بعض  إن  القول:  نستطيع  أخيرا،  وليس  وآخرا 
الإعلامية  التقنيات  حيث  من  الأخبارية  الشبكات 
القنوات  كبرى  عن  شأنا  تقل  لا  الموجود  والبث 
ولكن  أحيانا؛  تتفوقها  لم  إن  العالم  في  الفضائية 
قنوات  وجود  إلى  بحاجة  الكوردية  الصحافة  أن 
الإنجليزية  باللغات  هادفة  وطنية  فضائية  إعلامية 
والعربية والتركية والفارسية والفرنسية والإسبانية...؛ 
عمراننا  وكذلك  ومآسينا،  آهاتنا  العالم  يسمع  لكي 
الحقيقية  الصورة  ويرى  أفواهنا،  من  وتطوراتنا 
كما هي لا المفبركة والمقمصة التي طالت وجودها 

باللغات الأخرى...
وأخيرا... بقي أن نقول:

كانت  سردناه  وحسبما  الكوردية  الصحافة  إن 
في  كوردستان  صحيفة  صدور  منذ  بقوة  حاضرة 
القاهرة عام 1898، إذ أن الصحافة باللغة الكوردية 
الكوردية  الأمة  قسر  رغم  وسائلها  تنوع  خلال  من 
ومضايقاتها وأحيانا طمسها في بادرة الوجود كانت 
موجودة بجلاء في كل العصور؛ بل تفوقت في جمع 
المنطقة،  دول  بعض  عن  فضلا  العربية؛  الدول  من 
قديما وحديثا ومعاصرا، ولكن مع ذلك ثانية نقول: 
باللغات  أكثر  إعلامية  نوافذ  فتح  إلى  بحاجة  نحن 
بلغاتهم،  العالم  ونخاطب  كوردستان،  في  الحية 
تطوراتنا  وكذلك  وآهاتنا  همومنا  ويسمعونه 
السلمية  رسالاتنا  عن  فضلا  وإزدهاراتنا؛  وعمراننا 
لكي  أفواهنا؛  من  والحكمية  والتعايشية  والأخوية 

تكتمل الصورة الحقيقة كما هي....وللكلام بقية.
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د. أميره  جعفر شريف

في الوقت الحالي، يعمل التجارة الالكترونية كشكل 

امكانات  يوفر  ان  يمكن  بالتجزئة  البيع  اشكال  من 

اصحاب  و  المتوسطة  و  الصغيرة  للشركات  متنوعة 

الاعمال الحرة، وهي تشمل على سبيل المثال:

المبيعات عبر الانترنيت.  -1

الخدمات الرقمية.  -2

مبيعات التذاكر.  -3

دفع فواتير الخدمات العامة.  -4

الخدمات المصرفية الالكترونية.  -5

التسوق عبر الانترنيت.  -6

الدولية  للتجارة  المتسارعة  التطورات  ظل  وفي 

العالمية  التجارة  منظمة  اتفاقيات  اوجبتها  بما  سواء 

معطيات  عن  فضلا  الاقتصادية،  التكتلات  ظهور  و 

من  جعلت  والاتصالات  المعلومات  تكنولوجيا  ثورة 

واقليم  العراق  في  وبالاخص  الالكترونية  التجارة  زيادة 

كوردستان ضرورة ملحة.

التطورات  هذه  عن  بعيدا  ليس  كوردستان  إقليم 

استخدام  مجال  في  قوية  نمو  نسبة  حققت  حيث 

الانترنت وزاد عدد مستخدمي الانترنت في 2019 بنسبة 

استخدام  معدل  عن  يزيد  ما  وهذا   ،%60 عن  تزيد 

اسواق التجارة الكترونية. وتشير دراسات الى نمو خدمة 

الدفع الالكتروني في مجال شراء البضائع في المنطقة كحد 

ادنى بنسبة 28% خلال عامين 2017- 2018. كما شهدت 

وكان  تطبيقها،  منذ  متسارعا  نموا  الالكترونية  التجارة 

وادت  التجارة،  من  النوع  لهذا  الايجابي  التطور  حجم 

بدورها الى زيادة حجم التبادل التجاري بين الدول. الا 

التجارة  بيئة  للتهديد في  ان هناك ثلاث نقاط معرضة 

 Customer والزبون  Servers الالكترونية وهي الخادم

وقناة الاتصال Communication Channel من اهم 

هذه التهديدات الامنية ما يلي:

البرمجيات الخبيثة: من اشهرها الفيروسات،   .1

وهي برامج لها القدرة على ان تنسخ وتنشر نفسها إلى 

ملفات اخرى.

القرصنة: يقع ضمن هذا التهديد مفهومين   .2

الوصول  يحاول  الذي  الشخص   hacker القرصان  هما 

الثاني هو  والمفهوم  الحاسوب  انظمة  إلى  المشروع  غير 

المخرب cracker الشخص الذي يستفيد من المعلومات 

التي يقدمها القرصان للقيام بأفعال تخريبية عدائية . 

يمكن  الاعتماد:  بطاقات  سرقة  أو  تزوير   .3

الاعتماد  بطاقات  ملفات  إلى  الوصول  للقراصنة 

الزبائن الاخرى ليجري فيما بعد استخدام  ومعلومات 

اعتماد  بطاقات  لإنشاء  المسروقة  المعلومات  هذه 

بهويات وهمية.

بريد  عناوين  باستخدام  وذلك  الخداع:   .4

الكتروني مزيفة أو انتحال شخصية شخص آخر.

المهاجمون  يقوم  الخدمة:  رفض  هجوم   .5

يتوقف  ثم  من  المفيدة،  غير  بالطلبات  الموقع  بإغراق 

الموقع عن الخدمة .

برنامج  باستخدام  وذلك  التجسس:   .6

ثم  الشبكة،  عبر  المتنقلة  المعلومات  يراقب  للتجسس 

سرقة المعلومات الهامة من اي مكان على الشبكة .

اكثر انواع التهديدات الامنية شيوعاً في بيئة التجارة 

الالكترونية هي :

تزييف المواقع . أ - 

التنصت . ب - 

تبديل محتوى الرسالة . ت - 

تأخير الخدمة . ث - 

الانكار. ج - 

الفيروسات . ح - 

التجارة الالكترونية        رغم ذلك لاتزال اسواق 

في العراق والاقليم تخطو خطوتها الاولى، وهي في كثير 

من الحالات لم تتخطى النطاق التجريبي والبحثي ولم 

الفعال،  الديناميكي  التطبيق  النظري الى  تتجاوز الاطار 

الالكترونية  التجارة  انتشار  نتوقع  ان  البديهي  ومن 

الصعيد  على  الاقتصادي  والتعاون  التحالفات  سيدعم 

اي  لانجاز  يخطط  لمن  يمكن  ولا  والدولي.  الداخلي 

إقليم كوردستان 
ليس بعيدا عن هذه 

التطورات حيث حققت 
نسبة نمو قوية في 

مجال استخدام 
الانترنت وزاد عدد 

مستخدمي الانترنت 
في 2019 بنسبة تزيد 

عن 60%، وهذا ما يزيد 
عن معدل استخدام 

اسواق التجارة 
الكترونية..

التجارة الكترونية
 و دورها في التنمية الاقتصادية في العراق وإقليم كوردستان و 

معوقاتها واهم التحديات التى تواجهها
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تقدم على صعيد التعاون الاقتصادي ان يتجاهل الميزة 

الاقتصادية  والاتجاهات  والادوات  للاساليب  التنافسية 

التقنيات هي الاساس  الحديثة. بعد ان اصبحت هذه 

في البناء مثل هذا التعاون.

العراق  في  وبالاخص  الدولية  التجارة  دعم  ان 

المعروفة  التقليديه  الطرق  تجاوز  يستلزم  والاقليم 

ومواكبة التطورات الحاصلة في مجال التجارة الالكترونية 

حجم  لتعزيز  الالكترونية  الاسواق  على  والاعتماد 

وتحالفات  والشراكة  التقارب  وتشجيع  التجارة  هذه 

والمستثمرين  المتعاملين  بين  والاستثمارية  الاقتصادية 

الميادين، خلال تكوين  الوطنيين والاجانب في مختلف 

قاعدة بيانات واعداد خارطة الطريق لبيان مايتوفر في 

العراق والاقليم من امكانيات تجارية واقتصادية تغني 

عن اللجوء او البحث عن مصادر مكلفة. وقد تستدعي 

الصادرات  زيادة  من  تمكن  جديدة  الية  عن  البحث 

والتنافسية  التسويقية  القدرة  وزيادة  والواردات 

التنافسية  مقابل  في  المحلية  والمنتجات  للخدمات 

العالمية. وهذا ياتي فيما تقدمه التجارة الالكترونية من 

دور فعال في الصادرات والواردات.

ومتنوعة  كثيرة  فوائد  الالكترونية  التجارة  تحقق 

لكل من الشركات والتجار)البائعين( والمستهلكين وكما 

يلي :

فوائد التجارة الالكترونية للشركات:  .1

التجارة  مع  مقارنة  الكلفة  تخفيض  أ - 

الورقي  والتوثيق  والتخزين  التوزيع  )كلف  التقليدية 

والاتصالات(.

التوثيق المباشر للمعاملات التجارية . ب - 

في  والطلب  العرض  بين  العلاقة  تحسين  ت - 

السوق.

الوصول الى الاسواق العالمية . ث - 

الشركات  بين  التجاري  التنافس  تحفيز  ج -  

مما يؤدي الى تكييف المنتجات مع رغبات المستهلكين 

لحاجاتهم من حيث السعر والجودة .

2- فوائد التجارة الالكترونية للمستهلكين

كافة  وفي  دائم  بشكل  الخدمة  توافر  أ - 

الاوقات.

التجارة  مع  مقارنة  الكلف  تخفيض  ب - 

التقليدية .

الرقمية  للمنتجات  مجانية  عينات  توافر  ت - 

)مثل فصل في الكتاب ترغب في  شرائه( .

الجهد  في  )توفير  التسوق  وسرعة  سهولة  ث - 

والوقت( .

تزويد المستهلك بعدد كبير من الخيارات في  ج - 

الاسعار والخدمات .

وفق  والخدمة  السلعة  طلب  امكانية  ح -  

اخرين  مستهلكين  مع  والتفاعل  محددة  مواصفات 

بهدف تبادل اراء والافكار والمقارنة .

3. فوائد التجارة الالكترونية للتاجر )للبائع(:

تخفيض التكلفة وزيادة الارباح: ان تكوين  أ - 

متجر الكتروني اقل كلفة من تكوين متجر فعلي وصيانته 

، فالتجارة الالكترونية خفضت تكلفة المعاملات وعدد 

الموظفين مقارنة بالتجارة التقليدية من خلال الاستغناء 

وحفظها  وتوزيعها  ومعالجتها  الورقية  المعاملات  عن 

واسترجاعها مما ادى الى زيادة الارباح 

الاسواق  الى  بالوصول  الاسواق  توسيع  ب - 

الجغرافية  الحواجز  اختفت  الانترنيت  بوجود  العالمية: 

مع الاسواق البعيدة فأزداد حجم التجارة.

نقل  في  والسريعة  المتناهية  الدقة  ت - 

المعلومات: ان عملية حفظ المعلومات بشكلها الرقمي 

التجارة  وليس كما في  الشراء  ادخال طلب  لحظة  تبدأ 

الطلب  من  تبدأ  متعددة  بمراحل  تمر  التي  التقليدية 

الشفوي وتحويله الى فاتورة مكتبية وتخزينها في قواعد 

البيانات .

التجارة  بها  تتمتع  التي  الكبيرة  اهميتها  ورغم 

انه توجد عوامل عديدة تعوق مسار  بيد  الالكترونية، 

توسعها وانتشاره بشكل سليم، ومن اهمها عدم توافر 

في  التجارة  هذه  لمثل  اللازمة  الرقمية  التحتية  البنية 

والتشريعي  القانوني  الاطار  وافتقار  واقليم،  العراق 

توافر  عدم  بجانب  النشاط،  هذا  مثل  لحماية  اللازم 

الكوادر التي تعمل في هذا المجال. اضافة الى العوامل 

الى  التحول  تجعل  التى  والبيئية  والاجتماعية  الثقافية 

التجارة الالكترونية بديلا غير واقعيا في كثير من الاحيان 

في العراق في الوقت الحالي.

مما سبق يتضح ان التجارة الالكترونية تستطيع ان 

الصادرات  تعترض  التي  المشاكل  بعض  تساهم في حل 

المحلية وخاصة في امكانية الوصول الى الاسواق العالمية 

متخطية الفوارق المكانية والزمانية في ظل التنافس في 

الاسواق العالمية والاتجاه نحو التجارة الحرة. كما يؤدي 

التجارة  زيادة  الى  الالكترونية  التجارة  وتطور  تنامي 

على  سواء  الواردات  زيادة  ثم  ومن  عموما،  العالمية 

بسبب  وذلك  الوطني،  المستوى  او  الاقليمي  المستوى 

زيادة حدة المنافسة وتقديم البدائل للمنتجات، فضلا 

على  الطلب  من  يرفع  الذي  الالكتروني  التسويق  عن 

السلع والمنتجات العالمية.كما تخلق التجارة الالكترونية 

الاعمال  وحدات  مساعدة  شانها  من  التي  الشفافية 

مما  واسرع  اسهل  بطريقة  بالتعاملات  القيام  على 

بعيدة  معقولة  باسعار  المنتجات  على  الحصول  يدعم 

لدخول  متميزة  الوسيلة  انها  بجانب  الوسطاء  عن 

الفرص  افضل  واتاحة  التكاليف  باقل  العالم  اسواق 

سواء للصادرات او الواردات. كل ذلك يتطلب مواجهة 

التحديات العصر من اجل تغلب على معوقات المشار 

اليها، مما يحقق الغرض المبتغاة من التجارة الالكترونية.

يتضح ان التجارة 
الالكترونية 
تستطيع ان 
تساهم في حل 
بعض المشاكل 
التي تعترض 
الصادرات المحلية 
وخاصة في 
امكانية الوصول 
الى الاسواق 
العالمية متخطية 
الفوارق المكانية 
والزمانية في 
ظل التنافس في 
الاسواق العالمية 
والاتجاه نحو 
التجارة الحرة...
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Peaceful coex-
 istence refers
 to the state of
 living together
 har mon ious l y
despite differ-

 ences in beliefs,
values, ideolo-

 gies, or cultural
 backgrounds. It
 is a concept that
promotes tol-

 erance, respect,
 and cooperation
among individ-
uals, communi-

ties, or nations
 Peaceful coexistence is frequently used in
 international relations to refer to the idea of
 preserving peaceful ties between countries
notwithstanding differences in political sys-
tems, economic theories, or cultural practic-

 es. It promotes diplomacy, negotiation, and
nonviolent conflict resolution
Peaceful coexistence is based on mutual re-

 spect for sovereignty and territorial integrity,
 non-interference in internal matters, equality,
 and mutual benefit. It entails acknowledging
 and embracing differences, finding common
ground, and working toward common objec-
tives such as economic cooperation, environ-
mental sustainability, and social progress

 Achieving peaceful coexistence requires
 open dialogue, understanding, empathy, and

 a willingness to compromise. It involves
 fostering a culture of peace, promoting
education and awareness, and address-

 ing the root causes of conflicts, such as
poverty, inequality, and injustice

 Individually, peaceful coexistence entails
respecting others’ rights and dignity, ac-

 cepting diversity, and resolving disagreements
peacefully, such as through discourse, medi-
ation, or arbitration. It entails developing em-

 pathy, engaging in active listening, and seeking
common ground
Peaceful coexistence in Kurdistan, which in-

 cludes regions in Iraq, Turkey, Syria, and Iran, is
a continuous effort that focuses on building in-
clusive governance, recognizing ethnic and cul-

 tural diversity, and encouraging discussion and
 cooperation among various populations. The
Kurdistan Region of Iraq must maintain sta-

 bility and productive relations with the central
 government. Respecting the region’s autonomy,
 maintaining equal rights for all ethnic groups,
 and eliminating socioeconomic imbalances are
critical to harmonious cohabitation. Key con-
cerns include upholding human rights, estab-

 lishing the rule of law, and encouraging internal
Kurdish unity. Furthermore, promoting peace-

 ful cross-border relations and obtaining foreign
 assistance can help to create a harmonious and
 wealthy Kurdistan. Finally, fostering peaceful
cohabitation in Kurdistan will require long-

 term efforts, conversation, and understanding
.from all players

 It is important to note that achieving peaceful
coexistence in Kurdistan is a complex and ongo-

 ing process that requires the commitment and
 collaboration of various stakeholders, including
the local population, political leaders, neighbor-
ing countries, and the international communi-

 ty. By addressing these factors and promoting
dialogue, inclusivity, and respect for diversi-

 ty, peaceful coexistence can be fostered in the
Kurdistan region

 In conclusion, peaceful cohabitation is a vital
 principle for creating a harmonious world on
 both the international and interpersonal levels.
 It encourages understanding, cooperation, and
 peaceful dispute resolution, intending to create
.a more just, inclusive, and sustainable world

Peaceful coexistence

By
Samah Alaa
Abdulghani
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 What’s one communication tip. You’ve learnt that you’ll apply today?   
It’s not just about knowledge acquisition, it’s about the application undu-
ly! Quick thought I wanted to share with you when it comes to convey-

 ance skills, don’t overthink. A lot of the times when people are thinking
 about how they are going to improve their communication ability, so
they think it’s about continually consuming more and more information

 Although, the secret to being a great communicated is being able to    
 practice telling your own stories on the spot. For example; if you were
 asked, why is it that decided to connect workshop talker, free impromptu
speakers’ collective? You might engage in the preparatory lesson’s frame-

 work
Despite the fact that all of point, reason and example. Let me demonstrate it for your status, for in-    
stant: I decided to improve community skills impromptu speakers’ citizenry because I need to desper-

 ately raise my transmission expertise at work or anywhere that you need to improve skills. The cause
 how come it is, if I do not improve my monotone, my conveyance and sound more concise. I will not
 exalt to guidance role.  For illustration, my own manger told me in my performance review period
 that I was not on track because I did not command the area when I spoke with executives. And I have
 gotten this feedback from other administrative, too. For all these purposes, I am hoping to upgrade my
 impromptu speaking skill so that I can be more confident, compelling and frankly or clear whenever I
am put on the spot

 At the end, if you practice this telling story about yourself following this substructure. Pretty soon it’ll   
 become natural and you can do this too in my free unrehearsed speechmaker collective

 By: Taban Taha 

How to improve your
communication skills ?


